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Programa scolara
pentru

MuZICA SIMISCARE

Clasa pregatitoare, clasa I gi clasa a.

it

®
AnyScanner



Nots de Prezentare

Programa disciplinei Muzics si mi t5
uzicad si migcare este elabora
curricularé, centr. P 9 S

at pe competente. Constructia programei es
"ZVoltarea profilylyi de formare al elevului din ciclul primar.
orientarea demersuyy; didactic pornind de la competente permite accen
invata sia dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

. , " invatamantul primar,

_Disciplina Muzics $i migcare reprezinta o oferta curriculara perilatr :riillor cturriculare Arte i
inscriindu-se in categoria disciplinelor abordate integrat. Situata la 'mgr?ecglanul-ca dru de invatamant
Educatie fizica, sport gi sdnatate, aceasta disciplina este prevazuta in p

540 -a si 1 ora /saptamana la
CU Un buget de timp de 2 ore Isaptamana, la clasele pregatitoare, I, a Il-a si 1
clasele |))-]v.

potrivit unui nottfl ‘n;o:;tlsc;e cg;;:;g::;
te realizata astfel In o

in perspectiva dlsciglinel .
g tquea scopului pentru care se

ctura programei scolare include urmatoarele elemente:
Noté de prezentare
- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitafi de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice.

Stru

. e . . P 'n
Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitéti si atitudini dezvoltate pri

- e : ; nerale
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme ge :
n contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Muzicd gi miscare jaloneaza achizitiile de
cunoagtere ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competenfele specifice sunt derivate din competentele generale, _reprezmta
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru r(.aall_zarea co
specifice, Tn programa sunt propuse exemple de activitéti de invatare care va_lonﬁca gxpenenta
a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitilor necesare elevului pentru fa_miaizalg
cu elemente de baza ale muzicii i migcarii. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii: ;
- Cantare vocala
- Cantare instrumentala
- Elemente de limbaj muzical
- Miscare pe muzica.

Sugestiile metodologice includ recomandiri de strategii didactice si ele

continua. Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare care
predominant la realizarea acestora.

Prezenta programa scolara propune o ofert3 flexibila,
sa completeze sau sa inlocuiascé. activitatile de invatare. S
didactic personalizat, care sa asigure formarea competen
specific al fiecarei clase si al.ﬂecéml elev. Includeg
obligatoriu implica o perspectiva nuanfata a currict
abordare specifica educatiei ttrppum,_ bazata in ese
acelasi timp o plaja larga de diferentiere a de
ale elevilor.

care permite cadrului didactic s3 modifi ce
e urmareste astfel realizarea unui demers

telor prevazute de pPrograma in contextul
clasei pregatitoare in Invatamantul general si
i

'@ acest nivel de varsta. Este necesara o
ea tn\!égérii Prin joc, care sa ofere in
nctie de nivelul de achizitii variate

Disciplina Muzica si miscare are un ¢
prezent In Invatdmaéntul primar, prin_ cara
abordarea integrata a acestei discipline

‘i'aport cu disciplinele studiate pana in
Principalele motive care au determinat

- Invatarea holistica la aceast
fiind mai apropiata de universi
- contextualizarea Tnvatarii pr
intelegerii conceptelor si a

- abordarea integrata permite folosire: ai eficients . 3 .
flexibilitatea interactiunilor; 2 ului didactic gi mareste




lor de V?

- ; . ar(iculariféti
asocierea muzicii cu migcarea este, pe de o parte, ?de%atséfeea sprijinirl ezVo!

copiilor, iar pe de alts dagogice )
- parte are valente pedag . a
amonioase, a coordonarii motrice, a dezvoltarii siM{UlY estetic

dezvoltarii intelectuale

- ) un parcur

L" C'a"?a Pregétitoare, clasa | si clasa a Il-a, disciplina Muzica gl ”"/’“”A:Lz‘;:,z:g m b $

I:e? ic etapei intuitive, ca prima etapa In realizarea educatiei muzlcaIO"“
nivelul curriculumului oficial prezinta cateva avantaje, prezentate mal J55:

Stimuleaza manifestarea expresivé a elevului. De la céa mai fraged vdr:"ﬂ,
si naturald a copilului este migcarea. Respectand acest specific, e

cantecului cu miscarea este pe deplin motivata, asigu'rél'j' i plul mic
muzicals tip joc, consonanta cu caracterul sincretic al activitatl gcolaru ¢

n
- Reduce diferenta contraproductivé intre scoals si viafé. Elevul este motivat "ﬂ :
invete prin contactul cu un mediu prietenos, care fi valorifica exprimarea personald § :
ntar intr-0 manierd

dezvoltari
o«

= Pune bazele invatarii conceptelor muzicale la nivel eleme
accesibila. ' A
Studiul disciplinei Muzic si miscare, inceput in clasa pregatitoare, s continua pand v
Ufm_éﬂnd o dezvoltare progresiva a competentelor prin valor!ﬁcarga experieniel €
e:ewlor si prin accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale §i actionale ale L
elevilor.

Competienie generale

* G e

1. Receptarea unor cantece pentru
unor elemente simple de limbaj m

2. Interpretarea de céntece pentru coj
e specifice varstei i

:::::

idei, sentimente
ermediul muzicii
:7 grup

e
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SUGESTI| METODOLOGICE

pemmS:r%t_astiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didacic In o)
ot lectarga $i derularea la clasa a activitatilor de Pfedare'mvﬂare_eva
cul acestej discipline integrate.

carea programei scojare
juare, 1n concordania cu

oltarea sa
ecesar pentru dezv
- lor gcolare. Cadrul

ces cerinte -
and contexte semnificative de

armon%c;’:"éuh:aamvata.’ prin metode adecvate varstei, ceea C& iil est .

didactic va urm’qe?Sta etapa de varsta si pentru a face fatg cu su

invatare pent ari S|stem?tlc realizarea de conexiuni intre discipline, cre
ru viata reala.

Programa scolara se adreseaza profesorilor. Proiectarea demersului didactic fncepe ¢ l;;oa'ctur:
personalizata a programei scolare, lectura realizats pe_orizontald, in succesiunea urm v
competente generale, competente specifice, activitati de invatare, continuturi. Demersul permite sa sé
raspunda succesiv la urméatoarele intrebari:

- Tn ce scop voi face? (identificarea competentelor)

- Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)

- Ce continuturi voi folosi? (selectarea continuturilor)

- Cu ce voi face? (analiza resurselor)

- Cat s-a realizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

Strategii didactice

Aceastd etapa de scolaritate reprezintd un moment important pentru stimularea flexibilitatii
gandirii, precum si a creativitatii elevului. In acest sens, cadrul didactic va insista pe frezirea
interesului copilului pentru aceasta disciplind si pe dezvoltarea increderii in sine. Astfel, jocul didactic
va predomina, asigurand contextul pentru participarea activa, individuala si in grup, care sa permita
exprimarea liberd a propriilor idei i sentimente. De asemenea, accentul se va pune pe spentaneitatea
si creativitetea ideilor/ mesajelor / manifestarilor copilului.

Cantarea vocala, cantarea instrumentalé (cu jucérii muzicale) si auditia muzicala sunt mijloacele
esentiale de realizare a educatiei muzicale, fiecare dintre acestea fiind insotita de migcare.

Migcarea pe muzicé, la aceasta varsta, inseamna:
_  batai din palme, pe genunchi, pe piept etc.;
- pasiegali, pe loc sau in deplasare;
- pasi simpli de dans;
- ridicare ritmica pe varfuri;
- migcari ale bratelor, ale trunchiului;
- migcari sugerate de textul cantecului (actiuni, personaje);
- manuirea jucariilor muzicale;
- dirijat intuitiv.
Cantecul ocupa locul cel mai important in educatia muzicala a copiilor, cu conditia ca ambitusul,

linia melodica, structura ritmica, continutul de idei §i Imbinarea textului cu m ia sa
capacitatea vocala si particularitétile de varsta ale copiilor. okdie 53 respu.

Propunerea programei de realizare a educaliel muzicale prin joc inseamna asoci R
ca mijloc interpretativ specific coplilor, atat cu céntecul, cét si cu auditia. Aceasta m:%‘;'l?t:: g\l$|canl.
da copilului bucuria unor manifestari spontane §l originale pe muzica, acte menite sa-i tr e lucru
final interesul si atractia pentru muzica, increderea in capacitatea sa de a opera cu mu gy
cerinta desprinsa gmt 'prlog;amé tlaste ageea ; utilizarii In forme variate a jucariilor muzicaz|'ec a‘-:ece)aa:a
reprezintad o contributie la firescul, exuberan , creativitatea si spo ; 4 ' e
Iorp muzicala. §! spontaneitatea copiilor in manifestarea

Tnsusirea intuitiva a cantecului reprezinta o preluare
acestuia, respectand traseul de la colectiv spre individual si i :
percepiia intregului. Tn relusrile repetate ale eantecului (in $i napoi la colectiv, asigurand merey

vederea Insusirii lui) este bi
mereu procedee noi, atractive pentru copll, care sa transforme e bine sa se aduca
eficient. b acest proces mecanic intr-unul viy si

Competentele prevézute de programa conduc demersul di
apoi spre d_ezvoltarea Freativltétll, atét in ceea ce priveste rgpogo‘:mt?edea lat receptarg spre redare si
limbaj muzical. Modalitatile de lucru propuse sunt menite cantece, cat si elementele de

abilitati care s poata fi transferate mm varietate de conte):: 335:2{}3:""“51"8 creative ale copiilor,

Clasa pregétitoare, clasa | §i clasa a ll-a - Mm

o 12

Prin imitafie ca un tot unitar (text-melodie) a




o com:
Evaluarea reprezints o components intrinseca a preddrii §i mvatérl't:: r:unt

abordarea moderna a evaluarii ca activitate de invatare. n acest con p ';
Precum: observarea sistematic a comportamentului elevilor, “’T  ¢i 54 stimuleze
autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizifile copliior § v i
timp dezvoltarea de valori i atitudini, in contexte firesti, sincre erale gi nu 12 nivelul claseél
recomandabil ca evaluarea sa se realizeze prin raportare 12 standarde 9ilﬂ: de predare, j
De asemenea, evaluarea orienteaza cadrul didactic in reglarea strategiilo E

buna adecvare la particularitatile individuale si de vérsta ale elevilor. o 4B fﬂm'
. e "
Procesul de evaluare va pune accent pe recunoagterea -e);grer:'::re‘- vol opiiuiul Ve
competentelor dobandite de catre copii in contexte nonformale SP}: '{; de invatare si evaluare Vi
inregistrata, comunicatd si discutata cu parintii. n intreaga activita 4
urmarit, incurajat si valorizat progresul fiecarui copil.
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