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parcursul anului scolar.
A 5 COMPETENTE NUMAR ORE | _. 2 R OBSER-
UNITATEA DE INVATARE CONTINUTURI SAPTAMANA
T SPECIFICE T ALOCATE VATII

1.1.,1.2.,2.1., |Incursiune Tn amintiri. Reactualizare: R 1
2.2,3.1,3.2,4.1, |- abilitati personale
Introducere n 4.2 - comunicare eficienta E 1 S1-S2
Consiliere Consiliere si |- modalitati de invatare
si dezvoltare Dezvoltare - alegeri de cariera TOTAL 2
personala personald,

clasaa Vll-a | Lectiile propuse:
Recapitulare initiala. Start pentru reusitd
(Autoevaluare) initiala

- Viziune si reusita personalé: aspiratii, modele de

1.1.,1.2. A
gandire si actiune

S3-S7




IN DIRECT CU MINE.
AUTOCUNOASTERE

2.
ADOLESCENTA S|
ECHILIBRU.

STIL DE VIATA SANATOS Sl
ECHILIBRAT

- Siguranta si alegeri sdnéatoase
- Rezilienta
Lectiile propuse:
1. ZOOM pe EU. Viziune si reusita personala:
aspiratii, modele de gandire si actiune

2. Alegi pentru tine. Luarea deciziilor. Siguranta si
alegeri sénatoase

3. Maine este o noua zi. Rezilienta

Recapitulare. Sinteza. Ma antrenez pentru viitor
(Auto)Evaluare
Invitatie la reflectie. Din jurnalul meu

TOTAL

2.1.,2.2.

- Sénétatea vietii de familie

- Situatii cu potential de risc

- Prevenirea comportamentelor de risc pentru
sdnatate: fumatul, alcoolul

Lectiile propuse:
1. Eu, in familie. Sanétatea vietii de familie

2. Riscul, provocarea adolescentei? Situatii cu
potential de risc

3. Gandesc inainte sa actionez. Prevenirea
comportamentelor de risc pentru sanatate:
fumatul, alcoolul

4. Departe de ce imi face rau. Prevenirea
comportamentelor de risc pentru sanéatate:
droguri, tulburéri de alimentatie, pierderi

Recapitulare. Sinteza. Ma antrenez pentru viitor
(Auto)Evaluare
Invitatie la reflectie. Din jurnalul meu

TOTAL

S8 - S14




SCOALA ALTFEL

Modulul 3: 08 lanuarie 2025 — 14 Februarie 2025/ 6 siptamani

Modalitati simple de autocontrol si autoreglare

- Conflictele: caracteristici, surse, modalitati de
prevenire

- Stiluri de negociere a conflictelor

- Abordarea constructiva a conflictelor prin aplicarea il 4
tehnicilor simple de comunicare

TOTAL| 4 S15 - S18

Lectiile propuse:

3 1. Conecteaza-te cu emotiile tale. Modalitéti
simple de autocontrol si autoreglare

CUVINTE CARE . . s
CONSTRUIESC. 2. C ... dela conflict. Conflictele: caracteristici,

2.1.,2.2. jtati 1
DEZVOLTARE SOCIO- surse, modalitéti de prevenire

EMOTIONALA 3. Cu cartile pe fata. Stiluri de negociere a
‘ conflictelor

4. Bine ai venit, comunicare! Abordarea R 1 S19- S20
constructiva a conflictelor prin aplicarea El 1
tehnicilor simple de comunicare

Recapitulare. Sinteza. Ma antrenez pentru viitor TOTAL| 2
(Auto)Evaluare
Invitatie la reflectie. Din jurnalul meu

Modulul 4: 24 Februarie 2025 — 17 Aprilie 2025/ 7 saptamani

Programul ,,Siptamana Verde”



- Surse de informare pentru activitatea scolara
- Rolul informatiei si criterii de analiza a informatiilor pil 5
- Strategii de invéatare — tehnici de gestionare eficienta
a timpului si a efortului RI 1
- Atitudini si motivatii fata de invétare. Planul personal
de invétare El 1
- Invétare formala, nonformald, informala S21- 528
TOTAL| 7
3.1.,3.2. Lectiile propuse:
1. Exploratori in lumea informatiilor. Surse de
4 informare pentru activitatea scolaré
ACUM iNVAT CUM SA 2. Invét sa analizez critic. Rolul informatiei si criterii
iNV A’T de analiza a informatiilor
MANAGEM,ENTUL 3. Transform informatiile in cunostinte durabile.
INVATARII Strategii de invatare — tehnici de gestionare
eficienta a timpului si a efortului
4. Vreau sa invat. Atitudini si motivatii fatd de
invétare. Planul personal de invéatare
5. Oportunitdti inedite de invatare. Invatare
formala, nonformald, informala
Recapitulare. Sinteza. Ma antrenez pentru viitor
(Auto)Evaluare
Invitatie la reflectie. Din jurnalul meu
| Modulul 5: 28 Aprilie 2025 — 13 Tunie 2025/ 7 siptamAni
EU@TRASEE-SPRE- 41,42 - Trasee educationale din perspectiva alegerii Pl 5
SUCCES. carierei: liceu, scoalé profesionald, cerinte de
MANAGEMENTUL CARIEREI admitere, filiere, profiluri si specializéri R|0,5 S29.-S34
- Formularele de optiuni pentru admiterea in
clasa a IX-a: caracteristici, completare E|105
- Luarea unei decizii: continut, proces, etape, TOTAL| 6
context




- Planul de educatie si cariera: scop, obiective,
termene, resurse, obstacole

- Planul de educatie si cariera: strategii de
realizare

Lectiile propuse:

1. Mai multe rute, acelasi succes. Trasee
educationale din perspectiva alegerii carierei: liceu,
scoala profesionala, cerinte de admitere, filiere,
profiluri si specializari

2. Viitorul ... pe hartie. Formularele de optiuni pentru
admiterea in clasa a IX-a: caracteristici, completare

3. Esticine alegi sa fii. Luarea unei decizii: continut,
proces, etape, context

4. Fiecare proiect are o poveste. Planul de educatie gi
cariera: scop, obiective, termene, resurse,
obstacole

5. Viata mea, ca un proiect. Planul de educatie si
cariera: strategii de realizare

Recapitulare. Sinteza. Ma antrenez pentru viitor

(Auto)Evaluare

Invitatie la reflectie. Din jurnalul meu

Oriunde s-ar afla viitorul, 1.1.,1.2,2.1,
TU il vei gasi. 2.2,3.1,3.2,4.1, | Recapitulare finala. Sinteza. Ma antrenez pentru viitor Y
4.2 (Auto)Evaluare finala. ’
Invitatie la reflectie. Din jurnalul meu El 05 S35
TOTAL| 1




2. PROIECTAREA UNITATILOR DE iINVATARE

Recapitulare initiala. Start pentru reusita

Evaluare initiala
2ore(1R,1E)

Con;m.utt.m Compt.at.en;e Activitati de invatare Resurse Evaluare Saptamana
(detalieri) specifice ; ;
1. Start pentru C.S. Exercitii de explorare a amintirilor din fotografii din vacanta observarea sistematica a| g1- g2
reusita aferente perioada vacantei de vara, cu accent pe: de vara activitatilor elevilor
’ clasei a Vll-a schimbari in plan personal, noi abilitati imagini cu aprecierea orald a
descoperite, responsabilitati avute, obiceiuri emoticoane raspunsurilor gi

alimentare, emotii traite, modalitati de
comunicare si de invatare eficienta, decizii
luate pentru clasa a VllI-a si pentru viitor
Exercitii de completare a unor enunturi
lacunare cu privire la propriile ganduri si
sentimente

Formularea unor obiceiuri/activitati pentru
reusita personala

Identificarea unor melodii cu mesaje despre
reusita, emotii, decizii, prieteni etc.
Formularea unui mesaj catre adolescenti si g
unui set de 3 obiective pentru clasa a Vlll-a

reprezentand variate
emotii

playlist cu melodiile
ascultate pe
parcursul vacantei

versurile melodiei

"Acasa’ interpretata
de Smiley

laptop cu acces la
internet

activitate frontala si
individuala

resurse de timp: 2 h

resurse manual:
paginile 10-11

activitatilor desfasurate




Unitatea 1. in direct cu MINE. Autocunoastere

5ore (3P,1R, 1E)

Continuturi
. Compc-.:‘t.en;e Activitati de invatare Resurse Evaluare Saptamana
(detalieri) specifice
1. ZOOM pe EU. 1.1 - Exercitii de explorare a viziunii asuprz exemple de motto-uri Evaluare formativa S3

Viziune si reusité
personala: aspiratii,
modele de gandire
si actiune

vietii personale: cine esti, cum esti,
calitati, perspective, avantaje
Exercitii de definire a logo-ului
personal si moto-ului care defineste
viata

Exercitii de reflectie asupra resurselor
personale

Discutii, Tn perechi, despre unicitatea
personala intr-o maniera cat mai
creativa

Exercitii de identificare a aspiratiilor ir
plan educational si in cariera
Exprimarea viziunii asupra viitorului

intr-un mod clar si succint

Descoperirea viziunilor unor oameni
de succes care au schimbat lumea
bazate pe experiente proprii sau prin
accesarea Internetului

Exercitii de investigare, in echipe, a,
biografiilor unor oameni de succes
din zone profesionale diferite (valori,
aspiratii, calitati, visuri), care pot sa
devina modele de reusita, gandire si
actiuni

Scrierea unui text scurt despre
reusita personala

Folosirea tehnicii metapozitiilor pentry
constientizarea visului si viziunii
(cactus, fulg de nea, planeta etc.)
Elaborarea unei scrieri despre reusita

personala, pe baza valorilor sau

celebre reprezentand
diferite viziuni ale vietii
fotografii ale
personalitatilor lumii,
fotografii personale

laptop cu acces la internet
filme care inspira

carti, reviste, albume,
articole

activitate frontald, Tn perechi
si individuala

motoare de cautare, retele
de socializare, carti, reviste
PPT: aspiratii, viziune,
modele personale de
gandire si actiune (definitii)
tehnici art-creative

fisa de lucru: Care sunt
valorile mele?

resurse de timp: 1h
resurse manual: paginile 14
15

realizata prin:

observarea
sistematica a
activitatilor elevilor
acordarea unui
feedback pozitiv
aprecierea
modului In care
colaboreaza in
perechi/ grup

aprecierea orala a
raspunsurilor gi
activitatilor
desfasurate
aprecierea
produselor
activitatii

realizate




Con;m.utl.m Compt.et.en;e Activitati de invatare Resurse Evaluare Saptamana
(detalieri) specifice ’ ’
modelelor la care se raporteaza,
esentializate intr-o lucrare intitulata
Eu am un vis!
2. Alegi pentru tine. 1.1 Exercitii de numire a alegerilor laptop cu acces la internet, | Evaluare formativa | S4

Luarea deciziilor.
Siguranta si alegeri
sdnatoase

realizate recent, in saptdmana ce
tocmai s-a incheiat

Explorarea viitorului prin exercitii de
imaginatie ,Peste 4 ani”, acordarea
de raspunsuri la provocari, cum ar fi:
ce realizari ai, ce stii sa faci, cine te
ajuta, cine esti

Investigarea alegerilor importante
facute in cei 4 ani de gimnaziu:
rezultate scolare, prieteni, activitati
Exercitii de transformare a povestii
amintirilor intr-un mesaj care sa
cuprinda doar 15 cuvinte.

Exersarea lucrului in echipa prin
gasirea, impreuna cu ceilalti colegi a
punctelor comune ale alegerilor
Exercitii de reconstituire a listei cu
obiective personale propuse in clasa
a IV-a pentru ciclul gimnazial, apoi de
ordonare in functie de gradul de
realizare, dar si de anticipare a
actiunilor potrivite pentru indeplinirea
lor

Identificarea alegerilor care
construiesc frumusetea vietii
Notarea céatorva alegeri sanatoase in
diverse domenii ale vietii personale.
pasiuni/hobby-uri, prieteni, familie,
scoala, sanatate

Exercitii de creativitate: Ce alegi sa fii
drona sau samanta de papadie?

retele de socializare

cartea/ filmul Alice in tara
oglinzilor

istorii de viata care inspira
activitate frontala, in perechi
si individuala

PPT: sugestii pentru alegeri
potrivite, sigure si sanatoase
tehnici art-creative, jocuri de
rol, exercitii de imaginatie,
brainstorming

fisa de lucru: Nu-ti spun ce
sa faci!

resurse de timp: 1h

resurse manual: paginile 16
17

realizata prin:

observarea
sistematica a
activitatilor elevilor

acordarea unui
feedback pozitiv

aprecierea
modului Tn care
colaboreaza in
perechi/ grup

aprecierea orala a
raspunsurilor gi
activitatilor
desfasurate
aprecierea
produselor
activitatii realizate




Continuturi
(detalieri)

Competente
specifice

Activitati de invatare

Resurse

Evaluare

Saptamana

Jocuri de rol: intalnirea cu o
personalitate de succes admirata,
dialog despre alegerile specifice
clasei a Vlll-a

Exercitii de imaginatie prin explorarea
alegerii celei mai trasnite

Analizarea situatiilor personale de
viata, in care anumite alegeri
testeaza limitele si riscurile

Exercitii de completare a portofoliului
cu ganduri si emotii avute n situatii n
care exista starea de siguranta
Enumerarea alegerilor sanatoase din
viata personald, ce urmeaza sa fie
facute

3. Méine este 0
noua zi. Rezilienta

11

Exercitii de constientizare a
obstacolelor vietii, cat sia
modalitatilor prin care au fost
depasite, prin metafora norilor si a
luminii soarelui

Identificarea modalitatilor folosite
frecvent pentru a face fata
evenimentelor neplacute si a trai
sentimentul unei vieti senine
Explorarea conceptului de rezilienta
prin metoda brainstorming.

Exercitii de imaginatie prin care elevii
in echipa, gasesc solutii pentru
depasirea unor situatii de impas, fie
pozitive sau negative

Exercitii de identificare a rezilientei in
filme, carti, retele de socializare,
cercul apropiat de cunostinte/ prieteni

laptop cu acces la internet,
retele de socializare

carti, filme

povestea de viata a lui Mihai
Nesu (articole, marturii,
filmulete)

activitate frontala, in perechi
si individuala

PPT: Ce este rezilienta
(imagini, cuvinte cheie,
definitii)

glob pamantesc
brainstorming, tehnici art-
creative, jocuri de rol,
exercitii de imaginatie, fraze
lacunare

fisa de lucru: Cét de
rezilient(a) sunt?

resurse de timp: 1h

Evaluare formativa
realizata prin:

observarea
sistematica a
activitatilor elevilor

acordarea unui
feedback pozitiv

aprecierea
modului Tn care
colaboreaza in
perechi/ grup

aprecierea orala a
raspunsurilor gi
activitatilor
desfasurate

S5




Continuturi
(detalieri)

Competente
specifice

Activitati de invatare

Resurse

Evaluare

Saptamana

prin analizarea comportamentului
Leroului/ eroinei”

Exercitii de alegere a celor mai
importante resurse in solutionarea
momentelor dificile;: Eu am, Eu sunt,
Eu pot

Exercitii de colectare de |a prieteni a
calitatilor personale care
demonstreaza rezilienta prin
completarea unor fraze lacunare
Analizarea povestii de viata a lui
Mihai Nesu, apoi identificarea fortelor
care ajuta in rezolvarea situatiilor
extrem de dificile Tntélnite Tn propriile
vieti

Cercetarea, cu ajutorul internetului, a
unor personaje celebre din diferite
parti ale globului pamantesc, care au
reusit sa faca fata unei perioade mai
grele din viata si care sunt modele de
rezilienta.

Exercitii de empatie prin raspunsuri la
intrebari, cum ar fi: Ce ai face in locul
lui/ei? Ce apreciezi cel mai mult la
experienta lui/ei de viata? Cum a
facut fata provocarilor la scoala, n
familie?

Formarea si consolidarea modelului
personal de rezilienta prin
constientizarea ideilor valoroase ale

resurse manual: paginile 18-
19

aprecierea
produselor
activitatii realizate

4. Sinteza - In
direct cu MINE

11

Exercitii de explorare a schemei de
invatare, in mod individual, apoi
analizarea, in grup, a importantei
conceptelor pentru obtinerea

telefon mobil, laptop cu
acces la internet, retele de
socializare

Evaluare formativa
realizata prin:

S6

10




Continuturi
(detalieri)

Competente
specifice

Activitati de invatare

Resurse

Evaluare

Saptamana

performantei, pregatirea pentru
tranzitia la clasa a 1X-a, adaptarea
pentru schimbarile ce vor veni
Exercitii de relaxare si vizualizare a
succesului

Elaborarea formulei reusitei
personale intr-un mod cat mai
schematic pe baza unor desene si
cuvinte-cheie in care se subliniaza
elementele definitorii pentru sine,
punctele forte si cele la care mai este
de lucrat

Exercitii de inventare a formulelor
reusitei personale, utilizadnd diverse
scheme si intrebari

Exercitii de imaginare a bratarilor
reusitei personale pe baza selectiei
unor comori, respectiv calitati
Derularea unei campanii in scoala
intitulata: ,Alege sa traiesti sanatos si
sigur prin tot ceea ce faci”
Realizarea unor interviuri pe baza
unor intrebari si a unor discutii in
echipe Tn cadrul campaniei

Exercitii de luarea deciziilor privind
schimbarea in viata, astfel incat elevii
sa se simta in siguranta si sanatosi.
Crearea unui film cu telefonul referitor
la campanie, cét si la alegerile privind
schimbarile tranzitiei

Elaborarea, in echipa, a flyere-lor
despre factorii de risc cu care se pot
intalni adolescentii si despre factorii
de protectie care sustin rezilienta.

postere cu scheme de
invatare

ziare, reviste, materiale din
natura, scotch, post-it-uri,
creioane colorate, markere,
lipici, cartoane, coli colorate
etc.

activitate frontala, in perechi
si individuala

campania ,Alege sa traiesti
sanatos si sigur prin tot cees
ce faci”

tehnici art-creative

resurse de timp: 1h

resurse manual: paginile
20-21

observarea
sistematica a
activitatilor elevilor
si a relatiilor dintre
colegi/colege

aprecierea orala a
raspunsurilor gi
activitatilor
desfasurate
participarea si
implicarea la
secventele lectiei

aprecierea
produselor
realizate (flyere,
filme, colaje,
scheme de
invatare, harti
mentale etc.)
aprecierea
nivelului personal
al rezilientei

colectarea de
feedback referitor
la campania
,Alege sa traiesti
sanatos si sigur
prin tot ceea ce
faci”

11




Continuturi
(detalieri)

Competente
specifice

Activitati de invatare

Resurse

Evaluare

Saptamana

Realizarea, in grup, a unui colaj din
ziare si reviste, reprezentand
rezilienta la adolescenta

Exercitii de reflectie impreuna cu
profesorii, parintii, alti colegi din alte
clase asupra procesului prin care o
persoana devine rezilienta

5. (Auto)Evaluare.
Din jurnalul meu

11

Completarea itemilor de
(auto)evaluare si interevaluare
o exercitiu de selectie a
actiunilor care reflecta
alegerile sigure si sanatoase
pentru obtinerea reusitei
personale
o exercitiu de stabilire de
corespondente dintre
caracteristicile specifice
persoanelor Tnalt reziliente
sau mai putin reziliente si
categoriile din care fac parte
o elaborarea unei declaratii sub
forma unui text despre
pregatirea pentru
performanta si tranzitie
Completarea jurnalului personal
Exercitii de autoevaluare si
interevaluare
Reflectarea asupra raspunsurilor si a
solutiilor de aplicat pentru
imbunatatirea performantei scolare si
pregatirii pentru tranzitie

activitate frontala, in perechi
si individuala

laptop cu acces la internet
coli colorate, instrumente de
Scris, carioci, creioane
colorate

resurse de timp: 1h

resurse manual: paginile
22-23

Evaluare formativa
realizata prin:

observarea
sistematica a
activitatilor elevilor

aprecierea orala a
raspunsurilor gi
activitatilor
desfasurate
portofoliul
personal

evaluare sumativa
a Unitatii 1. Tn
direct cu MINE.
Autocunoastere

S7

12




Unitatea 2. Adolescenta si echilibru.

6ore (4P-,1R,1E)

Stil de viata sanatos si echilibrat

Con;m.utt.lrl Compt-.:‘t.en;e Activitati de invatare Resurse Evaluare Saptamana
(detalieri) specifice ’ ’
1. Eu, in familie. 1.2 Exercitii de reflectie privind -  activitate frontala, de grup si observarea S8
Sanatatea vietii de responsabilitatile, relatiile si activitatile individuala sistematica a
familie ' unui adolescent in familie in procesul | . resurse de timp: 1h activitatilor
eVO|U’§.I?I, dela copllarleAIa adoles_cen’;a - resurse manual: paginile eIengr )
Exercitii de completare in perechi a 26-27 aprecierea orala
unei liste privind cauzele situatiilor _ a raspunsurilor
tensionate dintre adolescenti si parinti.| - 1aPtop cu acces la internet si activitatilor
Realizarea unui top 10 al cauzelor desfasurate
comune situatiilor tensionate aprecierea
Formularea unor mesaje referitoare la modului de
regulile asumate de adolescenti, colaborare si
pentru o convietuire in armonie in negociere n
familie grupuri mici
Documentarea si introspectia privind aprecierea
evenimentele majore care afecteaza modului de
starea de sanatate a unei familii din redactare a
perspectiva emotiilor traite, a autoportretului
strategiilor si a retelei de suport prin bazat pe modele
care pot fi depasite din familie
Realizarea unui autoportret
inspirational pornind de la modele din
familie
Exercitii de analiza si reflectie a
lucrurilor care sustin si alimenteaza
succesul in viata
2. Riscul, 1.2 Explorarea activitatilor care expun - activitate frontal&, de grup si observarea sS9
provocarea adolescentii la situatii de risc. individuala sistematica a
adolescentei? Formularea consecintelor actelor - resurse de timp: 1h acti\(ité’;ilor
Situatii cu potential rlscan't? asupra \_/'et" persoan? ! - resurse manual: paginile eIeV|I9r .
de risc Exercitii de identificare a urmarilor pe 28-29 aprecierea grala
care le poate avea presiunea grupului . a raspunsurilor
- laptop cu acces la internet

13




Con;m.utl.m Compt.et.en;e Activitati de invatare Resurse Evaluare Saptamana
(detalieri) specifice ’ ’
in asumarea unor riscuri de catre si activitatilor
adolescenti desfasurate
Exersarea analizei unei situatii din aprecierea
diverse perspective cu scopul de a lua modului de
decizii sanatoase si responsabile colaborare si
Formularea unor strategii pentru a face negociere n
fata provocarilor adolescentei grupuri mici
Reflectarea asupra strategiei de a te
apara de stres si epuizare in mediul
virtual
Identificarea unor situatii diverse cu
potential de risc si a unor modalitati de
a le depasi
3. Gandesc Tnainte 1.2 Identificarea conceptelor care prezinta activitate frontal&, de grup si observarea S10
s3 actionez. substantele inhalate, cauzele respectiv individuala sistematica a
Prevénirea consecintele consumului de resurse de timp: 1h activitatilor
alcool/tutun elevilor

comportamentelor
de risc pentru
sdnatate: fumatul,
alcoolul

Realizarea si redactarea unui interviu
cu un fost fumator

Exercitii de analiza si sinteza privind
motivele pentru care o persoana
incepe sa fumeze si consecintele
acestui comportament

Documentarea on-line si dezbaterea in
grup privind aspecte cheie ale
fumatului si consumului de alcool
asupra sanatatii

Realizarea n grupuri a unui spot
publicitar pentru promovarea renuntarii
la fumat

Vizualizarea si analiza clipului
campaniei Chiar si o data este prea
mult

Documentarea individuala si

formularea unor argumente privind

resurse manual:
30-31

laptop cu acces la internet
clipului campaniei Chiar si o
datéa este prea mult

resurse tehnologice pentru
realizarea unui spot
publicitar (telefon inteligent)

paginile

aprecierea orala
a raspunsurilor
si activitatilor
desfasurate
aprecierea
modului Tn care
colaboreaza in
grup
aprecierea
interviului
realizat cu un
fost fumator

aprecierea
modului de
realizare a
spotului
publicitar
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Continuturi
(detalieri)

Competente
specifice

Activitati de invatare

Resurse

Evaluare

Saptamana

pericolul consumului de alcool pentru
adolescenti

Exersarea constiintei civice prin
monitorizarea respectarii legii privind
vanzarea tutunului catre minori Tn
localitatea n care adolescentul
traieste/invata

Formularea de mesaje de sustinere
pentru adolescentii care traiesc in
medii caracterizate prin consumul de
alcool si tutun

Elaborarea unui articol in care sa
sintetizeze argumentele impotriva
comportamentelor precum consumul
de alcool si tutun

implicarea activa
in realizarea
jocului de rol

4. Departe de ce Tmi
face rau. Prevenirea
comportamentelor

de risc pentru
sanéatate: droguri,
tulburari de

alimentatie, pierderi

1.2

Reactualizarea informatiilor si
cunostintelor despre consumul de
droguri (cauze, efecte)

Stabilirea prin reflectie a modului n
care drogurile pot afecta viata
personala

Identificarea consecintelor consumului
de droguri

Analiza si stabilirea valorii de adevar a
unor afirmatii privind consumul de
droguri

Elaborarea unor exemple de meniuri
nutritive pentru o viata sanatoasa
Identificarea unor modalitati sanatoase
si educative de petrecerea timpului
liber de catre adolescenti si tineri
Elaborarea unui eseu despre o
pierdere traita si strategiile pentru
depasirea situatiei critice

activitate frontal&, de grup si

individuala

resurse de timp: 1h

resurse manual:
32-33

paginile

laptop cu acces la internet

fisa de lucru pentru exercitiu

2 din manualul digital

observarea
sistematica a
activitatilor
elevilor
aprecierea orala
a raspunsurilor
si activitatilor
desfasurate
aprecierea
modului in care
colaboreaza in
grup

aprecierea
exemplelor de
meniuri
sanatoase
realizate in grup

aprecierea
modului de

S11
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Con;m.utl.m Compt.et.en;e Activitati de invatare Resurse Evaluare Saptamana
(detalieri) specifice ’ ’
redactare a unui
eseu despre o
pierdere traita
5. Sintez4 - 1.2 Reactualizarea conceptelor abordate activitate frontal&, de grup si observarea S12
Adolescents si Tn aceasta unitate, utilizand schema individuala sistematica a
echilibru T recapitulativa din manual resurse de timp: 1 h activitatilor
R.eallzare.a plroprlel sch?me cuprinzang resurse manual: paginile eIengr )
stilul de viata personal, in scopul 3435 aprecierea orala
imbunatatirii anumitor aspecte ) a raspunsurilor
Autoaprecierea stilului de viaté cu laptop cu acces la internet si activitatilor
referire la mentinerea starii de bine, desfasurate
activitatea scolara sau relatiile cu aprecierea
familia modului in care
im partatirea in pereche a unor idei de colaboreaza in
mentinere a unui stil de viatd sanatos pereche/ grup
si echilibrat aprecierea
Identificarea argumentelor privind realizarii
ideea de veganism sau vegetarianism posterelor
din perspectiva alimentarii sanatoase a privind semnele
unui adolescent, a familiei sau a fizice si psihice
comunitatii ale ingrijorarii si
Realizarea unor postere privind practici
semnele fizice si psihice ale ingrijorarii sanatoase care
respectiv practici sanatoase care pot pot contribui la
contribui la gestionarea fricii gestionarea frici
6. (Auto)Evaluare. 1.2 Completarea itemilor de activitate frontala, in perechi observarea S13
Din jurnalul meu (auto)evaluare si interevaluare: si individuala sistematica a
o exercitiu de stabilire a valorii de -  resurse de timp: 1h aICtiYIité’E”OF
elevilor

adevar cu privire la conceptele
studiate pe parcursului unitatii
tematice

o exercitiu de stabilire de
corespondente

resurse manual: paginile 36-
37
laptop cu acces la internet

aprecierea orala
a raspunsurilor
si activitatilor
desfasurate
aprecierea

produselor
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Con;m.utl.m Compt.et.en;e Activitati de invatare Resurse Evaluare Saptamana
(detalieri) specifice ’ ’
o compunerea unei scrisori catre activitatii
familie pentru promovarea unui realizate
stil de viata sanatos si echilibrat evaluare
pentru dezvoltarea emotionala sumativa la
si evolutia adolescentului finalul unitatii

Completarea jurnalului personal
Exercitii de autoevaluare si

interevaluare
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Unitatea 3. Cuvinte care construiesc. Dezvoltare socio-emotionala.

6ore (4P, 1R, 1E)

Congm.utt.Jrl S pgt.en;e Activitati de invatare Resurse Evaluare Saptamana
(detalieri) specifice ’ ’
1. Conecteazi-te la 21 Exercitii de reflectie privind activitate frontala, observarea S15
emotiile tale. experimentarea unor emotii precum individuala, in pereche si sistematica a
Modalititi simple de furla,. ingrijorarea etc, a strategiilor n grup aCtIVIt.étHOF elevilor
autocontrol si folosite pentru a le face_fa’gé intr-un resurse de timp: 1h aprecierea oral_é a
autoreglare ’ mod qd_ecyat si adaptativ resurse manual: paginile raspL_Jrls_urllor si
Exercitiu in pereche de elaborare a 40-41 activitatilor
unui set de recomandari ce pot fi de desfasurate
folos in situatia experimentarii unor aprecierea
emotii precum frustrare, vinovatie, produselor
rusine etc. realizate (textul
Exercitiu de grup, de interpretare a elaborat Tn cadrul
unui citat inspirational sectiunii Povestea
Elaborarea individuala a unei liste cu mea)
propuneri de activitati relaxante, ce po
ajuta n situatia experimentarii unor
emotii puternice, potential
perturbatoare
Elaborarea unui text despre ematiile
traite si modul de gestionare a lor in ]n
vederea ob’inerii succesului (sectiuneg
Povestea mea)
2. C... de la conflict. 2.2 Exercitiu de completare de fraze activitate frontala, observarea S16

Conflictele:
caracteristici, surse,
modalitati de
prevenire

lacunare legate de conflicte

Exercitiu in pereche de identificare a
celor mai frecvente 10 cauze sau
situatii care pot duce la aparitia
conflictelor intre adolescenti, precum
si a emotiilor traite

Exercitiu de grup de exersare a gasirii
de solutii constructive pentru

individuala, in pereche si
grup

resurse de timp: 1h
resurse manual: paginile
42-43

sistematica a
activitatilor elevilor
aprecierea orala a
raspunsurilor gi
activitatilor
desfasurate
aprecierea
produselor

18




Con;m.utlljrl Com pgt.en;e Activitati de invatare Resurse Evaluare Saptamana
(detalieri) specifice ’ ’
rezolvarea unor situatii conflictuale din realizate (mesajul
viata cotidiana imaginar)
Exercitiu de reflectie individual privind
experienta unui conflict recent
Elaborarea unui mesaj imaginar
conform instructiunilor din rubrica
Povestea mea
3. Cu cartile pe fata. 2.2 Exercitiu de selectare a diferitelor activitate frontala, observarea S17
Stiluri de negociere comportamente ce amplifica, respectiv individuala, in pereche si sistematica a
a conflictelor solutioneaza conflictul, si asocierea Tn grupuri mici activitatilor elevilor
acestora cu categoria potrivita coli de flipchart pentru aprecierea orala a
Exercitiu in pereche de argumentare realizarea posterului de raspunsurilor gi
pro sau contra, a unor afirmatii grup, markere, creioane activitatilor
referltpgre la confllf:te N . resurse de timp: 1h desfasurate
E).(e_rC|t,|u de reflectie prlvmd. m.odalll_tat,l resurse manual: paginile aprecierea
eficiente de abordare a unei situatii 44-45 produselor
conflictuale, pornind de la experienta realizate (posterul
personala de grup, eseul)
Realizarea unui poster de grup care
sa ilustreze cele 5 stiluri de negociere
a conflictelor prezentate in manual la
rubrica Idei pentru tine
Elaborarea unui eseu privind
experimentarea unui conflict interior,
urmand pasii propusi in cadrul rubricii
Povestea mea
4. Bine ai 29 Exercitiu de reflectie privind activitate frontala, in grup, observarea S18
venit...comunicare! negocierea unui conflict experimentat, in perechi si individuala sistematica a
Abordarea a rolului comunicarii precum si a tipulu resurse de timp: 1h activitatilor elevilor

constructiva a
conflictelor prin
aplicarea tehnicilor

de solutie propusa (castig-castig,
castig-pierdere sau pierdere-pierdere)
Dezbatere Tn pereche pe tema celor

trei tipuri de solutii posibile in

resurse manual: paginile
46-47

aprecierea orala a
raspunsurilor gi
activitatilor
desfasurate
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Con;m.utlljrl Com pgt.en;e Activitati de invatare Resurse Evaluare Saptamana
(detalieri) specifice ’ ’
simple de negocierea unui conflict (castig-castig, (exercitii de
comunicare castig-pierdere sau pierdere-pierdere) reflectie, exercitii
Exersarea unor modalitati simple de de comunicare,
comunicare, precum mesaje la jocul de rol)
persoana |, pentru solutionarea unor
situatii conflictuale propuse in manual
(ex. 3/pag. 47)
Exercitiu de grup de identificare a
factorilor ce faciliteaza, respectiv
blocheaza comunicarea intr-un conflici
Realizarea unui joc de rol privind
factorii ce faciliteaza/blocheaza
comunicarea intr-un conflict
5. Sinteza. Cuvinte 21,22 Reamintirea temelor abordate pe - schema recapitulativa, pag observarea S19
care construiesc parcursul capitolului, prin utilizarea 48 sistematica a
schemei recapitulative din manual - activitate frontal3, activitatilor elevilor
Realizarea unui eseu care sa prezinte individuala aprecierea orala a
viziunea si definitia personala a - resurse de timp: 1 ora raspunsurilor gi
sentimentului de fericire - resurse manual: pag 48-49 activitatilor
Exercitiu de reflectie privind desfasurate
comportamentele deranjante ale altor aprecierea
persoane si cele personale, care pot produselor
produce furie/enervare si pot genera realizate (eseul,
conflicte. ldenttificarea unor actiuni ce proiectul de
ar putea sustine controlul furiei campanie)
Organizarea unei campanii de
promovare a bunei intelegeri la nivelul
scoli, prin implicarea colegilor,
realizarea unor actiuni de promovare,
propunerea de activitati concrete,
evaluarea reusitei campaniei etc.
6. Auto(evaluare). 21,22 Exercitii de stabilire a valorii de adevan - activitate frontala si evaluare sumativa| S20

Din jurnalul meu

a unor afirmatii referitoare la tematica
abordata pe parcursul capitolului

individuala

resurse de timp: 1 ora

la finalul unitatii de
invatare
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Continuturi
(detalieri)

Competente
specifice

Activitati de invatare

Resurse

Evaluare

Saptamana

Exercitiu de asociere a unor termeni
din prima coloana, cu explicatiile din
cea de a doua coloana

Redactarea unui eseu despre
importanta autocontrolului si
autoreglarii emotiilor in adolescenta
Completarea jurnalului personal
Exercitii de autoevaluare si
interevaluare

resurse manual: pag 50-51

aprecierea orala a
raspunsurilor gi
activitatilor
desfasurate
aprecierea
produselor
realizate (eseul cu
privire la
importanta
autocontrolului si
autoreglarii la
adolescenta,
jurnalul personal)
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Unitatea 4. Acum invat cum sa invat. Managementul invatarii
7ore 5P, 1R, 1E)

Continuturi Competente
(detalieri) specifice

Activitati de invatare Resurse Evaluare Saptaméana
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Con!:inuturi Com peten;e
(detalieri) specifice

Activitati de invatare Resurse Evaluare




Con!:inuturi Com peten;e
(detalieri) specifice

Activitati de invatare Resurse Evaluare




Con!:inuturi Com peten;e
(detalieri) specifice

Activitati de invatare Resurse Evaluare




Unitatea 5. Eu@Trasee-spre-succes. Managementul carierei
6 ore (5P-,0,5R, 0,5E)

Con;m.utl.m Compgt_en;e Activitati de invatare Resurse Evaluare Saptamana
(detalieri) specifice ’ ’
1. Mai multe rute, 4.1,4.2 Exercitii de reflectie cu privire la viitor, activitate frontala, in grup, observarea S29
acelasi succes. la aspiratiile scolare si de cariera. individuala sistematica a
Trasee Exercitii de alegere fortata a unor laptop cu acces la internet activitatilor elevilor
educationale din enu_ntyn-_pereche privind stilul de viata resurse de timp: 1h aprecierea oral_a a
perspectiva alegerii doritin vitor _ . resurse manual: paginile 70- | "aspunsuriiors
carierei: liceu Documentare in grup si reallz_area 71 actlvltaylor
5 . 5 unor fise de prezentare ale filierelor desfasurate
.;scqa/a prof eSIO{vala, liceale: teoretica, tehnologica, aprecierea eseului
cerinfe de admitere, vocationalé despre viitoarea
filiere, profiluri si Exersarea proiectdrii unor trasee cariera, pornind de
specializari educationale si de cariera, pornind de la completarea
la exemplele din manual unor fraze lacunare
Elaborarea unui eseu inspirational,
pornind de la completarea unor fraze
lacunare, din sectiunea Povestea
mea, pagina 71
2. Viitorul ... pe 4.1, 4.2 Explorarea activitatilor, diplomelor, activitate frontala si observarea S30

hartie. Formularele
de optiuni pentru
admiterea in clasa a
IX-a: caracteristici,
completare

documentelor ce pot influenta
alegerea carierei potrivite

Exercitii de identificare a criteriilor
personale de selectare a optiunilor
scolare pentru clasa a IX-a
Ordonarea persoanelor-resursa ce pot
influenta alegerea optiunilor scolare
dupa clasa a Vlll-a

Realizarea unui poster cu optiuni
educationale pentru clasa a IX-a, din
localitatea de domiciliu, pe transe de
medii de admitere

Reflectarea asupra strategiei eficiente
de completare a fisei cu optiuni pentru
admiterea in clasa a 1X-a

individuala

laptop cu acces la internet
brosura de admitere editata
de inspectoratul scolar in anul
scolar anterior sau in curs
(daca este cazul)

materiale pentru realizarea
posterului  cu  optiunile
educationale din localitate,
pe transe de medii

model de fisa de inscriere
pentru admiterea la
liceu/scoala profesionala
(copii xerox din brosura)

sistematica a
activitatilor elevilor
aprecierea orala a
raspunsurilor gi
activitatilor
desfasurate
aprecierea
produselor
realizate (posterul
optiunilor
educationale pe
transee de medii,
completarea fisei
de optiuni-model)
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Continuturi Competente
o o ! Activitati de invatare Resurse Evaluare Saptamana
(detalieri) specifice
Exersarea com pIetérii _fi§ei de optiuni resurse de timp: 1h
scolare, pe baza grltgrlllor personale resurse manual: paginile 72-
de ordonare a optiunilor 73
3. Esti cine alegi sa 4.1, 4.2 Exercitii de reflectie privind stilul activitate frontala, in grupuri observarea S31
fii. Luarea unei personal de luare a deciziilor mici si individuala sistematica a
decizii: continut, Joc de exprim?re a op_in_i'ei privind laptop cu acces la internet activit.ét,ilor eIeviJor
proces, etape. Exersoron ncrup a ol deczlor o~ 90U8 e penir delimitrea | © BEECCCE RS
context . ngrip a iua zonelor Acord si Dezacord in puns ¥
situatii particulare din viata spatiul clasei activitatilor
adolescentilor o ’ desfasurate
Exersarea lurii deciziei, utilizand e pentru elaborarea unor aprecierea
pasii propusi in manual situatii provocatoare din viata produselor
Al e i 7 - adolescentilor, ce necesita
Realizarea unei liste cu 10 intrebari | AR realizate (fise de
relevante pentru decizia de cariera uarea unel ‘_jec'z"h lucru pentru luarea
resurse de t'm?' 1h ' deciziilor, lista cu
resurse manual: paginile 74- 10 intrebari)
75
4. Fiecare proiect 4.1, 4.2 Exercitii de imaginatie dirijata cu activitate frontala, in grup, in observarea S32

are o poveste.
Planul de educatie
Si carierd: scop,
obiective, termene,
resurse, obstacole

privire la viitorul personal si
profesional

Stabilirea unor obiective pe termen
scurt, mediu si lung (péna la
finalizarea anului scolar, panéa la
vérsta de 18 ani, pdna la 25 ani)
Identificarea factorilor ce determina
succesul unui plan de viata/cariera
Exersarea proiectarii planului personal
de cariera: scopuri, obiective, activitati
si obstacole posibile

Reflectarea asupra traseelor
educationale necesare pentru
practicarea unor meserii/profesii
actuale si pentru viitor

perechi si individuala
laptop cu acces la internet

resurse de timp: 1h
resurse manual: paginile 76-
77

sistematica a
activitatilor elevilor
aprecierea orala a
raspunsurilor gi
activitatilor
desfasurate
aprecierea
produselor
realizate (planul
personal de
educatie si cariera)
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Con;m.utl.m Compt.et.en;e Activitati de invatare Resurse Evaluare Saptamana
(detalieri) specifice ’ ’
5. Viata mea, ca un 4.1, 4.2 Explorarea strategiilor eficiente de activitate frontala, in grup, observarea S33
proiec’t. Planul de realizare a unui plan de carie.re"lv, cu individuala sist_e_mvalticé a
educatie si cariera: accent pe nepesﬂate_g actuallzaru. laptop cu acces la internet act|V|t.at,|Ior eIeV|vIor
strategii de realizare constante a informatiilor despre sine s materiale pentru realizarea aprecierea oralla a
lume ) ) . Proiectului carierei mele (coli ras_pl_Jrls_urllor s
Elaborarea pr0|e_ctuIU| carierei, pe albe, markere, carioci etc.) actlvltat,llor
baza resurselor interne ale persoanei _ desfasurate
(caracteristici personale, aspiratii, fisa "pentrvu Ano.tarea aprecierea
scopuri etc.) si a resurselor externe observatiilor facute in timpul produselor
(oportunitati de cariera, trasee vizitei la liceul din comunitate realizate (Proiectul
profesionale etc.) resurse de timp: 1h (vizita la carierei mele, fisa
Organizarea unui eveniment liceu va fi organizata anterior) de observatii dupa
educational- vizita la un liceu din resurse manual: paginile 78- vizitarea liceului
comunitate 79 din comunitate)
6. Sinteza — 4.1,4.2 Reamintirea temelor abordate Tn acest schema recapitulativa, observarea S34
Eu@Trasee-spre- Cgpitol, utilizand schema recapitulativg pagina 80 sistematica a
SUCCES din manual activitate frontala, in pereche, activitatilor elevilor
Documentarea si dezbaterea in in grup si individuald aprecierea orala a
pereche a beneficiilor rutei materiale pentru realizarea raspunsurilor gi
profesionale/ invatamantului dual. posterului privind oferta activitatilor
Realizarea in echipa a unui poster educational3 liceals din desfasurate
despre oferta invatamantului liceal din localitate (coli albe, carioci aprecierea
localitate. etc.) produselor
D?gfésurarga unorjocqri de rol resurse de timp: 0,5 h realizate (posterul
p ziwr/m_‘e-c_op il pe t_em_a diferentelor de resurse manual: paginile 80- ?u 9f?rtaA .
pareri privind optiunile scolare pentru 81 invatamantului
clasa a I1X-a liceal din localitate,
Redactarea unui eseu despre cariera eseul despre
pornind de la cuvintele: optiune, cariera, realizat pe
schimbare, decizie, célétorie, baza unor cuvinte-
resurse,viitor cheie)
7. (Auto)Evaluare. 4.1,4.2 Exercitii de stabilire a valorii de adevar . |aptop cu acces la internet observarea S34

Din jurnalul meu

si de completare a unor afirmatii

sistematica a
activitatilor elevilor
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Continuturi
(detalieri)

Competente
specifice

Activitati de invatare

Resurse

Evaluare

Saptamana

(lacunare) cu privire la temele studiate

n acest capitol

Redactarea unui eseu cu privire
alegerea carierei: aspiratii/teluri,
trasee educationale, motivatii,
resurse, stari/emotii etc.
Completarea jurnalului personal
Exercitii de autoevaluare si
interevaluare

la

activitate frontala si
individuala
resurse de timp: 0,5 h

resurse manual: paginile 82-
83

aprecierea orala a
raspunsurilor gi
activitatilor
desfasurate
aprecierea
produselor
realizate (eseul cu
privire la alegerea
carierei, jurnalul
personal)
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Unitatea 6. Oriunde s-ar afla viitorul, TU il vei gasi

10ri (0,5R, 0,5E)

Con;m.utt.lrl Compt-.:‘t.en;e Activitati de invatare Resurse Evaluare Saptamana
(detalieri) specifice ’ ’
1. Sinteza la final Toate C.S. Recapitularea principalelor teme abordate laptop cu acees la observarea S35
de clasa a Vlll-a pe parcursul anului scolar, pe baza unui internet, videoproiector sistematica a
grafic, reprezentat sub forma unor trepte resurse pentru activitatilor
Exercitii, Tn echipa, de imaginare si elaborarea posterului si g elevilor
propunere a unor simboluri/ logo-uri simbolurilor/logo-urilor: aprecierea oralg
potrivite fiecarei teme studiate foi/cartoane, carioca, a raspunsurilor
Exercitii, in pereche, de analiza a creioane colorate, si activitatilor
mesajelor unor proverbe in limba latina markere, lipici, coli desfasurate
despre: sine, sanatate, emotii, invatare si colorate aprecierea
cariera activitate frontala, pe posterelor
Participarea la o calatorie virtuala intr-o grupe, in perechi si realizate
biblioteca avangardista sau la o calatorie individuala
imaginara in jurul lumii pentru o mai buna resurse de timp: 0,5h
proiectie in viitor resurse manual: paginile
Exercitii de exprimare a emotiilor generate 86-89
de tranzitia la clasa a IX-a
Elaborarea unui poster cu pasii importanti
ai planului/proiectului educational si de
cariera pentru urmatorii ani
2. (Auto)Evaluare Toate C.S. Exercitii de stabilire a valorii de adevar si activitate frontala, in evaluare S35
finala de completare a unor afirmatii (lacunare) perechi si individuala sumativa la
cu privire la temele studiate pe parcursului resurse de timp: 0,5h finalul anului
anului scolar resurse manual: paginile|  scolar

Formularea unui mesaj de incurajare
adresat adolescentilor ingrijorati cu privire
la examenul de la finalul clasei a VllI-a
Compunerea unei scrisori catre sine cu
mesaje de sustinere si incurajare in ceea
ce priveste examenul de la finalul clasei a
Vlil-a

Exercitii de autoevaluare si interevaluare

90-91
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