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UNITATEA DE 

ÎNVĂȚARE 

COMPETENȚE 

SPECIFICE 

CONȚINUTURI NUMĂR 

DE ORE 

ALOCATE 

SĂPTĂMÂNA OBSERVAȚII/MODULUL 

1. Terra – o 

planetă a 

Universului 

1.1, 1.2. 

2.1, 2.3. 

3.1, 3.2. 

3.3, 4.1. 

4.2, 4.3. 

 Elemente de geografie 

a României. România 

în Europa și pe glob. 

(recapitulare) 

 Universul şi Sistemul 

Solar – aspecte 

generale 

 Terra - o planetă a 

Sistemului Solar 

(formă şi dimensiuni) 

 Aplicaţie practică: 

Călătorie virtuală în 

Univers 

5 1 -5 (9.09.2024 – 

4.X.2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modulul I (9.09.2024 – 

25.10.2024) 

2. Terra – o 

planetă în 

mișcare 

1.1, 1.2. 

2.1, 2.2. 

2.3, 3.1. 

3.2, 4.1. 

4.2, 4.3. 

 Globul geografic şi 

harta. Coordonate 

geografice  

 Mişcările Pământului 

şi consecinţele lor 

2  5-7 (7X. – 

25.X..2024) 

VACANȚĂ (26.10.2024 – 3.11.2024) 

3. Terra – o 

planetă în 

mișcare 

1.1, 1.2. 

2.1, 2.2. 

2.3, 3.1. 

 Orientarea în spaţiul 

terestru 

2 8-9 (4.XI – 

15.XI.2024) 

 

 

 



3.2, 4.1. 

4.2, 4.3. 

 

 Aplicaţii practice: 

Măsurarea timpului, 

Orizontul local – 

orientare, măsurare şi 

reprezentare, 

Construirea unor 

forme simple de 

reprezentare grafică şi 

cartografică. 

 

 

 

 

 

 

 

Modulul II (4XI.2024 – 

20.XII.2024) 

4. Terra – o 

planetă în 

transformare 

Geosferele Terrei 

Litosfera 

1.1, 1.2. 

2.1, 2.2. 

2.3, 3.1. 

3.2. 3.3. 

4.1. 4.3. 

 Litosfera:  

Caracteristici generale 

și importanță  

 Structura internă a 

Terrei  

 Relieful: continente și 

bazine oceanice; forme 

majore de relief  

 Vulcanii şi 

cutremurele 

 Aplicaţii practice: 

Relieful orizontului 

local, Reguli de 

comportare şi măsuri 

de protecţie în cazul 

producerii de 

fenomene şi procese în 

orizontul local 

(prăbuşiri, alunecări de 

teren, cutremure etc.) 

6 10-14 (18XI..2024 

–20.XII.2024) 

VACANȚĂ (21.12.2024 – 07.01.2025) 

5. Terra – o 

planetă în 

1.1. 1.2. 

2.1. 2.2. 
Atmosfera 

 Caracteristici generale 

2 15-16 (8 – 

17.I.2025) 

 



transformare 

Geosferele Terrei 

Atmosfera 

2.3. 3.1. 

3.2. 3.3. 

4.1. 4.2. 

4.3. 

 

și importanță  

 Elemente şi fenomene 

meteorologice 

6. Terra – o 

planetă în 

transformare 

Geosferele Terrei 

Atmosfera 

1.1. 1.2. 

2.1. 2.2. 

2.3. 3.1. 

3.2. 3.3. 

4.1. 4.2. 

4.3. 

 

 Vremea şi clima  

 Zonele climatice ale 

Terrei. Influenţa climei 

asupra geosferelor 

Aplicaţii practice: Clima, 

vremea şi activitatea umană în 

orizontul local, Modalităţi de 

avertizare, reguli de 

comportare şi măsuri de 

protecţie în cazul producerii 

de fenomene extreme în 

orizontul local  

5 17-20 (20I. – 

14II.2025) 

 

 

 

Modulul III (8I.2025 – 

14II.2025) 

 

 

 

                                          

                                           

                                         

                             

                                  

                                

Modulul IV(24.II.-

18.IV..2025)                                    

                                   

                                                                                                                                                                                                              

                                        VACANTA:( 17.II-23.II.2025) 

7. Terra – o 

planetă în 

transformare 

 

Geosferele Terrei 

Hidrosfera 

1.1. 1.2. 

2.1. 2.2. 

2.3. 3.1. 

3.2. 3.3. 

4.1. 4.3. 

Hidrosfera: Caracteristici 

generale şi importanţă  

 Oceanul Planetar – 

componente și localizare. 

Dinamica apelor oc. 

 Apele continentale și 

Gheţarii  

 

1 22 (24.II..2025 –

28.II..2025) 

8. Terra – o 

planetă în 

transformare 

 

Geosferele Terrei 

1.1. 1.2. 

2.1. 2.2. 

2.3. 3.1. 

3.2. 3.3. 

4.1. 4.3. 

 Aplicaţii practice: Apele 

din orizontul local, 

Resurse de apă potabilă,  

 Măsuri de protecţie a 

apelor, Modalităţi de 

6 23-28(3.III.2025 – 

11.IV..2025)              

                                                    

                                         

                                   

 

 

  

 

 



                                                                                                                                 

Programul ,,SAPTAMANA VERDE”: 7.IV.-11.IV.2025                                                                                                                                                                               

Saptamana,,SCOALA ALTFEL”:16-20XII.2024                                                                                                                                         

                                                                                                                                                               NR INREGISTRARE: 3470/7/6.09.2024 

Hidrosfera avertizare, reguli de 

comportare şi măsuri de 

protecţie în cazul 

producerii de fenomene 

extreme în orizontul local. 

                                  

29-(14.IV-

18.IV.2025) 

VACANȚĂ (19.04.2025 –27.04.2025) 

 

9. Geosferele 

Terrei 

Biosfera şi solurile 

 

1.1. 1.2. 

2.1. 2.3. 

3.1. 3.2. 

3.3. 4.1. 

4.3. 

Biosfera şi solurile  

 Caracteristici generale şi 

importanţă  

 Plantele şi animalele – 

repartiţia lor geografică  

3 30-32(28.IV.-

16.V.2025) 

 

 

 

 

 

 

Modulul V (28.IV.2025 – 

20.VI.2025) 

     

10. Geosferele 

Terrei 

Biosfera şi solurile 

 

1.1. 1.2. 

2.1. 2.3. 

3.1. 3.2. 

3.3. 4.1. 

4.3. 

 Solul - resursă a vieţii  

 Aplicaţie practică: 

Protecţia plantelor, a 

animalelor şi conservarea 

sol... 

 Diversitatea peisajelor 

terestre naturale 

3 33-35(19V.-

14.VI.-2025) 

Terra – elemente de 

geografie fizică 

1.1.  

… 

4.3. 

 Recapitulare 1 36(16.VI.-

20.VI.2025) 


