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Nr. ore — Trunchi comun 19 ore: (5 CLR + 4 MEM + 2 AVAP + 2 MM + 2 DP) + (1 Religie + 2 Ed. fizica si sport + 1 Limba moderna)
Observatii:

1. Pentru a doua ora de la disciplinele Dezvoltare personala, Arte vizuale si abilitati practice si Muzica si miscare se lasa la latitudinea si
creativitatea Tnvatatorului modul de abordare a continuturilor propuse.

2. 1n elaborarea planificirii fiecirei unitdti tematice, nvatdtorul va tine cont de specificul clasei de elevi, de resursele pe care le are la
dispozitie si de nevoile individuale de invatare ale elevilor.

3. Serecomandad exersarea saptamanala a elementelor grafice care intra in componenta literelor sau a literelor de tipar mari dupa contur/
sau liber, pe diferite suporturi de lucru: auxiliarele Editurii Sinapsis, fise de lucru in format letric sau digital, desene/ imagini cu contur
punctat in structura carora sunt inserate elemente.

4. Saptamana 29 este Saptamana Scoala Altfel.

Unitatea tematica 1: Exploratori in clasa pregatitoare

Modulul/ Competente Disciplina / Continuturi vizate Nr. ore | Observatii
Saptamana | specifice
Modulul1 | CLR:1.1,1.2, CLR: Evaluare initiala. Texte-suport: ,Bun venit in clasa pregatitoare!”, 5
S1 1.3,1.4,2.1; »Exploratorii”, ,,Drumul catre scoala”.
09.09- 2.2:2.3:3.2, Receptarea si exprimarea de mesaje orale; Acte de vorbire — a saluta persoane
13.09.2024 33 cunoscute, a se prezenta, a identifica un obiect, o persoand, a formula o rugaminte;

Audierea unui text; Numirea personajului dintr-un text audiat; Formularea de
intrebari si raspunsuri; Formularea de enunturi pe baza imaginilor; Recunoasterea
unor litere; Selectarea unei imagini dintr-un set pentru indicarea unui aspect dintr-un
mesaj audiat; Rostirea cuvintelor pe silabe; Discriminarea sunetelor dintr-un cuvant;
Transmiterea unor informatii referitoare la sine si la universul apropiat prin mesaje




scurte; Exercitii grafice (desenare, colorare, trasarea formelor geometrice dupa
contur)

MEM: 1.1; MEM: Evaluare initiala
2.2:3.1;4.1; Recunoasterea unor numere; Selectarea unui element pe baza unui criteriu;
5.1,6.1 Numararea elementelor unei multimi; Comparari succesive si exprimarea rezultatelor
(mai lung); Recunoasterea unor forme geometrice; Exercitii variate de asocieri si
corespondente.
DP:1.1;2.1; DP: Evaluare initiala
2.2:2.3:3.1 Recunoasterea unei emotii de baza; Trasaturi personale elementare; Rutine ale clasei
pregatitoare (punctualitatea la scoald, lucrurile scolarului)
AVAP: 1.1; | AVAP: Evaluare initiala
1.4; 2.1, 2.2; | Tehnici delucru cu hartia; Confectionarea unei jucarii: Clopotelul, Omida
23;24
MM: 1.4; 2.1; | MM: Evaluare initiala
3.1 Cantarea vocala: ,,Un scolarel”, ,,Drumul spre scoala”
Modulul1 | CLR:1.1,1.2, CLR: Text-suport: ,,Scoala furnicilor”
S2 1.3,1.4;2.1; Acte de vorbire — formule de salut, de adresare, formule de politete, participare cu
16.09- 2.2;2.3;2.4; interes la dialoguri scurte. Audierea unui text; Identificarea semnificatiei unui mesaj
20.09.2024 | 3.2;4.1 scurt pe teme familiare/ a unor informatii dintr-un mesaj scurt; Formularea de
enunturi pe baza imaginilor; Reprezentarea grafica a propozitiei si cuvintelor;
Despartirea cuvintelor in silabe; Formularea de intrebari si raspunusuri; Trasarea unor
elemente grafice: ovalul si semiovalul
MEM: 1.1; MEM: Orientarea si localizare spatiala. Fenomene ale naturii
1.2;2.1;3.1; Notiuni de orientare spatiala si localizari in spatiu - repere/ directii in spatiu: in, pe,
4.1;4.2;5.1, deasupra, dedesubt, langa, in fata, in spatele, sus, jos; Comparari succesive ale
6.1;6.2 lungimilor: scurt-lung, gros-subtire, mic-mare, inalt-scund; Sortarea si clasificarea

obiectelor/ simbolurilor/ conceptelor simple dupa criterii variate; multimi de
elemente; aprecierea globala, compararea numarului de elemente a doua multimi
prin procedee variate, inclusiv punere in corespondenta; numarare; Multimi de
elemente; Numararea elementelor (tot atatea elemente); Sortarea si clasificarea unor




elemente dupa diferite criterii specificate; Terminologie matematica: scund/ inalt, tot
atatea elemente; Simboluri pentru calendarul vremii: anotimp, luna, zi, vreme

DP: 2.2; 2.3; | DP: Regulisi rutine ale clasei pregatitoare
3.1 Reguli elementare ale noilor rutine specifice clasei pregatitoare; Reguli de comunicare
n activitatea scolara; Dialoguri despre reguli/ comunicarea in clasa: ridicarea mainii
pentru anuntarea la raspuns; neintreruperea interlocutorilor; vorbirea clara,
raspicata, cu privirea spre interlocutor; Joc ,,Salutul”
AVAP: 1.1; | AVAP: Confectionarea unei jucarii. Greierele si furnica - marionete
1.2; 1.3; 2.1, | Identificarea materialelor si instrumentelor; Transformarea unui material prin tehnici
2.2;23;24 simple: tdiere, decupare dupa contur, lipire; Jocuri de recunoastere, descoperire,
sortare, diferentiere/ grupare a unor obiecte, materiale dupa diferite criterii: forma,
culoare, valoare estetica, utilitate; Jocuri de observare (Cine descopera ceva rosu/
rotund/ neted/ frumos)
MM: 1.1,1.2, | MM: Miscarea spontana pe cantec: ,Hai cu toti sa ne jucam!”
1.3,1.4;2.1; Atitudini corecte la ora de muzica in cadrul exercitiilor de culturd vocala (respiratie
3.1 corecta, emisie corecta, ascultarea interpretarii demonstrative); Jocuri de pregatire a
respiratiei si de incalzire a vocii; Colorarea unor desene care redau continutul de idei
al versurilor cantecelor
Modulul1 | CLR:1.1,1.2, CLR: Text-suport: ,,0 calatorie magica”
S3 1.3,1.4;2.1; Audierea unui text; Identificarea semnificatiei unui mesaj scurt pe teme familiare/ a
23.09- 2.2;2.4;3.2; unor informatii dintr-un mesaj scurt/ a personajelor din text; Reprezentarea grafica a
27.09.2024 | 4.1 propozitiei si cuvintelor; Despdrtirea cuvintelor in silabe; Identificarea sunetului initial
din cuvinte; Formularea raspunusuri la intrebari despre deplasarea catre scoal3;
Trasarea unor elemente grafice: linia (orizontala, verticala, oblica)
lata ce stiu la Comunicare in limba romana! (1) — proba de evaluare sumativa
MEM: 1.1; MEM: Multimi de obiecte. Corpul meu
1.2;2.1;3.1; Determinarea si compararea numarului de elemente (tot atatea, mai multe, mai
4.1;4.2 putine); Realizarea corespondentei dintre multimi; Identificarea pozitiei pe care o

ocupa obiectele in spatiu fata de un reper: stanga, dreapta, orizontal, vertical, oblic;
Corpul omenesc. Partile corpului omenesc/ Pozitia corecta in banca/ Activitati de




mentinere a sanatatii
lata ce stiu la Matematica si explorarea mediului! (1) — proba de evaluare sumativa

DP:1.1;1.2; DP: Autocunoastere. Trasaturi fizice 2
2.3;3.1 Identificarea si denumirea trasaturilor fizice (culoarea ochilor, lungimea parului,
fnaltimea, greutatea); Vizualizarea n oglinda a elementelor corporale si
denumirea acestora; Jocuri pentru recunoasterea copiilor, pe baza
enumerarii trasaturilor fizice relevante; Jocuri: Oglinda intoarsa
AVAP: 1.1; | AVAP: Tehnici de lucru cu hartia. Oglinda. Cu ce imbrac personajele? 2
1.3; 2.1, 2.2; | Identificarea materialelor si instrumentelor; Transformarea unui material prin tehnici
23;24 simple: tdiere, decupare dupa contur, lipire
MM: 1.4; 2.1; | MM: Cantarea in grup: ,,Cantecel de drumetie” 2
3.1 Atitudini corecte la ora de muzica in cadrul exercitiilor de cultura vocala (respiratie
corectd, emisie corecta, ascultarea interpretarii demonstrative); Jocuri de pregatire a
respiratiei si de incalzire a vocii; Cantarea in grup, asociind miscarea sugerata de text
Unitatea tematica 2: Toamna bate la geam
Saptamana | Competente Disciplina / Continuturi vizate Nr. ore | Observatii
specifice
Modulul1 | CLR:1.1;1.2; CLR: Literele A si a; Text suport: , Ariciul Ari intdlneste toamna” 5
S4 1.3;2.1, 2.4, Audierea unui text; Identificarea informatiilor esentiale din textul audiat; Citirea
30.09- 3.1;4.1 globala a unor cuvinte; Exercitii de analiza fonetica; Cuvinte dintr-o silaba; Trasarea,
04.10.2024 recunoasterea literelor de tipar A si a
Lectura: Text suport: ,,Un arici prietenos”
MEM: 1.1; 1.2; | MEM: Numarul si cifra 1. Numarul si cifra 0. Semnele toamnei. 4
1.3;1.4;1.5; Formarea conceptului de numar natural; Exercitii de numarare; Multimi de obiecte;
2.1;3.1;5.1 Scrierea cifrelor 1si 0
Identificarea fenomenelor meteorologice specifice toamnei
DP:2.1;2.2 DP: Emotii de baza - Ce fac daca sunt suparat? 2




Identificarea emotiilor.

AVAP: 1.1; 1.3;

AVAP: Colaj cu frunze de toamna- Ariciul

2.2;23,24 Realizarea unui colaj cu frunze presate si lipite pe un suport
MM: 1.4, 2.1, | MM: Cantarea vocala in grup: ,,A, a, a, Acum e toamna, da!”
3.1 Tnsusirea unui cantec; Asocierea unor misciri sugerate de melodie
Modulul 1 | CLR:1.1;1.2; CLR: Literele M si m ; Text suport: ,,Melc cel mic si Miro”
S5 1.3; 2.1, 2.4; Audierea unei povesti; Citirea globala a unor cuvinte; Exercitii de analiza fonetica;
07.10- 3.1;4.1 Sunetul initial; Silaba MA; Povestirea dupa imagini; Trasarea, recunoasterea literelor
11.10.2024 de tipar M sim
Lectura: Text suport: ,,Magarusul Mili”
MEM: 1.1; 1.2; | MEM: Numarul si cifra 2; Plante — Mediu de viata, ciclul de viata;
1.3;1.4;1.5; Cum creste un mar?
2.1,3.1;5.1 Formarea conceptului de numar natural; Exercitii de numarare; Multimi de obiecte;
Scrierea cifrei 2
Identificarea partilor plantei ; Observarea unor modificari aparute in viata unei plante
DP:1.2,3.1 DP: Alimentatia sanatoasa
Identificarea alimentelor sanatoase si recomandate
AVAP: 2.1, 2.2; | AVAP: Tehnici de lucru: ruperea hartiei — Casuta melcului
2.3; 2.4, Realizarea unei compozitii prin lipirea hartiei rupte pe un suport dat
MM: 1.2, 1.4, | MM: Interpretarea: cantec trist : ,Vine melcul suparat”
2.1,3.1 Identificarea unor nuante; Receptarea unui cantec
Modulul1 | CLR:1.1; 1.2; CLR: Literele U si u; Text suport: ,Umbrela nazdravana”
S6 1.3;2.1, 2.4; Audierea unei povesti; Citirea globald a unor cuvinte; Exercitii de analiza fonetic3;
14.10- 3.1:4.1 Sunetul initial; Alcatuirea de propozitii dupa imagini si dupa scheme date; Trasarea,
18.10.2024 recunoasterea literelor de tipar U si u

Lectura: Text suport: ,La multi ani, Ursulical”

MEM: 1.1;1.2;
1.3;1.4;1.5;

MEM: Numarul si cifra 3. Ce fac animalele toamna?
Formarea conceptului de numar natural; Exercitii de numarare; Multimi de obiecte;




2.1;3.1;5.1 Scrierea cifrei 3; Descompunerea numarului 3
Observarea unor modificari aparute in viata animalelor
DP:2.3;3.3 DP: Interactiuni cu fiinte : Animalele din padure

Observarea unor modificari aparute in viata animalelor; Manifestarea grijii fata de
animale

AVAP: 1.1; 1.3;

AVAP: Confectionarea unei jucarii: Ursuletul

2.1;2.3;2.5 Realizarea unei compozitii simple prin folosirea diverselor tehnici: decupare, lipire
1.1, 1.2, 1.3, | MM: Miscari sugerate de textul cantecului : ,,Ursul doarme”
1.4; 2.1; 2.2, | Cantarea in colectiv a unui cantec; Asocierea unor miscari simple pe melodia invatats;
2.3;3.1 Joc muzical
Modulul1 | CLR: 1.1;1.2; CLR: Literele N si n ; Text suport: ,,Nasuc a racit”
S7 1.3;2.1, 2.4; Audierea unei povesti; Citirea globala a unor cuvinte; Exercitii de analiza fonetic3;
21.10.- 3.1;4.1 Sunetul initial; Corespondenta literelor mari de tipar cu cele mici; Trasarea,
25.10.2024 . . . -
recunoasterea literelor de tipar N si n; Schema propozitiei
Lectura: Text suport: ,Nuca nazdravana”
lata ce stiu la Comunicare in limba romana! (2) — proba de evaluare sumativa
MEM: 1.1; 1.2; | MEM: Numarul si cifra 4; Corpul meu; Simturile mele
1.3;1.4;1.5; Formarea conceptului de numar natural; Exercitii de numarare. Multimi de obiecte;
2.1:3.1;5.1 Scrierea cifrei 4, Compunerea si descompunerea numerelor; Vecinii numerelor
Identificarea simturilor; Utilizarea simturilor pentru explorarea mediului inconjurator
lata ce stiu la Matematica si explorarea mediului! (2) — proba de evaluare sumativa
DP:1.2,3.1 DP: Reguli de igiena personala

Identificarea regulilor de igiena personala si a obiectelor de igiena

AVAP: 1.2; 2.2;
2.3;25

AVAP: Elemente de limbaj plastic: Nodul
Exercitii de realizare a unui nod simplu; Identificarea utilitatii activitatii realizate

MM: 1.3, 2.1,
23,34

MM: Percutie corporala: ,, Cantecul ploii”
Recunoasterea sunetelor din mediul inconjurator; Asocierea unui miscari ritmice cu
cantecul invatat




S8
28.10-
01.11

Vacanta

Unitatea tematica 3: Care e superputerea mea?

Saptamana | Competente Disciplina / Continuturi vizate Nr. ore | Observatii
specifice
Modulul 2 | CLR: 1.1, 1.2; CLR: Literele I si . Text-suport: ,,Un ied campion” 5
S9 1.3,1.4; 2.1; 2.2; | Audierea unui text; Identificarea semnificatiei unui mesaj scurt pe teme familiare/ a
04.11- 2.3;2.4;3.1; 4.1 | unor informatii dintr-un mesaj scurt; Identificarea semnificatiei unor imagini;
08.11.2024 Determinarea silabelor si a sunetelor din cuvinte, pronuntarea corecta a acestora;
Trasarea conturului literelor folosind resurse variate; Recunoasterea unor cuvinte
uzuale, din universul apropiat/ citirea globala a cuvintelor scrise cu litere de tipar;
Asocierea cuvintelor cu imaginile corespunzatoare; Reprezentarea grafica a
cuvintelor; Despartirea cuvintelor in silabe; Asocierea etichetelor care contin silabe
cu scopul formarii unor cuvinte uzuale; Descoperirea de cuvinte ascunse in careuri
cu litere; Jocuri de combinare/ asociere/ pozitionare corecta a literelor/ silabelor
pentru formarea unor cuvinte simple din una, doua sau trei silabe
Lectura: Text suport: ,,Cea mai mare inima”
MEM: 1.1;1.2; MEM: Numarul si cifra 5. Medii de viata. Numerele naturalede lalla5 4
1.3;3.1; 4.1; 4.2; | Multimi cu 5 elemente (numarare, punere in corespondentd, completare); Numere
5.1 naturale: recunoastere, scriere, comparare, ordonare; Compunerea i
descompunerea numerelor; Completarea unor grafice; Completarea cu numere a
sirurilor crescatoare sau descrescatoare; Medii de viata ale animalelor; Partile
corpului unui mamifer
DP:1.1; 2.1, 2.2; | DP: Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de 2




2.3;3.1,3.2,33

sine si fata de ceilalti. Activitatile mele recreative/preferate

Realizarea unui desen cu o activitate pe care copilul o face cu talent; Identificarea
hobby-urilor unor persoane pe baza imaginilor; |dentificarea activitatilor de
recreere preferate; Identificarea unor obiecte care ajutd copilul in practicarea
activitatilor preferate;

AVAP:1.1;
1.2;,2.1;2.2, 2.3,
2.6

AVAP: Confectii si jucarii din hartie. ledutul lonica
Identificarea materialelor si instrumentelor; Transformarea unui material prin
tehnici simple: taiere, decupare dupa contur, lipire

MM: 1.2,1.4;
2.1;2.2;2.3;3.1;
3.2;3.3

MM: Cantarea in grup si individual: ,,Prietenii cantareti”

Atitudini corecte la ora de muzica in cadrul exercitiilor de cultura vocala (respiratie
corecta, emisie corectd, ascultarea interpretarii demonstrative); Jocuri de pregatire
a respiratiei si de incalzire a vocii; Miscarea pe muzica sugerata de text

Modulul 2
S10
11.11.-
15.11.2024

CLR: 1.1, 1.2;
13,1.4;2.1;2.2;
23;2.4;,3.1;4.1

CLR: Literele E si e. Text-suport: ,,Elefantul Emil”

Audierea unui text; Identificarea semnificatiei unui mesaj scurt pe teme familiare/ a
unor informatii dintr-un mesaj scurt; ldentificarea semnificatiei unor imagini;
Selectarea unei imagini dintr-un set pentru indicarea unui aspect dintr-un mesaj
audiat; Asocierea cuvintelor cu imaginile corespunzatoare; Reprezentarea grafica a
cuvintelor; Identificarea sunetului initial si a literei corespunzatoare dintr-un
cuvant; Determinarea silabelor si a sunetelor din cuvinte, pronuntarea corecta a
acestora; Recunoasterea literei mari si mici de tipar; Trasarea conturului literelor
folosind resurse variate; Despartirea cuvintelor in silabe; Numararea cuvintelor
dintr-un enunt scurt

Lectura: Text suport: ,Prietenia”

MEM: 1.1; 1.2;
1.3;3.1;4.1;4.2;
5.1

MEM: Numarul si cifra 6. Animale salbatice. Numerele naturaledelalla 6
Multimi cu 6 elemente (numdrare, punere in corespondenta, completare);
Recunoasterea si scrierea numarului 6 dupa contur; Recunoasterea, scrierea,
compararea, ordonarea numerelor Tnvdtate; Compunerea si descompunerea
numerelor; Completarea cu numere a sirurilor crescatoare sau descrescatoare;
Animale salbatice; Animale salbatice din {ara noastra si din alte tari; Medii de viata
ale animalelor; Organizarea datelor




DP:1.1; 2.1, 2.2;
2.3;3.1,3.2,3.3

DP: Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de
sine si fata de ceilalti

Talent, pasiune; Identificarea unor activitati de recreere; Identificarea unor obiecte
care ajuta copilul in practicarea activitatilor preferate

AVAP:1.1;
1.2;2.1;2.2, 2.3;
2.6

AVAP: Tehnici de lucru cu hartia: Elefantelul Emil
Identificarea materialelor si instrumentelor; Transformarea unui material prin
tehnici simple: taiere, decupare dupa contur, lipire

MM: 1.2; 2.1;
2.2;2.3;3.1;3.2;
3.3

MM: Cantarea in grup si individual: ,,Un elefant se legana”

Atitudini corecte la ora de muzica in cadrul exercitiilor de cultura vocala (respiratie
corectd, emisie corectd, ascultarea interpretadrii demonstrative); Jocuri de pregatire
a respiratiei si de incalzire a vocii; Cantarea Tn grup/individuala

Modulul 2
S11

18.11.-
22.11.2024

CLR: 1.1, 1.2;
13,1.4;2.1;2.2;
2.3;24;3.1;4.1

CLR: Literele R si r. Text- suport: ,,Ratonul acrobat”

Audierea unui text: ldentificarea semnificatiei mesajului dintr-un text scurt;
Identificarea semnificatiei unor imagini; Ordonarea imaginilor dintr-o poveste
audiata in scopul comprehensiunii textului; Trasarea conturului literelor folosind
resurse variate; Despartirea cuvintelor in silabe; Reprezentarea grafica a cuvintelor;
Identificarea sunetului initial si a literei corespunzatoare dintr-un cuvant;
Numararea cuvintelor dintr-un enunt scurt; Recunoasterea unor cuvinte uzuale, din
universul apropiat/ observarea etichetelor cu cuvinte/ citirea globala a cuvintelor
scrise cu litere de tipar; Citirea unor cuvinte si propozitii simple, scurte, accesibile
Lectura: Text suport: ,As vrea sa fiu”

MEM: 1.1;1.2;
1.3;3.1;4.1;4.2;
5.1

MEM: Numarul si cifra 7. Forte si miscare
Multimi cu 7 elemente (numadrare, punere in corespondenta, completare);

Recunoasterea si scrierea cifrei 7 dupa contur; Recunoasterea, scrierea,
compararea, ordonarea numerelor invatate; Compunerea si descompunerea
numerelor; Exercitii de numarare; Forte si miscare — efecte observabile ale fortelor
(tragere, impingere, alunecare); Jocuri de miscare pentru evidentierea fortelor si a
efectelor acestora

10



DP:1.1; 2.1, 2.2;
2.3;3.1,3.2,3.3

DP: Abilitati si atitudini specifice invatarii in context scolare

Explorarea meseriilor; Desen cu meseria pe care doreste sa o aiba in viitor; Ghicitori
despre meserii (ilustrarea raspunsului prin simboluri, desene); Instrumentarul
specific unor meserii

AVAP:1.1;
1.2;2.1;2.2, 2.3;
2.6

AVAP: Tehnici de lucru folosind hartia: Colectie de marionete: Meseriile
Identificarea materialelor si instrumentelor; Transformarea unui material prin

tehnici simple: taiere, decupare dupa contur, lipire

MM: 1.2; 2.1;
2.2;2.3;3.1;3.2;
3.3

MM: Cantarea in grup si individual: ,,Radu, ratonul vargat”

Atitudini corecte la ora de muzica in cadrul exercitiilor de cultura vocala (respiratie
corecta, emisie corecta, ascultarea interpretarii demonstrative); Jocuri de pregatire
a respiratiei si de incalzire a vocii; Cantarea in grup/individuala

Modulul 2
S12
25.11-
29.11.2024

CLR: 1.1, 1.2;
1.3,1.4;2.1;2.2;
2.3;24;3.1;4.1

CLR: Literele Csi c. Texte- suport: ,,Creionul mic, cel mai bun amic”

Audierea unui text; Identificarea semnificatiei unui mesaj scurt pe teme familiare/ a
unor informatii dintr-un mesaj scurt; ldentificarea semnificatiei unor imagini;
Determinarea silabelor si a sunetelor din cuvinte, pronuntarea corecta a acestora;
Recunoasterea literei mari si mici de tipar; Trasarea conturului literelor folosind
resurse variate; Recunoasterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat/
observarea etichetelor cu cuvinte/ citirea globald a cuvintelor scrise cu litere de
tipar; Reprezentarea grafica a cuvintelor; Despartirea cuvintelor in silabe;
Completarea literelor lipsa pentru obtinerea unor cuvinte; Jocuri de decodare a
unor mesaje scrise; Decodificarea mesajului incifrat in ghicitori; Completarea unor
propozitii

Lectura: Text suport: ,Cornurile”

lata ce stiu la Comunicare in limba romana (3)! — proba de evaluare sumativa

MEM: 1.1; 1.2;
1.3;3.1;4.1;4.2;
5.1

MEM: Numarul si cifra 8. Schimbarea formei. Deformare, rupere.

Multimi cu 8 elemente (numarare, punere in corespondenta, completare);
Recunoasterea si scrierea numarului 8 dupa contur; Recunoasterea, scrierea,
compararea, ordonarea numerelor Tnvatate; Compunerea si descompunerea
numerelor; Completarea cu numere a sirurilor crescatoare sau descrescatoare;
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Exercitii de numarare; Schimbarea formei corpurilor (deformare, rupere, spargere,
mototolire, intindere)
lata ce stiu la Matematica si explorarea mediului (3)! — proba de evaluare sumativa

DP: 1.1; 2.1, 2.2; | DP: Abilitati si atitudini specifice invatarii in context scolare 2
2.3;3.1,3.2,3.3 | Explorarea meseriilor; Ghicitori despre meserii (ilustrarea raspunsului prin
simboluri, desene); Instrumentarul specific unor meserii; Persoane care pot oferi
sprijin in diferite situatii de viata
AVAP: 1.1; 1.2; | AVAP: Modelaj. Litere si numere 2
2.1;2.2,2.3;2.6 | Identificarea materialelor si instrumentelor. Tehnici simple: presare, modelare
libera, indoire
MM: 1.2; 2.1; MM: Cantarea in grup si individual: ,,Degetelele” 2
2.2;2.3;3.1; 3.2; | Atitudini corecte la ora de muzicd in cadrul exercitiilor de cultura vocala (respiratie
33 corecta, emisie corectad, ascultarea interpretarii demonstrative); Jocuri de pregatire
a respiratiei si de incalzire a vocii; Cantarea in grup/individuala
Unitatea tematica 4: Magia iernii
Saptamana | Competente Disciplina / Continuturi vizate Nr. ore | Observatii
specifice
Modulul2 | CLR:1.1,1.2, CLR: Literele O si o; Text-suport: ,,Omul de zapada” 5
S13 1.3,1.4,2.1; Audierea unui text; ldentificarea personajelor dintr-un text audiat; Formularea de
02.12- 2.2:23:3.2, intrebari si raspunsuri; Formularea de enunturi pe baza imaginilor; Selectarea unei
06.12.2024 33 imagini dintr-un set pentru indicarea unui aspect dintr-un mesaj audiat;

Determinarea silabelor si a sunetelor din cuvinte, pronuntarea corecta a acestora;
Recunoasterea literei mari si mici de tipar; Trasarea conturului literelor folosind
resurse variate; Recunoasterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat/
observarea etichetelor cu cuvinte/ citirea globala a cuvintelor scrise cu litere de tipar;

12



Asocierea cuvintelor cu imaginile corespunzatoare
Lectura: Text suport: ,Cine se ascunde in ou?”

MEM: 1.1; MEM: Numarul si cifra 9. De ce ninge?
2.2;3.1;4.1; Multimi cu 9 elemente (numarare, punere in corespondenta, completare);
5.1,6.1 Recunoasterea si scrierea cifrei 9 dupa contur; Recunoasterea, scrierea, compararea,
ordonarea numerelor invatate; Compunerea si descompunerea numerelor;
Fenomene ale naturii: ploaie, ninsoare; Experiment: Zapada artificiala
DP:1.1;2.1; DP: Comunicare scolara eficienta
2.2;2.3:3.1 Identificarea unor modalitati pozitive/negative de interactiune verbala sau fizica: se
ajuta unii cu ceilalti, se exprima politicos (te rog, multumesc), se intrerup, se lovesc,
se Imping
AVAP: 1.1; | AVAP: Tehnici de lucru folosind hartia: Omul de zapada
1.4; 2.1, 2.2; | Identificarea materialelor si instrumentelor; Transformarea unui material prin tehnici
23;24 simple: tdiere, decupare dupa contur, lipire
MM: 1.4; 2.1; | MM: Cantarea in grup si individual: ,Fulg de nea”
3.1 Atitudini corecte la ora de muzica in cadrul exercitiilor de cultura vocala (respiratie
corecta, emisie corecta, ascultarea interpretarii demonstrative); Jocuri de pregatire a
respiratiei si de incalzire a vocii; Cantarea in grup, asociind miscarea sugerata de text
Modulul2 | CLR:1.1,1.2, CLR: Literele T si t; Text-suport: Trenuletul electric”
S14 1.3,1.4,2.1; Audierea unui text; ldentificarea personajelor dintr-un text audiat; Formularea de
09.12- 2.2;2.3;3.2, intrebari si raspunsuri; Formularea de enunturi pe baza imaginilor; Selectarea unei
13.12.2024 | 3.3 imagini dintr-un set pentru indicarea unui aspect dintr-un mesaj audiat;
Determinarea silabelor si a sunetelor din cuvinte, pronuntarea corectd a acestora;
Recunoasterea literei mari si mici de tipar; Trasarea conturului literelor folosind
resurse variate; Recunoasterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat/
observarea etichetelor cu cuvinte/ citirea globala a cuvintelor scrise cu litere de tipar;
Asocierea cuvintelor cu imaginile corespunzatoare
Lectura: Text suport: ,Motanul Tom”
MEM: 1.1; MEM: Numarul 10. Electricitatea. Cum functioneaza aparatele electrice?

Multimi cu 10 elemente (numarare, punere in corespondenta, completare);
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2.2;3.1;4.1; Recunoasterea si scrierea numarului 10 dupa contur; Recunoasterea, scrierea,

5.1,6.1 compararea, ordonarea numerelor invatate; Compunerea si descompunerea
numerelor; Forme si transfer de energie: aparate care utilizeaza electricitatea si
reguli de siguranta in manuirea aparatelor electrice

DP:1.1; 2.1; DP: Comunicarea in familie

2.2:23 Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare; Prezentarea unor obiecte de care se
simte atasat

AVAP: 1.1; | AVAP: Tehnici de lucru cu hartia: Scrisoarea pentru Mos Craciun

1.4; 2.1, 2.2; | |dentificarea materialelor si instrumentelor; Transformarea unui material prin tehnici

2.3;24;2.5 simple: tdiere, decupare dupa contur, lipire

MM: 1.4; 2.1; | MM: Asocierea unei miscari ritmice cu o poezie: ,Numaratoarea”

3.1 Crearea spontana a unor combinatii ritmice de silabe onomatopeice, insotite de
miscare; Asocierea unor miscari ritmice sau sunete in relatie cu povesti, poezii,
cantece; Colinde

Modulul 2 | SCOALA
S15 ALTFEL
16.12-
20.12.2024
Modulul 2 | VACANTA
S16-18
21.12.2024-
07.01.2025
Modulul3 | CLR:1.1,1.2, CLR: Literele A si 4. Text-suport: ,Bridulet”
S19 1.3,1.4;2.1; Audierea unui text; ldentificarea personajelor dintr-un text audiat; Formularea de
08.01- 2.2;2.4;3.2; intrebari si raspunsuri; Formularea de enunturi pe baza imaginilor; Selectarea unei
10.01.2025 | 4.1 imagini dintr-un set pentru indicarea unui aspect dintr-un mesaj audiat;

Determinarea silabelor si a sunetelor din cuvinte, pronuntarea corecta a acestora;
Recunoasterea literei mari si mici de tipar; Trasarea conturului literelor folosind
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resurse variate; Recunoasterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat/
observarea etichetelor cu cuvinte/ citirea globala a cuvintelor scrise cu litere de tipar;
Asocierea cuvintelor cu imaginile corespunzatoare

Activitate integrata: ,Magia iernii”

Lectura: Text suport: ,,0 litera comica”
lata ce stiu la Comunicare in limba romana (4)! — proba de evaluare sumativa

MEM: 1.1; MEM: Numerele naturale de la 0 la 10. Un mediu curat 4
1.2;2.1;3.1; Recunoasterea, scrierea, compararea, ordonarea numerelor invatate; Compunerea si
4.1;4.2 descompunerea numerelor; Numere cu sot, numere fara sot (intuire, numararea din
2 Tn 2 de la 0 sau 1); Participarea la actiuni care implica un mediu curat si prietenos Tn
cadrul clasei; Identificarea efectelor pozitive si negative ale actiunilor proprii asupra
mediului apropiat
lata ce stiu la Matematica si explorarea mediului (4)! — proba de evaluare sumativa
DP:1.1;1.2; DP: Comunicarea in familie p
2.3;3.1 Activitati preferate Tmpreuna cu familia; Atitudine pozitiva fata de sine si fata de
ceilalti
AVAP: 1.1; | AVAP: Realizarea unui obiect decorativ: Bradutul 2
1.3; 2.1; 2.2; | Identificarea materialelor si instrumentelor; Transformarea unui material prin tehnici
23;24;2.5 simple: taiere, decupare dupa contur, lipire
MM: 1.4; 2.1; | MM: Acompaniament de jucarii muzicale: ,,0, brad frumos!” 2
3.1 Observarea/familiarizarea cu aspectul jucariilor muzicale; Manuirea libera a jucariilor
muzicale, respectiv executarea percutiei corporale, detasat de cantec, in colectiv si
individual
Unitatea tematica 5: Calatorind prin Univers
$15-517
Saptamana | Competente Disciplina / Continuturi vizate Nr. ore | Observatii
specifice
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Modulul 3

CLR:1.3,2.1,

CLR: Literele S si s ; Text suport: ,Cum ajungi la Soare?”

S20 2.2,3.1,4.1 Audierea unui text; Citirea global3 a unor cuvinte; Exercitii de analiza fonetica;
13.01- Sunetul initial si sunetul final; Corespondenta literelor mari de tipar cu cele mici;
17.01.2025 . . . e
Trasarea, recunoasterea literelor de tipar S si s; Schema propozitiei
Lectura: Texte suport: ,,Concurs pe sanie”, ,Scufita Rosie”
MEM: 1.4, 1.5, | MEM: Adunarea si scaderea in concentrul 0-10; Adunarea si scaderea cu 1; Soarele,
1.6,3.1,5.1, Luna si Pamantul
5.2 Efectuarea de adunari si scaderi cu suport de obiecte; Probleme simple de adunare si
scadere; Folosirea semnelor matematice plus, minus, egal
Soarele, Luna si PAmantul — recunoasterea lor in modele simple; Sortarea activitatilor
dupa criterii date
DP:3.1,3.2 DP: Rutine scolare la scoala
Programul zilnic al scolarilor; Orarul unei zile
AVAP: 1.3; 2.1; | AVAP: Realizarea de instalatii: Instalatia cosmica
2.2,23,25 Realizarea unei compozitii folosind diverse materiale si tehnici de lucru: decupare,
lipire, rasucire; ldentificarea utilitatii compozitiei create
MM: 1.4, 2.1, | MM: Percutie corporala: ,Luci, soare, luci!”
22,34 Reproducerea Tn colectiv a unui cantec; Improvizarea de combinatii ritmice
Modulul 3 | CLR:1.1; 1.2; CLR: Literele L si | ; Text suport: ,Linu gaseste Luna”
S21 1.3;2.1, 2.4 Audierea unor povesti; Citirea globala a unor cuvinte; Exercitii de analiza fonetica;
20.01- 3.1;41 Sunetul initial; Corespondenta literelor mari de tipar cu cele mici; Trasarea,
24.01.2025 recunoasterea literelor de tipar L si |; Identificarea numarului de silabe; Alcatuirea de
propozitii cu cuvinte date sau dupa scheme date
Lectura: Text suport: ,Lampa Lianei”
MEM: 1.4,1.5, | MEM: Adunarea si scaderea in concentrul 0-10; Adunarea si scaderea cu 2;
1.6,3.1,4.2, Fenomene ale naturii ploaie, ninsoare, vant, fulger, tunet
5.1,5.2 Efectuarea de adunari si scaderi cu suport de obiecte; Probleme simple de adunare si

scadere; Folosirea semnelor matematice plus, minus, egal
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Identificarea si descrierea fenomenelor naturii

DP:3.1,3.2

DP: Rutine scolare acasa
Programul zilnic al scolarului, acasa; Activitati preferate

AVAP: 2.1, 2.2;
2.3;2.6

AVAP: Decupare dupa contur, colaj: Licuriciul
Realizarea unei compozitii prin asamblarea unor parti decupate; Teatru de marionete

MM: 1.2, 1.4, | MM: Genuri muzicale: Folclorul copiilor: ,Luna, luna nouad”
3.1,3.3 Crearea de combinatii ritmice simple; Acompaniere cu instrumente sau cu obiecte
Modulul 3 | CLR:1.1; 1.2; CLR: Literele P si p; Text suport: ,,Planeta Pamant”
S22 1.3;2.1, 3.1; Audierea unor povesti; Identificarea informatiilor esentiale din text; Sortarea unor
27.01- 4.1 imagini; Citirea globala a unor cuvinte; Exercitii de analiza fonetica; Sunetul initial;
31.01.2025

Corespondenta literelor mari de tipar cu cele mici; Trasarea, recunoasterea literelor
de tipar P si p; Cuvinte formate din doua silabe; Formarea unor cuvintelor cu litere
date; Completarea unor propozitii lacunare; Exercitii de gasire a pluralului; Exercitii
de gasire a insusirilor potrivite

Lectura: Text suport: ,,Cei trei purcelusi”

lata ce stiu la Comunicare in limba romana! (3) — proba de evaluare sumativa

MEM: 1.4, 1.5,

MEM: Adunarea si scaderea in concentrul 0-10; Adunarea si scaderea cu 3; Prezenta

1.6,3.1,4.2, apei in natura

51,52 Efectuarea de adunari si scaderi cu suport de obiecte; Folosirea semnelor matematice
plus, minus, egal; Probleme simple de adunare si scadere; Alcatuirea de probleme
dupa imagini
Identificarea locurilor unde apare apa; Idei de economisire a apei
lata ce stiu la Matematica si explorarea mediului! (3) — proba de evaluare sumativa

DP:3.1,3.2, DP: Tehnici simple care sprijina invatarea

33 Rutinele vietii de scolar; Exercitii de identificare a organizarii invatarii

AVAP: 1.2, 2.1, | AVAP: Tehnici de lucru: Plierea hartiei: Umbrela

2.2,2.3, Folosirea unei tehnici de lucru — plierea hartiei - pentru realizarea unei compozitii;

Decorarea compozitiei
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MM: 1.1, 1.4, | MM: Sunete din mediul inconjurator : ,,Pic, pic, pic” 2
2123,33 Identificarea sunetelor din mediul inconjurétor; Emiterea onomatopeelor
Unitatea tematica 6: in lumea povestilor
$18 -S19
Saptamana | Competente Disciplind / Continuturi vizate Nr. ore | Observatii
specifice
Modulul 3 | CLR:1.1;1.2; CLR: Literele V si v. Text- suport: ,,Cioc! Cioc! Cioc!”, dupa Emil Garleanu 5
S23 1.3;1.4;2.1; Audierea unui text; Identificarea semnificatiei unui mesaj scurt pe teme familiare/ a
2.2:2.3:2.4; unor informatii dintr-un mesaj scurt; ldentificarea semnificatiei unor imagini;
03.02- 3.1;3.2;4.1, Recunoasterea literei mari si mici de tipar; Trasarea conturului literelor folosind
07.02.2024 . . . . .
42,43 resurse variate; Recunoasterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat/
observarea etichetelor cu cuvinte/ citirea globala a cuvintelor scrise cu litere de tipar;
Reprezentarea grafica a cuvintelor; Asocierea cuvintelor cu imaginile
corespunzatoare; Jocuri de realizare a corespondentei dintre litere mici de tipar si cele
mari de tipar; Citirea unor cuvinte si propozitii simple, scurte, accesibile
Lectura: Texte suport: ,,Visul lui Voinea”, ,, Alandala”
MEM: 1.4, MEM : Adunarea si scaderea cu 4. Igiena corpului si a locuintei 4
1.5, 1.6; 2.2; Efectuarea de adunari si scaderi cu 1-4 unitati cu suport intuitiv/ prin numarare;
3.1;3.2;4.1, Adaugarea si extragerea de elemente dintr-o multime data; Numarare cu pas indicat
4.2;5.1,5.2 prin desen sau obiecte, crescator si descrescator; Adunari si scaderi pe axa numerelor

naturale; Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (suma, total, diferenta,
egal, minus, plus); Rezolvarea si/ sau compunerea de probleme simple (aflarea sumei
sau diferentei, aflarea unui termen necunoscut) cu suport intuitiv/ cu ajutorul
imaginilor; Metoda balantei cu suport intuitiv si cu ajutorul imaginilor; Manifestarea
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grijii pentru comportarea corecta in relatie cu mediul familiar (activitati de igiena a

locuintei)
DP:1.1;1.2; DP: Autocunoastere si stil de viata sanatos
2.1;2.2:2.3; Emotii de baza; Tehnici de autocontrol; Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de
31 sine si fata de ceilalti; Traire si manifestare emotionala, starea de bine
AVAP: 1.1, AVAP: Confectii si jucarii din hartie: Veverita voioasa
1.2;1.3;2.1, Identificarea materialelor si instrumentelor; Transformarea unui material prin tehnici
2.2:23,2.4, simple: tdiere, decupare dupa contur, lipire
25,26
MM: 1.1; 1.3; | MM: Cantarea in grup si individual: ,,Dimineata”
1.4;2.1;2.2; Cantarea vocala in colectiv si individual; Elemente de limbaj muzical — Melodia; Creatii
2.3:3.1;3.4 muzicale accesibile
Modulul 3 | CLR: 1.1;1.2; CLR: Literele S si s. Text- suport: ,,Pofta mare, soriceil!”
S24 1.3;1.4;2.1; Audierea unui text; ldentificarea semnificatiei unui mesaj scurt pe teme familiare/ a
10.02- 2.2:2.3: 2.4; unor informatii dintr-un mesaj scurt; Identificarea semnificatiei unor imagini;
14.02.2025 31:32:41 Recunoasterea literei mari si mici de tipar; Trasarea conturului literelor folosind
T resurse variate; Recunoasterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat/ citirea
42,43 globala a cuvintelor scrise cu litere de tipar; Metoda fonetica: reprezentarea grafica a
silabelor, sunetelor, sunetului studiat; Asocierea cuvintelor cu imaginile
corespunzatoare; Despartirea cuvintelor in silabe; Elemente grafice din componenta
literelor de manad; Asocierea cuvintelor cu imaginile corespunzatoare; Citirea unor
cuvinte si propozitii simple, scurte, accesibile
Lectura: Texte suport: ,,Prietenul din umbra”, ,,Soarecele de la oras si soarecele de la
tara”, dupa Lev Tolstoi
lata ce stiu la Comunicare in limba romana (6)! — proba de evaluare sumativa
MEM: 1.4, MEM: Adunarea si scaderea cu 5. Hrana ca sursa de energie
1.5,1.6; 2.2; Efectuarea de adunari si scaderi cu 1-5 unitdti cu suport intuitiv/ prin numarare;

Adaugarea si extragerea de elemente dintr-o multime data; Adunari si scaderi pe axa
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3.1;3.2;4.1, numerelor naturale; Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (suma, total,
4.2;5.1,5.2 diferenta, egal, minus, plus, mai mult/putin); Rezolvarea si/ sau compunerea de
probleme simple (aflarea sumei sau diferentei, aflarea unui termen necunoscut) cu
suport intuitiv/ cu ajutorul imaginilor; Metoda balantei cu suport intuitiv si cu ajutorul
imaginilor; Identificarea efectelor pozitive/ negative ale unor alimente, a necesitatii
hranei pentru crestere si dezvoltare
lata ce stiu la Matematica si explorarea mediului (6)! — proba de evaluare sumativa
DP:1.1;1.2; DP: Autocunoastere si stil de viata sanatos
2.1;2.2;2.3; Emotii de baza; Tehnici de autocontrol; Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de
31 sine si fata de ceilalti; Traire si manifestare emotionala, starea de bine
AVAP: 1.1, AVAP: Confectii si jucarii din hartie: Soricelul poznas
1.2;1.3;2.1, Identificarea materialelor si instrumentelor; Transformarea unui material prin tehnici
2.2;2.3,2.4, simple: tdiere, decupare dupa contur, lipire
25,26
MM: 1.1; 1.3; | MM: Cantarea in grup si individual: , Taraful Chit”
1.4;2.1;2.2; Cantarea vocala in grup si individual; Percutia corporala (batai din palme, degetul pe
2.3:3.1;3.4 bancd, bataia din picior); Elemente de limbaj muzical: ritmul (sunet lung/ scurt, tare/
incet), interpretare (nuante tare/ incet/ mediu)
VACANTA | VACANTA
S25
17.02-
21.02.2025
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Unitatea tematica 7: Daca as avea...

Saptamana | Competente Disciplina / Continuturi vizate Nr. ore | Observatii
specifice
Modulul 3 | CLR: 1.2, 1.3, CLR: Literele D si d; Text suport: ,Daca as avea un dinozaur...” 5
S26 2.1,2.2,2.3, Audierea unor povesti; Identificarea informatiilor esentiale din textul audiat; Citirea
24.02- 3.1,41 globala a unor cuvinte: dus, dop, Dino, delfin, dinte, coada; Exercitii de analiza
28.02.2025 fonetica: meduza, delfin, dalmatian; Sunetul initial; Corespondenta literelor mari de
tipar cu cele mici; Colorarea literelor de tipar; Trasarea, recunoasterea literelor de
tipar D si d; Despértirea in silabe; Tnlocuirea unei litere pentru a obtine cuvinte noi
Activitate integrata: Vine, vine primavara!
Lectura: Text suport: ,, Cadoul”
MEM: 1.1,1.2, | MEM: Numerele naturale 0-31. Numerele naturale pana la 20; Sa pastram 4
1.3,1.4,1.5, curatenia! Igiena jucariilor
3.1,3.2,4.2 Formarea numerelor, scrierea, ordonarea si compararea numerelor in concentrul 0-
20; Exercitii de numarare Tn ordine crescatoare si descrescatoare; Completarea
multimilor cu elemente pentru a respecta un criteriu dat; Descompunerea numerelor;
Vecinii numerelor
Identificarea normelor de igiena
DP:2.3,3.3 DP: Fiinte si obiecte preferate 2
Descrierea unei fiinte preferate; Prezentarea jucariei preferate
AVAP: 1.3; 2.1; | AVAP: Tehnici de lucru: taiere, lipire — Dino dinozaurul 2
2.2,2.3,25 Asamblarea unor parti decupate pentru obtinerea unei jucarii
MM: 1.4, 2.1, | MM: Interpretare: cantec vesel: ,,Daca vesel iti speli dintii” 2
22,34 Identificarea nuantelor unui cantec; Improvizatie muzical3
Modulul 3 | CLR:1.1; 1.2; CLR: Literele 1 si i; Text suport: ,,Daca as avea mults inghetata” 5
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S27
03.03-
07.03.2025

1.3;2.1, 2.4;
3.1;4.1

Literele A si 3; Text suport: ,,Daca as avea o lamaie”

Audierea unor povesti; Citirea globala a unor cuvinte; Identificarea informatiilor
esentiale in text; Exercitii de analiza fonetica; Sunetul initial; Despartirea in silabe si
reprezentarea grafica a silabelor; Corespondenta literelor mari de tipar cu cele mici;
Colorarea literelor de tipar; Trasarea, recunoasterea literelor de tipar Tsii, A si 3;
Cuvinte cu sens opus; Alcatuirea propozitiilor; Reprezentarea grafica a propozitiei
Activitate integrata: Puterea lui daca

Lectura: Text suport: ,,Inotdtorul”, Ghicitori

lata ce stiu la Comunicare in limba romana! (7) — proba de evaluare sumativa

MEM:1.1,1.2,

MEM: Numerele naturale de la 0 la 31; Igiena corpului si a hainelor; Igiena

13,1415, alimentatiei

3.1,3.2,4.2 Formarea, scrierea, ordonarea, compararea numerelor in concentrul 0-31; Exercitii de
numarare; Vecinii numerelor
Identificarea activitatilor de mentinere a curateniei; Norme de igiena a alimentelor
lata ce stiu la Matematica si explorarea mediului! (7) — proba de evaluare sumativa

DP:1.2,3.1, DP: Obiecte si activitati zilnice de igien3 personala. Invat s ma descurc singur

33 Obiecte si activitati simple de igiena; Prezentarea unei activitati preferate, a unui

hobby

AVAP: 2.1, 2.2;
2.3;2.6

AVAP: Obiecte decorative — Ghirlanda cu inghetata. Tehnici de lucru: Origami —
Cainele

Realizarea in colectiv a unor obiecte decorative; Folosirea diferitelor tehnici de lucru:
decupare, lipire, tehnica Origami

MM: 1.4, 2.1,
3.1,33

MM: Percutia corporala: ,,Douazeci pitici voinici”
Cantare vocala: ,,Eu am un cdine pe nume Nero”
Improvizatii ritmice pe melodia invatata
Interpretarea, in colectiv, a unui cantec
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Unitatea tematica 8: Sa invatam de la micile vietuitoare

Saptamana | Competente Disciplina / Continuturi vizate Nr.ore | Observatii
specifice
Modulul 4 | CLR:1.1,1.2, CLR: Literele F si f; Text suport: ,Fluturasul si furnica”; Scrierea functionala: 5
528 1.3,1.4,2.1, Felicitarea
10.03- 2.2,3.1,4.1, Audierea unor povesti; Citirea globala a unor cuvinte; Exercitii de analiza fonetica;
14.03.2025 4.2 Sunetul initial; Corespondenta literelor mari de tipar cu cele mici; Trasarea,
recunoasterea literelor de tipar F si f; Schema propozitiei; Confectionarea unei
felicitari, scrierea mesajelor folosind litere si simboluri
Lectura: Text suport: ,La masa”
MEM: 1.4,1.5, | MEM: Adunarea fara trecere peste ordin 0-31; Animalele — pasarile; Partile 4
1.6,3.1, 3.2, corpului, medii de viata
5.1,5.2 Efectuarea de adunari in concentrul 0-31, prin numarare, cu sprijin de obiecte,
folosind axa numerelor; Rezolvarea de probleme cu sprijin de obiecte, prin numarare
si cu imagini; Compunerea de probleme dupa imagini; Adaugarea de elemente intr-o
multime data; Folosirea terminologiei matematice
Identificarea partilor corpului la pasari; Observarea mediului de viata pentru diferite
pasari
DP:1.1,2.1, DP: Sa invatam de la micile vietuitoare 2
2.3 Identificarea calitatilor unui bun prieten
AVAP: 1.2, 1.3, | AVAP: Elemente de limbaj plastic: pata — Fluturasul, simetrie 2

2.2,2.6

Identificarea unor modele simetrice pe aripile fluturilor; Folosirea tehnicii simetriei
pentru realizarea unei compozitii
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MM: 1.4, 2.1, | MM: Miscari sugerate de textul cantecului: ,,Fluturasul”
2.2,31,34 Executarea unor miscdri potrivite cu continutul de idei al cantecului
Modulul 4 | CLR:1.2,1.3, CLR: Literele B si b; Text suport: ,,Cate buburuze sunt?”; Scrierea functionala: Biletul
S29 2.1,2.2,2.3, Audierea unei povesti si a unei poezii; Citirea globala a unor cuvinte; Exercitii de
17.03- 2.4,3.1,4.1, analiza fonetica; Sunetul initial si sunetul final; Corespondenta literelor mari de tipar
21.03.2025 4.2,4.3 cu cele mici; Trasarea, recunoasterea literelor de tipar B si b; Stabilirea valorii de
adevar a unor enunturi; Alcatuirea de propozitii, ordonarea cuvintelor in propozitie;
Redactarea unui bilet
Lectura: Text suport: ,Baba-Oarba”
MEM: 1.4,1.5, | MEM: Scaderea fara trecere peste ordin 0-31; Ce fac animalele primavara?
1.6,3.1, 3.2, Efectuarea de scaderi fara trecere peste ordin in concentrul 0-31 prin numarare, cu
51,52 sprijin de obiecte, folosind axa numerelor; Rezolvarea de probleme cu sprijin de
obiecte, prin numarare si cu imagini; Compunerea de probleme dupa imagini;
Eliminarea de elemente intr-o multime data; Folosirea terminologiei matematice
Adaptarea animalelor la conditiile de viata; Observarea unor modificari in viata
animalelor
DP:2.1,2.2 DP: Sa invatam de la micile vietuitoare
Identificarea unor emotii de baza; Tehnici simple de gestionare a emotiilor
AVAP: 1.2, 2.3, | AVAP: Pictura: Materiale si instrumente : Pictura pe pietre — Buburuze
24,25 Realizarea unei compozitii libere folosind diverse materiale si tehnici de lucru
MM: 1.4, 2.1, | MM: Cantarea vocala: , Buburuza”
34 Interpretarea, in colectiv, a unui cantec
Modulul 4 | CLR: 1.1, 1.2, | CLR: Literele T si t; Text suport: ,Tantarul cantaret”
S30 1.3, 2.1, 2.2, | Audierea unor povesti; Povestirea dupa imagini; Citirea globala a unor cuvinte;
24.03- | 2.3, 2.4, 3.1, | Exercitii de analiza fonetic3; Sunetul initial si sunetul final; Corespondenta literelor
28.03.2025 | 3.2,4.1

mari de tipar cu cele mici; Formarea cuvintelor cu silabe date; Trasarea,
recunoasterea literelor de tipar T si t; Cuvinte cu sens opus; Ordonarea cuvintelor Tn
propozitie
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Lectura: Text suport: ,,Broasca testoasa”

MEM: 1.4, 1.5, | MEM: Adunarea cu trecere peste ordin 0-31; Unde si vibratii; Sunete din natura

1.6, 3.1, 3.2, | Efectuarea de adunari in concentrul 0-31, prin numarare, cu sprijin de obiecte, cu

5.1,5.2 socotitoarea sau folosind axa numerelor; Rezolvarea de probleme cu sprijin de
obiecte, prin numadrare si cu imagini; Compunerea de probleme dupad imagini;
Addugarea de elemente intr-o multime datd; Folosirea terminologiei matematice;
Adunarea repetata
Identificarea sunetelor produse de animale sau fenomene meteorologice;
Intensitatea sunetelor; Recunoasterea insectelor care produc sunete

DP:3.1, 3.2 DP: Programul; Tranzitia de la o ora la alta

Identificarea rutinelor scolare; Rolul pauzei

AVAP: 2.1, 2.3,
2.5,2.6

AVAP: Confectionare de jucarii — Tobita
Realizarea unui instrument muzical folosind diverse tehnici de lucru

MM: 1.1, 1.2, | MM: Sunete muzicale instrumentale: , O vioara mica”
13,14,21 Acompaniament muzical cu instrumente simple sau realizate de copii
Modulul 4 | CLR: 1.2, 1.3, | CLR: Literele G si g; Text suport: ,Greierele si gaina”
S31 2.1, 2.2, 2.3, | Audierea unei povesti si a unei poezii; Citirea global& a unor cuvinte; Exercitii de
31.03- 24,3.1,41 analiza fonetica; Sunetul initial; Corespondenta literelor mari de tipar cu cele mici;
04.04.2025 Trasarea, recunoasterea literelor de tipar G si g; Exercitii cu silabe; Cuvinte cu sens
asemanator; Completarea spatiilor lacunare cu o litera potrivita; Punerea in
corespondenta a unei propozitii cu o imagine corespunzatoare
Activitate integrata: Numere din viata mea
Lectura: Text suport: ,,Gdinusa rosie”
lata ce stiu la Comunicare in limba romana! (8) — proba de evaluare sumativa
MEM: 1.4, 1.5, | MEM: Scaderea cu trecere peste ordin in concentrul 0-31; Unde si vibratii; Sunete
1.6, 3.1, 3.2, | produse de om
5.1,5.2

Efectuarea de scaderi in concentrul 0-31 prin numarare, cu sprijin de obiecte, folosind
axa numerelor; Rezolvarea de probleme cu sprijin de obiecte, prin numarare si cu
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imagini; Compunerea de probleme dupd imagini; Eliminarea de elemente intr-o
multime datad; Folosirea terminologiei matematice; Scaderea repetata
Identificarea sunetelor produse de om; Realizarea unui experiment; Utilizarea

jucariilor muzicale pentru producerea sunetelor; Intensitatea sunetelor
Joc: invarte roata!
lata ce stiu la Matematica si explorarea mediului! (8) — proba de evaluare sumativa

DP:3.1,3.2 DP: Programul; Ordinea activitatilor 2
Rutina zilnica a scolarului; Identificarea ordinii in care se efectueaza unele activitati
AVAP: 2.1, 2.3, | AVAP: Confectionarea unui instrument muzical —Zornaitoare 2
2.5,2.6 Confectionarea unui instrument muzical folosind diverse materiale
MM: 1.3, 1.4, | MM: Acompaniament cu jucarie realizata de copii: ,Micul greieras” 2
2.1,2.2,2.3 Improvizatii ritmice folosind un instrument muzical realizat de copii
S32 Saptamana
07.04- VERDE
11.04.2025
Unitatea tematica 9: Gradina cu poezie
Saptamana | Competente Disciplina / Continuturi vizate Nr. ore | Observatii
specifice
Modulul 4 | CLR: 1.1; 1.2, CLR; Literele H si h. Texte- suport: ,,Hortensia”, ,, Oul pascal” 5
S33 1.3,1.4; 2.1; Audierea unui text: Audierea unor povesti/poezii sau a unor descrieri si manifestarea
14.04- 2.2,2.3,2.4: reactiilor corespunzatoare; Identificarea semnificatiei unor imagini; Observarea
17.04.2025 31:32 33 intuitiva a elementelor componente ale unei carti ; Recunoasterea literei mari si mici
3 4f 4 1' 49 de tipar; Trasarea conturului literelor folosind resurse variate; Recunoasterea unor

cuvinte uzuale, din universul apropiat/ citirea globala a cuvintelor scrise cu litere de
tipar; Asocierea cuvintelor cu imaginile corespunzatoare; Reprezentarea grafica a
cuvintelor; Scrierea cuvintelor corespunzatoare imaginilor; Trasarea unor elemente
grafice: bucla; Citirea unor cuvinte si propozitii simple, scurte, accesibile

Lectura: Text suport: ,,Gradina tainuita”
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MEM: 1.1, 1.2, | MEM: Figuri geometrice. Unitati nonstandard de masura pentru lungime. Partile

2.1,2.2;3.1; | uneiplante

3.2:4.2,5.1; Figuri plane/ 2D; Corpuri/ 3D: recunoastere, trasare dupa contur; Descrierea formei

52:6.1,6.2, geometrice a unor corpuri sau obiecte din clasda sau din mediul apropiat;

6.3 Reproducerea prin desen a formelor geometrice plane (conturare, dupa sablon, pe
liniatura de patratele, cu mana libera); Realizarea unor desene simple folosind figurile
geometrice plane; Numararea figurilor geometrice dintr-o imagine data (robotelul)
sau a corpurilor geometrice; Masuri neconventionale pentru determinarea si
masurarea lungimilor; Exercitii joc de comparare a unor lungimi; Completarea unui
desen prin realizarea unui element asemanator cu unul dat, dar mai scurt/ mai mic;
Estimarea unor lungimi pe baza unor unitati neconventionale; Evidentierea partilor
unei plante; Lucrari de Tngrijire a plantelor

DP:1.1;1.2, DP: Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare

2.1;2.2;2.3; Identificarea unor activitati de protejare a mediului Tnconjurator

3.1

AVAP: 1.1; | AVAP: Tehnici de lucru folosind hartia: Hora florilor

2.1, 2.2; 2.3; | ldentificarea materialelor si instrumentelor; Transformarea unui material prin tehnici

2.4 simple: taiere, decupare dupa contur, lipire

MM: 1.2; 2.1; | MM: Cantarea in grup si individual: , Alunelu, alunelu, hai la joc!”

2.2;2.3:3.1; Executarea unui dans cu miscare repetata, pe un cantec simplu din folclorul copiilor;

3.2:33 Elemente de limbaj muzical — Melodia: genuri muzicale (folclorul copiilor);
Improvizarea unei combinatii ritmice asemadnatoare celor din folclorul copiilor si
asocierea acesteia cu miscari adecvate

S34-35 Vacanta
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18.04-

24.04.2025
Vacanta
Modulul 5 | CLR:1.1; 1.2, CLR: Literele J si j. Simboluri uzuale din mediul apropiat. Text- suport: ,,Jaguarul cel
S36 1.3,1.4;2.1; |voios”
28.04- 2223 24 Audierea unui text: Audierea unor povesti/poezii sau a unor descrieri si manifestarea
30.04.2025 3_1; 3_2: 3_3: reactiilor corespunzitoare; Identificarea semnificatiei unor imagini; Recunoasterea
3.4:4.1 literei mari si mici de tipar; Trasarea conturului literelor folosind resurse variate;
Recunoasterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat/ observarea etichetelor cu
cuvinte/ citirea globala a cuvintelor scrise cu litere de tipar; Asocierea cuvintelor cu
imaginile corespunzatoare; Reprezentarea grafica a cuvintelor; Identificarea sunetului
initial si a literei corespunzatoare dintr-un cuvant; ldentificarea semnificatiei unor
simboluri intalnite n situatii cotidiene; Despartirea cuvintelor in silabe; Jocuri de
pronuntare a onomatopeelor; Construirea de rime pornind de la cuvinte date
Lectura: Text suport: ,Jaguarul fara pete”
MEM: 2.1, MEM: Corpuri geometrice. ingrijirea unei plante
2.2;3.1;3.2; Figuri plane/ 2D; Corpuri/ 3D: recunoastere, trasare dupa contur; Descrierea formei
4.2;5.1, geometrice a unor corpuri sau obiecte din clasa sau din mediul apropiat;
Reproducerea prin desen a formelor geometrice plane (conturare, dupa sablon, pe
liniatura de patratele, cu mana libera); Realizarea unor desene simple folosind figurile
geometrice plane; Numararea corpurilor geometrice dintr-o imagine; Evidentierea
partilor unei plante; Lucrari de Tngrijire a plantelor; Numararea frunzelor, florilor care
apar intr-o perioada de timp; Modificari aparute in lumea plantelor
DP:1.1;1.2, DP: Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare
2.1;2.2;2.3; Grija fata de mediu; Identificarea unor activitati de protejare a mediului Tnconjurator
3.1
AVAP: 1.1; | AVAP: Pictura. Elemente de limbaj plastic (linia): Ghiveciul
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2.1, 2.2; 2.3; | Tehnicide lucru: pensulatie, tragere si zgariere, pe diferite suporturi de lucru

2.4

MM: 1.2; 2.1; | MM: Cantarea in grup si individual: ,,Copacelul din gradina”

2.2;2.3:3.1; Atitudini corecte la ora de muzica in cadrul exercitiilor de culturd vocala (respiratie

3.2:33 corecta, emisie corecta, ascultarea interpretarii demonstrative); Jocuri de pregatire a

1 respiratiei si de incalzire a vocii

Modulul 5 | CLR: 1.1; 1.2, CLR: Literele K si k. Literele X si x. Texte- suport: ,,Ursuletul Koala”, ,,Koala si poezia”,
S37 1.3,1.4; 2.1; »Xilofonul”
05.05- 2223 24 Audierea unui text: Identificarea semnificatiei unui mesaj scurt pe teme familiare/ a
09.05.2025 3_1; 3_2: 3.4:. unor informatii dintr-un mesaj scurt; ldentificarea semnificatiei unor imagini;

41 Selectarea unui raspuns corect dintr-un set de variante; Ordonarea intamplarilor
dintr-o poveste, cu ajutorul imaginilor; Ordonarea imaginilor dintr-o poveste audiata
n scopul comprehensiunii textului Recunoasterea literei mari si mici de tipar; Trasarea
conturului literelor folosind resurse variate; Scrierea cuvintelor corespunzatoare
imaginilor; Numararea cuvintelor din enunturi scurte
Lectura: Text suport: ,,Salata pentru Koala”, ,,Alex, elful expert”
lata ce stiu la Comunicare in limba romana (9)! — proba de evaluare sumativa

MEM: 1.1, 1.2, | MEM: Unitati de masura pentru timp. Anul si lunile sale. Luna, sdaptamana si ziua. Ce

2.2;3.1;3.2; consumam de la plante?

4.2,5.1:5.2; Determinarea/ estimarea duratelor unor evenimente familiare utilizdnd unitati de

6.1,6.2,6.3 masurd pentru timp; Observarea si citirea programului sdptamanal; Realizarea unei

file de calendar; Marcarea unor zile/saptamani pe calendar; Citirea calendarului unei
luni si plasarea in el a unor evenimente; Coordonarea cronologica a unor evenimente
dintr-un an; Indicarea unor date importante (ziua, luna, anul nasterii); Observarea
partilor comestibile ale plantelor; Identificarea efectelor pozitive/ negative ale unor
alimente, a necesitatii hranei pentru crestere si dezvoltare
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lata ce stiu la Matematica si explorarea mediului (9)! — proba de evaluare sumativa

DP:1.1;1.2, DP: Deprinderi pentru viata. Tehnici simple care sprijina invatarea si succesul scolar
2.1;2.2;2.3; Planificarea si organizarea activitatilor dintr-o saptamana

3.1

AVAP: 1.1; | AVAP: Realizarea de aplicatii/compozitii/obiecte/constructii simple, pe baza
2.1, 2.2; 2.3; | interesului direct: Pahare colorate

2.4 Realizarea unor jucdrii muzicale simple

MM: 1.2; 2.1; | MM: Cantarea in grup si individual: ,,Cine-i nascut in ianuarie”

2.2:2.3:3.1; Atitudini corecte la ora de muzica in cadrul exercitiilor de culturd vocala (respiratie
32:33 corecta, emisie corecta, ascultarea interpretarii demonstrative); Jocuri de pregatire a

respiratiei si de incalzire a vocii

Unitatea tematica 10: Tnvit sa ma descurc!

$29-S30
Saptamana | Competente Disciplina / Continuturi vizate Nr. Observatii
specifice ore
Modulul5 | CLR:1.1,1.2, CLR: Literele Z si z; Text-suport: ,Zebra cea descurcareata” 5
S38 1.4,2.1; 2.4; Audierea unui text; ldentificarea personajelor dintr-un text audiat; Formularea de intrebari
12.05- 3.1:4.1 si raspunsuri; Determinarea silabelor si a sunetelor din cuvinte, pronuntarea corecta a
16.05.2025 acestora; Recunoasterea literei mari si mici de tipar; Trasarea conturului literelor folosind
resurse variate; Recunoasterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat/ observarea
etichetelor cu cuvinte/ citirea globald a cuvintelor scrise cu litere de tipar; Asocierea
cuvintelor cu imaginile corespunzdtoare
Lectura: Text-suport: ,,Zebra Zuzu”
MEM: 1.1; MEM: Leul. Bancnotele de 1, 5 si 10 lei. Conditii de viata pentru plante 4
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3.1;4.2;5.2; Recunoasterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei; Realizarea unor schimburi echivalente
6.3 valoric cu numere din concentrul 0-31, in probleme de tip venituri-cheltuieli; Observarea
modificarilor aparute la plante in functie de modificarea conditiilor de viata: caldura,
luming, apa
DP:2.1;2.3; DP: Pregatirea scolarului mic pentru viata
33 Identificarea unor emotii de baza in situatii familiare; Caracteristici ale unui obiect preferat;
Identificarea activitatilor preferate
AVAP: 1.1; | AVAP: Tehnici de lucru folosind hartia: Zebra
2.1, 2.2; 2.3; | ldentificarea materialelor si instrumentelor; Transformarea unui material prin tehnici
2.4 simple: taiere, decupare dupa contur, lipire
MM: 1.4; 2.1; | MM: Nuante — tare, incet, mediu: ,,Un calut ager si dragut”
3.1 Cantarea in grup, asociind miscarea sugerata de text
Modulul5 | CLR:1.1,1.2, CLR: Literele Q, q, W, w, Y, y; Text-suport: ,Iti plac desenele animate?”
S39 1.4;2.1;2.2, Audierea unui text; Identificarea personajelor dintr-un text audiat; Formularea de intrebari
19.05- 2.4:3.1;4.1 si raspunsuri; Recunoasterea literei mari si mici de tipar; Trasarea conturului literelor
23.05.2025 folosind resurse variate; Recunoasterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat/
observarea etichetelor cu cuvinte/ citirea globald a cuvintelor scrise cu litere de tipar;
Asocierea cuvintelor cu imaginile corespunzatoare
Activitati integrate: ,La multi ani, copii!”, ,,Planuri de vacanta”
Lectura: Text-suport: ,Walt Disney”
lata ce stiu la Comunicare in limba romana (10)! — proba de evaluare sumativa
MEM: 2.2; MEM: Forme si corpuri geometrice. Masurari: lungime, timp, bani. Exploratori in mediul
3.1;5.2;6.1, inconjurator
6.2,6.3 Identificarea formelor geometrice (patrat, dreptunghi, triunghi, cerc) si a corpurilor

geometrice (cub, cuboid, sferd); Precizarea dimensiunii unui obiect prin unitati
neconventionale; Plasarea unui eveniment in timp, utilizand repere cronologice (ieri, azi,
maine); Utilizarea bancnotelor de 1 si 5 lei in rezolvarea de probleme de tipul venituri-

31




cheltuieli, care implica schimburi valorice; Plante, animale, medii de viata, conditii de viata

lata ce stiu la Matematica si explorarea mediului (10)! — proba de evaluare sumativa

DP:3.3 DP: Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine. Activitati preferate 2
Prezentarea activitatilor preferate din timpul liber
AVAP: 1.1; | AVAP: Foto-film: Personajul preferat 2
1.4; 2.1, 2.2; | Vizionarea unui film de desene animate; Realizarea personajului preferat din materiale
2.3;2.4 reciclabile
MM: 1.4; 2.1; | MM: Interpretarea — cantec vesel, cantec trist: ,,Copilaria” 2
3.1 Audierea unor creatii muzicale pentru identificarea mesajului (vesel/ trist); Cantarea in
grup, asociind miscarea sugerata de text;
Unitatea tematica 11: Jurnal de explorator
$31-S34
Saptama | Competente Disciplina / Continuturi vizate Nr. Observatii
na specifice ore
Modulul | CLR: 1.1, 1.2, CLR: Aventura in Tinutul literelor istete; Text-suport: ,, Avionul” 10
5 1.4;2.1;2.2; Audierea unui text; de intrebari si raspunsuri; Formularea de enunturi; Recunoasterea unor
sS40 2.3:3.2 cuvinte uzuale, din universul apropiat/ observarea etichetelor cu cuvinte/ citirea globala a
26.05- cuvintelor scrise cu litere de tipar; Asocierea cuvintelor cu imaginile corespunzatoare
30.05.20 Lectura: ,Castelul povestilor”, ,,Colectia de povesti”
25 lata ce stiu la Comunicare in limba romana (11)! — proba de evaluare sumativa
MEM: 1.1; MEM: Aventura in Tinutul numerelor descurcarete 8
1.2,1.3, 1.4, Numerele de la 0 la 31; Probleme de adunare cu 1-5 unitdti, prin numarare
1.6;2.2;3.1; Activitate integrata: ,Aventura in Tinutul tehnologiei”
4151, 5.2; lata ce stiu la Matematica si explorarea mediului (11)! — proba de evaluare sumativa
6.1
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DP:1.1;2.1,

DP: Aventura in Tinutul Emotiilor

2.3;3.3 Identificarea emotiilor de baza (furie, frica, bucurie, tristete) in situatii familiare

AVAP: 1.1; | AVAP: Aventura in Tinutul culorilor fermecate: ”Avionul”, ,,Mandru de mine”

1.4; 2.1, 2.2; | Recunoasterea culorilor; Identificarea materialelor si instrumentelor; Tehnica Origami;

2.3;24 Tehnici de lucru cu hartia: decupare, lipire

MM: 1.4; 2.1; | MM: Aventura in Tinutul sunetelor melodioase: , Ecoul”, , Ala bala portocala”

3.1 Cantarea in grup, asociind miscarea sugerata de text; Asocierea unor miscari ritmice sau
sunete in relatie cu o poezie

Modulul | CLR: 1.1; 1.2; CLR: Recapitulare finala. Am invatat tot alfabetul!
5 1.3,1.4.2.1, Cartea (imagine, text, coperta etc). Sunetele si literele mari si mici de tipar (recunoastere,
541 2.2:2.3:2.4; numire, scriere); Recunoasterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat/ observarea
02.06- 3.1;3.2; 3.3, etichetelor cu cuvinte/ citirea globala a cuvintelor scrise cu litere de tipar; Identificarea
06'2320 3.4:4.1.4.2; sunetului initial si a literei corespunzatoare dintr-un cuvant; Jocuri care au cuvinte/ propozitii

43,4.4 scrise sub imagine; Jocuri de combinare/ asociere a silabelor pentru formarea unor cuvinte
simple din una, doua sau trei silabe; Asocierea etichetelor care contin silabe cu scopul
formarii unor cuvinte uzuale; Citirea cuvintelor pe etichete asociate unor imagini sau obiecte;
Scrierea functionala folosind limbaje neconventionale: simboluri, desene, decupaje de litere —
Jurnalul meu
Acte de vorbire — a prezenta pe cineva; Descifrarea/ exprimarea unor idei despre o tema
data; Sensul cuvintelor; Cuvantul; Cuvinte cu intelesuri diferite; Dialog pe o tema data;
Povestire dupa imagini; Scrierea elementelor grafice dupa contur si liber; Recapitulare finala —
sunetele si literele mari si mici de tipar; Simboluri uzuale din universul apropiat

MEM: 1.1; MEM: Recapitulare finala. Numerele naturale de la 0 la 31. Figuri si corpuri geometrice.

1.2;1.3,1.4; | Masurdri

15,1.6,;2.1,

Numerele de la 0 la 31; Adunari si scaderi in concentrul 0-31, prin addugarea/ extragerea a 1-
5 elemente dintr-o multime data; Situatii contextuale care impun rezolvarea unor probleme
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3.1,3.2,4.1, prin adunare/ scadere; Probleme de adunare/ scadere cu 1-5 unitati, prin numarare; Figuri

4.2:5.1;5.2; geometrice; Sortare dupd un criteriu dat, clasificare; Masurarea lungimii folosind unitati

6.1,6.2,6.3 nonstandard; Relatii de tipul ,,daca..., atunci...”; Estimari si verificare prin numarare; Plante si
animale — conditii de viata; Efecte ale actiunii omului asupra mediului inconjurator

DP:1.1;2.3; DP: Recapitulare finala. Programul meu. Portofoliul invatarii

33 Portofoliul personal cu rezultate ale finvatarii; Hobby-uri si activitati preferate; Fiinte

preferate; Manifestarea emotionald; Caracteristici ale fiintelor/ obiectelor preferate din
mediul inconjurator; Activitdti/ Performante scolare

AVAP:1.1;1.2;

AVAP: Proiect individual sau colectiv (la latitudinea invatatorului)

2.2:23:2.6 Tehnica colajului folosind materiale si tehnici diverse; Decupare dupd contur; Tnnodare;
Tehnica plierii hartiei; Punctul; Linia cu scop de contur; Culorile spectrului solar; Pata de
culoare

MM: 1.4;2.1; | MM: Program artistic (la latitudinea invatatorului)

2.2:3.3 Cantarea vocala in colectiv; Miscarea libera pe muzica; Cantarea instrumentala; Creatii

muzicale accesibile

Sugestii de jocuri:

1. Cosul cu fructe: Copiii vor forma un cerc. Un copil este cumparatorul. Ceilalti copii sunt fructe. Cumparatorul spune: ,,Merg la piata si
culeg mere”. Copiii care sunt ,,mere” se vor aseza in spatele conducatorului de joc si se vor deplasa unul dupa altul in interiorul

cercului. Jocul continua cu numirea altor fructe. Cand, cumparatorul spune ,,Cosuletul s-a rupt”, copiii se deplaseaza repede la locul lor.
Cel care nu a reusit devine cumparator.

2. Ridica jetonul: Copiii au jetoane cu diferite numere. Conducatorul de joc spune: ,Ridica jetonul care arata cate maini are un copil”,
elevii care au jetonul cu numarul 2 1l vor ridica. Se continua jocul cu alte semnale (cate picioare are ariciul, cate roti are bicicleta etc.)
3. Ce stii despre...?: Conducatorul de joc intreaba ,Ce stii despre arici?“. Copiii care doresc sa raspunda ies in fata clasei imitand mersul

ariciului, apoi cu fata spre copii spun lucrurile pe care le cunosc despre animalul ales.
4. Cine e mai mare?: Li se vor distribui elevilor jetoane cu numere de la 0 la 10. Conducatorul de joc va spune: ,,Cine e mai mare decat 1?”
Copiii vor ridica jetoanele potrivite.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Mananca-mal!: Copiii aleg un fruct. Elevul desemnat va spune colegilor ,,Mananca-ma!”, insotind indemnul de argumente care descriu
fructul ales: ,,pentru ca sunt galbena, zemoasa si hranitoare”. Copilul care va ghici denumirea fructului va deveni conducator de joc.
Daci fructul nu poate fi recunoscut i se vor solicita copilului mai multe detalii (Cum se poate consuma fructul?, Tn ce anotimp este
cules?, Unde a mancat acest fruct?, etc.)

Bucatarul: Copiii se vor gandi la denumiri de fructe/ legume. Bucatarul aflat in fata clasei numeste 6-7 copii pentru a face o salata. Cere
copiilor sa spuna ce au ales sa fie. Daca sunt mai multe fructe, copiii care au ales fructele vor forma un cerc, vor face o pirueta.
Bucatarul va cere sprijinul copiilor care au ales legume, Tn a mima actiuni de preparare a unei salate cu fructe.

. Cercul sunetelor: Copiii se asaza in cerc. Fiecare va spune un cuvant care incepe cu un sunet/ o litera precizata de conducatorul de joc,

dintre cele invatate pana acum. Daca un copil intarzie raspunsul, i se va cere sa spuna un cuvant in care se aude sunetul res pectiv,
indiferent de pozitia lui.

Lantul povestilor: Copiii vor forma un lant/ sir. Conducatorul de joc spune titlul unei povesti cunoscute (ex. Scufita Rosie). Fiecare copil
va spune pe rand o propozitie, continuand firul povestii.

. Traistuta cu povesti: intr-o traistutd, conducitorul de joc va avea jetoane cu diferite personaje din povesti. El va rosti replici foarte

cunoscute spuse de personaje (ex. Bunico, ce ochi mari ai!; Oglinda, oglinjoara, cine e cea mai frumoasa din tara?). Copiii trebuie sa
spuna numele personajului si titlul povestii al carei erou este.

Ma gandesc la un numar. Conducatorul de joc ofera indicii despre un numar (ex. Ma gandesc la un numar. Este vecinul mai mic al
numarului 3). Copiii trebuie sa precizeze numarul.

Ghemul magic (joc de socializare si intercunoastere): Copiii se asaza in cerc. Un copil va oferi ghemul altuia motivand de ce |-a ales (Te
aleg pe tine pentru ca te joci cu mine in fiecare pauza). Copilul ales prinde ata si ofera ghemul altui copil motivand alegerea sa. Ghemul
este dat mai departe, credndu-se in final o retea de ate ca panza de paianjen.

Bomboana buclucasa (joc de autocunoastere): Copiii sunt invitati sa aleaga dintr-un cosulet atatea bomboane cate doresc, iar la final li
se cere sa spuna atatea lucruri frumoase despre ei cate bomboane au ales.

Omida (joc de miscare): copiii se vor pozitiona in sir cu mainile puse pe umerii copilului din fata. Li se cere sa se deplaseze asa cum s-ar
misca o omida vesel3, trista, obosita, nervoasa, ranita etc.

Omida nazdravana (joc matematic de miscare): Un grup de 5 elevi se va pozitiona in sir, asemenea unei omide. Conducatorul de joc
spune diferite semnale despre omida (omida are 8 picioare, omida are 12 picioare), iar copiii trebuie sa ridice cate un picior sau sa puna
pe podea atatea manute pentru ca omida sa aiba numarul de picioruse precizat.

Fulgusorul singuratic (joc de socializare si intercunoastere): Copiii se asaza in cerc. Un copil va avea in mana un fulg, avand rolul
fulgusorului singuratic. Copiii inchid ochii, elevul atingandu-i usor cu fulgul. Copiii care au fost atinsi/ alesi vor dansa un dans n jurul
fulgului singuratic, inveselindu-l.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Bradulet: Copiii vor forma un cerc. Patru copii vor avea rol de bradut si vor sta in centrul cercului. Copiii se vor roti in cerc cantand
cantecul ,,Bradule, bradut, bradut”. La semnalul conducatorului de joc care spune ,bradulet si trei copii/ patru copii etc.”, copiii vor
forma in jurul fiecarui bradut un cerc. Cei care raman sunt eliminati.

Jocuri de miscare (se realizeaza in curtea scolii): n curtea scolii se indica patru locuri numite cu diferite cuvinte: steluta, omul-de-
zapada, clopotelul, bradul. La rostirea unuia dintre cuvinte de catre conducatorul de joc, copiii alearga spre locul indicat (la stea, la brad
etc.). Scopul jocului: amuzament, miscare, relaxare.

Cosmonautii (joc de miscare): Copiii se asaza intr-un cerc exterior, acestia fiind cosmonautii. In interiorul cercului vor forma un cerc mai
mic 8 copii care reprezinta planetele. La semnalul conducatorului de joc, copiii din cercul exterior inchid ochii, cantand un cantecel.
Conducatorul de joc Tnconjoara cercul exterior, atingdnd usor pe spate 9 copii care vor fi cosmonautii ce urmeaza sa ,,zboare” pe
planete. La semnalul ”“cosmonautii zboara!”, copiii selectati vor alerga spre copiii care reprezinta plantele, formand fiecare o pereche
(cosmonaut-planeta). Copilul care ramane singur va deveni conducatorul jocului.

Dinozaurii (joc de miscare): Copiii se impart in doud grupe: dinozaurii si vanatorii. Se marcheaza un loc in spatiul de joc, in care
dinozaurii se pot adaposti: pestera dinozaurilor. La semnalul dat de conducatorul de joc fiecare vanator alearga sa prinda un dinozaur.
Cei care nu reusesc devin dinozauri si rolurile se inverseaza.

Pinguinul (amuzament, relaxare): Un copil are rolul de pinguin si va tine in mana un pinguin de plus/ carton. Copiii vor spune pe rand
enunturi adevarate sau false despre Polul Sud sau Polul Nord (ex. Pinguinii traiesc la Polul Nord. —fals; Ursul polar mananca pesti. —
adevadrat). Copilul care are rol de pinguin ridica pinguinul de plus de fiecare data cand enunturile sunt adevarate. La cele false, tace.
Daca nu e atent si greseste in aprecierea enunturilor ca fiind adevarate sau false, clasa va striga ,,pingu!”, moment in care alt copil va
prelua rolul de pinguin.

Flori si fluturasi: Pentru desfasurarea acestui joc sunt necesare materiale didactice: flori din cartoane colorate de diferite culori
(zambile, lalele, ghiocei etc.) precum si fluturasi din cartoane colorate, avand aceleasi culori ca florile. Numarul fluturasilor poate fi egal
sau mai mare cu al florilor. Copiilor li se distribuie flori si fluturi. Copiii-flori trebuie sa denumeasca floarea pe care o au, iar copiii-
fluturasi care au aceeasi culoare se vor grupa in jurul copilului-floare. Scopul jocului: cunoasterea culorilor, logica, amuzament.
Ghiceste floarea!: intr-o vazd sunt puse mai multe flori de primavard (reale). Se identifica frontal fiecare floare cu precizarea denumirii.
Apoi, conducatorul de joc, ofera unui copil care inchide ochii o floare pe care acesta trebuie sa o recunoasca dupa miros. Va formula si
o propozitie despre floarea pe care o tine in mana.

Vrabiutele (joc de miscare): Acest se desfasoara in curte sau pe terenul de sport. Se vor desena cu creta pe asfalt douad cercuri
concentrice, primul fiind ,,pomisorul”, al doilea, cel interior adica, fiind ,,iarba”. Totii copiii se vor aseza pe cercul exterior. La semnalul
conducatorului de joc, copiii se vor deplasa in cercul interior, imitand mersul vrabiutelor.

Lupul si oitele (traditional)
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Ratele si vanatorii (traditional, cu mingea)

Mingea frige (traditional, cu mingea)

Sandra-Ruxandra: Copiii stau in cerc, cu fata spre interiorul lui. Un copil se deplaseaza in spatele copiilor atingdndu-i usor cu manuta si
spunand de fiecare data ,Sandra”. Cand alege un copil va spune ,,Ruxandra”. La acest semnal, copilul fuge in sensul in care s-a deplasat.
Carduri cu litere: Fiecare elev va primi un card cu o litera mica sau mare din alfabet. Pe verso-ul cardului trebuie sa scrie cat mai multe
cuvinte care contin litera respectiva intr-un timp dat (3 minute).

Gaseste cuvintele!: E un joc care are la baza o imagine. Se poate lucra in perechi sau echipe. Elevii trebuie sa scrie cat mai multe
cuvinte care sunt redate Tn imaginea data.

Jocuri de rol cu personajele decupate (papusi pe deget pentru emotii, personaje din povesti, meserii).

Careul numerelor (joc Tn aer liber): Se traseaza cu creta, n curtea scolii, careuri cu numere de la 0 la 30 sau ,,scari numerice”. Jocul se
desfasoara ca un sotron. Prin aruncarea unei pietricele, copiii sar in casutele cu numere, exersand numararea cu pasi dati: din 11n 1,
din21n2,din31n 3.

Desene pe asfalt (joc in aer liber): Elevii, in pereche, deseneaza cate un organizator grafic la alegere (zmeu, tren, cirese) si scriu literele
amestecate (intre 4-6 litere). Fiecare trebuie sa scrie sub desenul celuilalt, cuvantul obtinut prin combinarea literelor.

Fa ceea ce ti se spune! (joc de socializare, interactiune pozitivad): Pentru desfasurarea acestui joc trebuie scrise biletele din timp cu mici
instructiuni pe care copiii le pot citi (ex. Pune mana pe capul lui Mihai! Da noroc cu loana! etc). Elevii trebuie atent impartiti in echipe in
functie de biletelele pe care le vor extrage. O echipa extrage biletelele, citeste instructiunile si le urmeaza. Se inverseaza rolurile, echipa
a doua extragand alte biletele ce cuprind instuctiuni de urmat pentru colegii din echipa cealalta.

Floarea literelor (joc in aer liber): Elevii sunt impartiti in echipe de cate 6 elevi. Pentru fiecare echipa se deseneaza pe asfalt o floare cu
6 petale, pe fiecare petala fiind scrisa o litera din alfabet. Un elev arunca o pietricica pe petale. Fiecare elev va trebui sa spuna cate un
cuvant care contine litera in pozitie initiala, median3, finala.
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