Unitatea de Tnvé;émént: SCOALA GIMNAZIALA ‘GHEORGHE CORNELIU® DOMNESTI

An scolar: 2024-2025

ESALONAREA ANUALA A UNITATILOR TEMATICE - INTERVALELE DE

CURSURI 1,11 Disciplina: Educatie Fizica
Clasa: aVl-a Mediul: RURAL Profesor:
GRASU ANDREI
Baza materiala: Sala de sport , teren de sport (20m x 40m)
Resurse materiale: bastoane, banci, cercuri, corzi, gantere, gardulete, jaloane, lada de gimnastica, mingi, saltele, scara fixa, trambulina
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Dezvoltare fizica armonioasa PROF ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
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Deprinderi de locomotie: mers, alergare, saritura,escaladare, B B B R _ _ _ _ B _ B R
tractiune, catarare, coborire, tarare
Deprinderi de manipulare: de tip propulsie, de tip absorbtie ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
. Depr de stabilitate: de tip axial, post. statice/ dinamice, starturi,
Capacitate ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
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Calitati motrice Capacitati coordinative/indemanare ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
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Rezistenta | ~ ~ ~ A ~ ~ ~ ~ ~
Calitati motrice combinate ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
Discipline Atletism » Alergare de rezistenta x | x X
sportive Alergari ——
Alergare de viteza
Sarituri saritura Tn lungime cu elan
Aruncari arur?careaumlngu de oina de pe loc,
la distanta
Gimnastica X X X X A
Sarituri la aparate
Jocuri X
sportive Handbal/Fotbal X X X X X X X X
Igiena si protectie individuala ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
Comportamente si atitudini ~ -~ -~ -~ ~ -~ -~ -~ -~ -~
Evaluare 1 | A | A A
Legenda: X: tema principala | : evaluare initiala
~ : elemente de continut ce vor fi abordate in relatie cu temele de lectie/ teme secundare A : evaluare sumativa
Not:: calitatile motrice sunt considerate o constanta a lectiei prin alternarea uneia cu cealalta (viteza sau cap coord cu forta sau rezistenta)
Unitatea de Tnvatamant: SCOALA GIMNAZIALA ‘GHEORGHE CORNELIU’ DOMNESTI
An scolar: 2024-2025
ESALONAREA ANUALA AUNITATILOR TEMATICE -INTERVALELE DE CURSURI III, 1V, V Disciplina: Educatie Fizica
Clasa: aVl-a Mediul: RURAL Profesor: GRASU ANDREI
Baza materiala: Sala de sport , teren de sport (20m x 40m)
Resurse materiale: bastoane, banci, cercuri, corzi, gantere, gardulete, jaloane, lada de gimnastica, mingi, saltele, scara fixa, trambulina
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Dezvoltare fizica armonioasa
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Sarituri la aparate X | x| x| A
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lgiena si protectie individuala ~ |~~~
Comportamente si atitudini ~ |~ ~ ] =
Evaluare A | A A
Legenda:

Nota: calitatile motrice sunt considerate o constanti a lectiei prin alternarea uneia cu cealalta (viteza sau cap coord cu forti sau rezistenta)

X: tema principala

I : evaluare initiala

~ : elemente de continut ce vor fi abordate Tn relatie cu temele de lectie/ teme secundare

A : evaluare sumativa




