An scolar: 2024-2025 ESALONAREA UNITAIILOR TEMATICE -INTERVALELE DE CURSURI I, 1l
Disciplina: Educatie Fizica

Clasaal-a Mediul: RURAL Baza materiala: Sala de sport , teren de sport (20m x 40m) Profesor: GRASU ANDREI

Resurse materiale: bastoane, banci, cercuri, corzi, gantere, gardulete, jaloane, lada de gimnastica, mingi, saltele, scara fixa, trambulina
(conform programei de EDUCATIE FIZICA, anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3418 / 19.03.2013)

Interval INTERVALUL DE CURSURI 1 | | INTERVALUL DE CURSURI 1 | |
. . luna Septembrie ‘ ‘ Octombrie ‘ Noiembrie Decembrie ‘
Unitatea tematica
sapt. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
lectia 112 12 1-2 1-2 1-2 1-2 | 12 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 S
Elemente de organizare a activitatilor motrice L L~ ~ ~ ~ ~ ~ |~ VA= ~ ~ ~ ~ ~ c
Elemente ale dezvoltirii fizice armonioase e |~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ Al ~ ~ ~ ~ - - o)
Viteza de reactie si de executie, de deplasare c | ~ ~ ~ ~ ~ 2 = ~ ~ = = - ﬁ VACAN
t “
o Coordonarea actiunuilor motrice realizate individual i ~ ~ ~ ~ ~ ~ N ~ ~ ~ ~ ~ ~ A TA
Capacitati — e T A
motrice Forta dinamica segmentara ~ | ~ ~ ~ ~ ,’5\ ~ ~ - - - A T
Rezistenta generala la eforturi aerobe | | ~ ~ ~ ~ A ~ ~ ~ ~ ~ ~ =
Mobilitate si stabilitate articulara a | ~ ~ ~ ~ ~ ~ - - - ~ - ~ E
Deprinderi de locomotie, de manipulare si de stabilitate ~ | = - ~ ~ ~ |-~ - - - = = L
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Igiena si protectie individuala a . ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
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Alergarea de rezistenta X X X
Deprinderi motri Specifice Alergarea de viteza cu start din picioare
eprinaen motrice atletismului Aruncarea mingii de oina de pe loc, la
. s_pecmce . distanta
disciplinelor sportive Specifice gimnasticii acrobatice, ritmice, aerobice | X X X X A
Jocuri dinamice si preg specifice minibaschetului X | X X X X X X X
Dezvoltarea trasaturilor de personalitate ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
Evaluare | | | A
Legenda:
X: tema principala
~ : elemente de continut ce vor fi abordate n relatie cu temele de lectie/ teme secundare
| : evaluare initiala A : evaluare sumativa
Nota: calitatile motrice sunt considerate o constanta a lectiei prin alternarea uneia cu cealalta (viteza sau cap coord cu forta sau rezistenta)
PLANIFICAREAANUALA AUNITATILOR DE TEMATICE - INTERVALELE DE CURSURI I, IV, V CLASAall-a
INTERVALUL DE CURSURI
Intervl | INTERVALUL DE CURSURI INTERVALUL DE CURSURI v
Unitatea tematica luna lanuarie Februarie ‘ Martie Aprilie ‘ Mai ‘ lunie

sapt. | v | 15 [16] 17 | 18] 19 |20 [v]21 |22 [ 23| 24] 25

26 |5 [28]v [ 20|30 |31]32]33|34]35] 36|




] A 1 A Al A
lectia c 1212 (12 (12|12 || 12|12 |12|12]| 12 | 12 |p - C 1-2
A 2
Elemente de organizare a activitatilor motrice N ~ ~ ~ ~ ~ |~ A ~ ~ ~ ~ ~ T - A -
Elemente ale dezvoltarii fizice armonioase T | ~ ~ ~ A ~ N ~ ~ ~ ~ ~ A ~ N -
Viteza de reactie si de executie, de A _ N _ _ _ _ ]: B B _ R R _ M A T _
deplasare A | A
o Coordonarea actiunuilor motrice | N N _ _ A B B B R R _ N _
Capacitati realizate individual A
motrice S y
Forta dinamica segmentara ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ v ~
Rezistenta generala la eforturi aerobe ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ E -
Mobilitate si stabilitate articulara ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ - R -
Deprinderi de locomotie, de manipulare si de stabilitate ~ ~ ~ ~ | ~ ~ ~ | ~ 1 ~ ~ ~ -~ |p L= -
Igiena si protectie individuala ~ ~ ~ ~ ~ - ~ ~ ~ ~ ~ ~ E |~ |
Alergarea de rezistenta
_ ) Specifice Alergarea_\ de_v_itezé cu « « «
Deprinderi : : start din picioare
. atletismului B —
motrice Aruncarea mingii de oina | X N
specifice de pe loc, la distanta
disciplinelor | Specifice gimnasticii acrobatice, ritmice,
sportive aerobice
Jocuri dinamice si preg specifice
minihandbalului R IR T T R L T T T X X
Dezvoltarea trasaturilor de personalitate ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ -
Evaluare | A A | A A |

Legenda:
X: tema principala
~ : elemente de continut ce vor fi abordate Tn relatie cu temele de lectie/ teme secundare
| : evaluare initiala A : evaluare sumativa

Noti: calitatile motrice sunt considerate o constanta a lectiei prin alternarea uneia cu cealalta (viteza sau cap coord cu forta sau rezistenta)




Unitatea de Tnvatamant: SCOALA GIMNAZIALA ‘GHEORGHE CORNELIU’ DOMNESTI



