Sistemul de Evaluare la educatie fizica si sport pentru

CLASA a V-a
Nr. Capacitati / Instrumente de evaluare Nota: 5 Nota: 6 Nota: 7 Nota: 8 Nota: 9 Nota:10
Crt Competente (probe optionale) B F B F B F B F B F B F
evaluate
Musculatura Flotari 4 2 6 3 8 4 10 5 12 6 14 7
bratelor Tractiuni din atirnat 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 -
Tractiuni pe banca de
gimnasticd
Muscu!atu{a Ridicarea trunc}’nulm din 15 14 16 15 18 16 20 18 22 20 24 2
abdominala culcat dorsal 30
Ridicarea picioarelor din
1. culcat dorsal 30” 3 2 4 3 6 4 8 6 10 8 12 10
Forta Muscul.atura Rldlcarea.trunc?lulm din 16 15 17 16 19 17 21 19 23 1 25 23
spatelui culcat facial 30
Ridicarea bazinului din | 4 8 |1 | 9o |3 |05 | 12|17 ] 4] 19| 16
asezat 30
Musculatura | Saritura in lungime de pe | 450 | 130 | 155 | 135 | 160 | 140 | 165 | 145 | 170 | 150 | 175 | 155
picioarelor loc (cm)
Sariturd peste banca de
gimnastica 30”
Alergari Alergarea de vitezd 50m 970 98 878 | 976 | 876 | 94 | 874 | 92 | 82 | 970 | 870 3”8
cu start de sus
Alergarea de rezistenta " , R , , , , , , ’ , )
) 600m fetele: 800m baietii 400 | 3°27 | 3°55 3’24 | 3°50 | 3°21 | 3°45 | 3’18 | 3°40 | 3’15 ] 3’35 | 3’12
Atle | Saritur Sf‘;r‘fz‘sfn)m lungime cul 5 45 | 230 | 2,50 | 235 | 2,55 | 2,40 | 260 | 245 | 265 | 250 | 2,70 | 2.55
tism R R S o
Sériturd in indltime cu
pdsire(m)
Aruncdri gil)mcarea mingii de oind 18 12 19 13 20 14 21 15 2 16 23 17
Acrobatica Elemente acrobatice ) 3 4 5 7
3. izolate
Gim- Exercitiu la sol X X X X X
nastica | Sdrituri Séritura la un aparat de
. . X b X X X
gimnastica
Jocul  sportiv | Procedee tehnice izolate 1 2 3 4 -
5. , - —
ales Structura tehnico —tactica X X X X -
Joc -
Joc bilateral X X X X X




Sistemul de Evaluare la educatie fizica si sport pentru

CLASA a VI-a
Nr. Capacitati / Instrumente de evaluare Nota: 5 Nota: 6 Nota: 7 Nota: 8 Nota: 9 Nota:10
Crt Competente (probe optionale) B F B F B F B F B F B F
evaluate
Musculatura Flotari 5 3 7 4 9 5 11 6 13 7 15 8
bratelor Tractiuni din atarnat 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 -
Tractiuni pe banca de
gimnastica
Muscu!atuta Ridicarea trunc’l’nulm din 16 15 17 16 19 17 21 19 23 21 25 23
abdominala culcat dorsal 30
Ridicarea picioarelor din
1. culcat dorsal 30” 4 3 S 4 7 > ? ’ 11 ? 13 1
Forta Muscul.atura Rldlcarea.trunci’hlulm din 17 16 18 17 20 18 22 20 24 2 2 24
spatelui culcat facial 30
Ridicarea ‘bazinului din )y g | 3 | 10 | 14 | 11 |16 | 3| 18] 15| 20| 17
asezat 30
Musculatura | Saritura in lungime de pe | 455 | 135 | 160 | 140 | 165 | 145 [170 | 150 | 175 | 155 | 180 | 160
picioarelor loc (cm)
Sariturd peste banca de
gimnasticd 30”
Alergari Alergarea de vitezd 50m 878 | 976 | 876 | 974 | 874 | 92 | 872 | 990 | 870 | 878 | 78 876
cu start de sus
Alergarea de rezistenta . " , . , " , " , " ,
) 600m fetele: 800m baietii 350 | 3,20 | 3°45 | 3’17 | 3’40 | 3’14 ]| 3°35 | 3’11 | 3°30 | 3°08 | 3’25 | 3°05
Adle- | Saritur Sgrr‘ltt‘gil)m lungime cu 550 | 2,40 | 2,55 | 2.45 | 2,60 | 2,50 | 2,65 | 2,55 | 2,70 | 2.60 | 2,75 | 2.65
tism = sl
Sariturd in indltime cu
pésire(m)
Aruncari érrslncarea mingii de oind 20 13 21 14 2 15 23 16 24 17 25 18
Acrobatica Elemente acrobatice ) 3 4 5 7
3. izolate
Gim- Exercitiu la sol X X X X X
nastica | Sdrituri Saritura la un aparat de
) . X b b X X
gimnastica
5 Jocul  sportiv | Procedee tehnice izolate 2 3 4 5 -
’ ales Structurd tehnico —tactica X X X X -
Joc -
Joc bilateral X X X X X




Sistemul de Evaluare la educatie fizica si sport pentru

CLASA a VII-a

Nr. Capacitati / Instrumente de evaluare Nota: 5 Nota: 6 Nota: 7 Nota: 8 Nota: 9 Nota:10
Crt Competente (probe optionale) B F B F B F B F B F B F
evaluate
Musculatura Flotéri 6 4 8 5 10 6 12 7 14 8 16 9
bratelor Tractiuni din atarnat 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 -
Tractiuni pe banca de
gimnastica
Muscu!atu{a Ridicarea trunc’l’nulul din 17 16 18 17 20 18 2 20 24 2 26 24
abdominala culcat dorsal 30
Ridicarea picioarelor din
L. culcat dorsal 30° 5 4 6 5 8 6 10 8 12 10 14 12
Forta Muscul.atura Rldlcarea. trunc”hlulul din 18 17 19 18 21 19 23 1 25 23 27 25
spatelui culcat facial 30
Ridicarea bazinului din} )1 g | q3 | 1p s | 2 r | e || 16 | o2t | 18
asezat 30
Musculatura | Saritura in lungime de pe | -y o0 | 140 | 165 | 145 | 170 | 150 175 | 155 | 180 | 160 | 185 | 165
picioarelor loc (cm)
Séritura peste banca de
gimnasticd 30”
Alergari Alergarea de vitezd 50m 876 974 874 | 92 | 82 | 90l 80| 8|78 86 | 776 8”4
cu start de sus
Alergarea de rezistenta
800m  fetele; 1000m | 4°55 | 4°55 | 450 | 4’50 | 445 | 4’45 | 440 | 4’40 | 435 | 4’35 | 430 | 4’30
2. baietii
Atle- | Sarituri Saritura in lungime cu ) 5 <5 | 545 | 260 | 2,50 | 2,65 | 255 | 270 | 2.60 | 2,75 | 2.65 | 2.80 | 2,70
tism elan (cm)
Sariturd in 1naltime cu
pasire(m)
Aruncdri érrslncarea mingii de oind 2 14 23 15 24 16 25 17 2 18 27 19
Acrobatica Elemente acrobatice 3 4 5 6 3
3. izolate
Gim- Exercitiu la sol X X X X X
nastica | Sdrituri Séritura la un aparat de
. . X b b X X
gimnastica
Jocul  sportiv | Procedee tehnice izolate 3 4 5 6 -
5. > - —
ales Structurd tehnico —tactica X X X X -
Joc -
Joc bilateral X X X X X




Sistemul de Evaluare la educatie fizica si sport pentru

CLASA a VIII-a

Nr. Capacitati / Instrumente de evaluare Nota: 5 Nota: 6 Nota: 7 Nota: 8 Nota: 9 Nota:10
Crt Competente (probe optionale) B F B F B F B F B F B F
evaluate
Musculatura Flotéri 7 5 9 6 11 7 13 8 15 9 17 10
bratelor Tractiuni din atarnat 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
Tractiuni pe banca de
gimnastica
Muscu!atu{a Ridicarea trunc’l’nulul din 18 17 19 18 21 19 23 1 25 23 27 25
abdominald culcat dorsal 30
Ridicarea picioarelor din
L culcat dorsal 30° 6 5 7 6 9 7 11 9 13 11 15 13
Forta Muscul.atura Rldlcarea. truncjnulm din 19 18 20 19 2 20 24 2 2 24 28 2
spatelui culcat facial 30
Ridicarea bazinului din} =31y | qg |2 | e | 13| s | 15 |20 | 17| 22 | 19
asezat 30
Musculatura | Saritura in lungime de pe | oo\ 145 | 179 | 150 | 175 | 155 |180 | 160 | 185 | 165 | 190 | 170
picioarelor loc (cm)
Séritura peste banca de
gimnastica 30”
Alergéri Alergarea de vitezd 50m 874 9" 8”2 9”0 870 8”8 78 876 76 874 74 )
cu start de sus
Alergarea de rezistentd
800m  fetele; 1000m | 4°50 | 4’50 | 4°45 | 4’45 | 440 | 4°40 | 435 | 435 | 430 | 4’30 | 425 | 4’25
2. baietii
Atle- | Sarituri Saritura i lungime cut ¢ | 550 | 265 | 2.55 | 270 | 2.60 | 275 | 265 | 2.80 | 2.70 | 2.85 | 275
tism elan (cm)
Sariturd in indltime cu
pasire(m)
Aruncdri érrslncarea mingii de oind 24 15 25 16 2 17 27 18 28 19 29 20
Acrobatica Elemente acrobatice 3 4 5 6 3
3. izolate
Gim- Exerecitiu la sol X X X X X
nastica | Sarituri Séritura la un aparat de
. L b b X X X
gimnastica
5 Jocul  sportiv | Procedee tehnice izolate 3 4 5 6 -
’ ales Structurd tehnico —tactica X X X X -
Joc -
Joc bilateral X X X X X




