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I. PARTE INTRODUCTIVA

Scoala: Gimnaziald "Gheorghe Corneliu” Domnesti

Profesor: Martinescu Dorin

Disciplina: Biologie

Data: 09.04.2024

Clasa: a VI-a

Unitatea de invitare: Functiile de nutritie: Circulatia

Unitatea de continut: Parametri functionali ai sistemului circulator la om
Forma de organizare: Activitate frontald, activitae pe grupe

Tipul lectiei: Lectie mixta

Competente specifice:

1.1 Selectarea unor texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice, diagrame ca surse peniru
extragerea unor informatii referitoare la unele procese, fenomene si sisteme biologice

2.1 Organizarea informatiilor stiintifice dupa un plan propriu

2.2 Realizarea de produse de prezentare a informatiilor sub forma de modele, forme grafice,
texte, produse artistice, cu mijloace TIC, utilizand adecvat terminologia specificd biologiei

3.1 Interpretarea diverselor modele ale unor sisteme biologice

Scopul lectiei: Insusirea cunostintelor referitoare la circulatia sangelui la om.

Obiective:
La sfarsitul orei, elevii vor fi capabili:
O1: S# explice cele doua circuite ale sangelui la om: circulatia micd si circulatia mare;

02: Si explice sensul de circulatie al sangelui in interiorul inimii in corelatie cu prezenta

valvelor atrio-ventriculare si a valvelor semilunare;
03: Si defineasca notiunile de puls arterial i tensiune arteriala §i sd cunoasca valorile

normale ale acestora la om.
04: S# aplice practic verificarea celor doi parametri (puls si tensune) sub indrumarea

profesorului.

Strategia didactica:
Metode si procedee: jocul de rol, demonstratia (cu ajutorul materialelor grafice), explicatia,

conversatia euristica, de fixare si de verificare, observarea independenta.

Mijloace de invdfamant: manual pentru clasa a VI-a, videoproiector, laptop, material video
despre verificarea unor parametri functionali ai inimii, tabld, cretd colorata.

Resurse umane. elevii clasei a VI-a A.




Locul desfasurdrii activitafii: sala de clasa.
Forme de organizare a activitdfii elevilor: frontal, pe grupe.
Resurse temporale: 50 min,

Anticiparea dificultitilor:

. Eventuale cideri de curent, intrucAt lectia presupune utilizarea filmuletului didactic
proiectat pe ecran cu ajutorul unui videoproiector si a laptop-ului. In acest caz
profesorul va avea materiale alternative pregitite §i va folosi desene realizate pe tabla
pentru predarea lectiei §i pentru a fixa cunostintele acumulate de cétre elevi.

- Profesorul poate estima gresit timpul de desfagurare a activitatilor in clasd i nu se
incadreaza in intervalul alocat lectiel. in aceasta situatie, cadrul didactic va adapta
lectia pe parcurs, astfel incat si se incadreze in timpul alocat.
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SCENARIUL DIDACTIC

Etapele lectiel Activitatea profesorului Activitatea elevilor Resurse Evaluare
; rocedurale

Captarea §I
pastrarea
atentiel

Enuntarea
titlului s1 a
' scopului lectiei

Reactualizarea
cunostintelor
anterior insusite

Fixarea
cunostintelor
anterior insusite

Prezentarea

| noului confinut
I

Realizarea
conexiunii
Inverse
Asigurarea
dirijarii invaérii
Fixarea
cunostinjelor

Ol
02

O3
04
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04

Etapa de captare a atentiei se
face prin anunful facut de
profesor cu privire la
urmadrirea unei interpretéri de
roluri de cétre 4 din elevii
clasel.
Profesorul anunta s1 noteaza
pe tabla titlul lectiei:
Parametri functionali ai
sistemului circulator la om.

Profesorul explica faptul ca
etapa de reactualizare a
cunostintelor se face prin

prezentarea de cétre 4 elevi ai

clasei a unui joc de rol
privind traseul parcurs de
gobulele rosii din sange de-
alungul sistemului circulator
sanguin.

Cu ajutorul unui filmulet
didactic profesorul prezinta
elementele noului confinut al
lectiei referitor la pulsul
arterial §i tensiunea arteriala
si a modului de verificare a
acestora.

Profesorul solicita doi
voluntari dintre elevii clasei
care vor merge in fata clasei
pentru exersarea verificaril
pulsului arterial §i a tensiunii
arteriale ( cu ajutorul unui
tensiometru) in repaus $i
dupa efort.

Elevii urméresc cu
atentie explicatiile
profesorului.

Elevil noteazi in
caiete.

Cei 4 elevi care s1-au
insusit rolurile inainte
de lectie vor prezenta
traseul globulelor rosii
cu ajutorul unui circuit
desenat anterior pe
podeaua clasel.
Ceilalti elevi urmaresc
jocul de rol st
completeaza fisele de
lucru inménate de
profesor.
Dupa finalizarea
jocului de rol elevii
spectatori pot adresa
intrebdri celor 4 elevi
care au realizat
prezentarea.
Elevii noteaza in
caiete si in figele de
lucru.

Elevil urmaéresc
activitatea desfasurata
de cei doi colegi si
completeaza figele de
lucru cu valorile
inregistrate.

Explicatia
Demonstratia
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Explicatie
Conversatie

Explicatia

Demonstratia

Explicatia
Conversatia

Demonstratia | formativa
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Conversatie

Profesorul face aprecieri
colective sau individuale, in
urma intrebarilor §i
raspunsurilor date de elevi §1
anuntd notele primite de
elevi.

Profesorul anunta ca tema
pentru ora viitoare insugirea
continutului prezentat in
cadrul lectiei.

Feedback
(aprecierea
activitati
elevilor)
Anuntarea temel
pentru acasa




CIRCULATIA SANGELUI LA OM - JOC DE ROL CLASA a VI-a

ELEVUL I

Noi reprezentam globulele rosii din singe §i va vom aréta in continuare care este
traseul pe care il parcurgem in corpul omenesc, in interiorul sistemului circulator sanguin,
de aproximativ 1500 de ori intr-o zi.

Circulatia mica sau pulmonar incepe in VENTRICULUL DREP1 al inimii care
contine sange incércat cu DIOXID DE CARBON rezultat din activitatea celulelor corpului.

De aceea acum suntem de culoare albastra. Albastrul reprezintd sangele incarcat cu
DIOXID DE CARBON.

in momentul SISTOLEI VENTRICULARE, presiunea din VENTRICULUL
DREPT creste foarte mult, VALVA TRICUSPIDA se inchide iar valva semilunard de la
baza arterei pulmonare se deschide. Sangele incércat cu DIOXID DE CARBON va pleca
prin artera pulmonara catre plamani.

La plimani sangele e distribuit prin imensa refea de capilare care inconjoara
alveolele pulmonare (suprafata desfisuratd a alveolelor pulmonare este egala cu cea a unui
teren de tenis).

La nivelul capilarelor care inconjoard alveolele are loc schimbul de gaze dintre
sange si aerul alveolar. Acest schimb este facilitat de diferentele de presiune partiala a
celor 2 gaze respiratorii: OXIGENUL §l DIOXIDUL DE CARBON, precum si de viteza
foarte mica de curgere a sangelui prin capilare, de aproximativ 0,5 mm/s. Dioxidul de
carbon va trece din sange in alveole iar oxigenul va trece din alveole in sange. Din acest
moment vom deveni rosii la culoare, culoarea rosu reprezentand sangele incarcat cu

OXIGEN.
Ne vom intoarce la inima prin cele 4 VENE PULMONARE care se deschid in

ATRIUL STANG.




ELEVUL III

Din ATRIUL STANG al inimii, sangele incdrcat cu oxigen curge la inceput liber,

prin VALVA MITRALA (BICUSPIDA), in VENTRICULUL STANG iar la final este
impins complet in VS prin SISTOLA ATRIALA.

Imediat dupd sistola atriald urmeaza sistola ventriculard — timp in care presiunea

sangelui din ventriculul stdng creste foarte mult, se inchide valva mitrala §i se deschide
vala semilunard de la baza ARTEREI AORTE.

In acest moment suntem expulzate cu putere prin artera aorta, cu o vitezd de 500
mm/s (0,5 m/s). Cilitorim prin ramificatiile arterei aorte la toate organele corpului.

ELEVUL IV

La nivelul organelor corpului ne gisim din nou intr-o vastd refea de capilare care se
afld in contact intim cu celulele corpului. Aici l3sdm oxigenul care va intra in celule §i
preluim dioxidul de carbon rezultat din respiratia celulard — deci vom deveni din nou
albastre.

Incircate cu dioxid de carbon vom calitori inapoi spre inima prin ramificatiile
venelor care, in cele din urma, se vor uni forméand cele doud VENE CAVE. Acestea ne duc
pand in ATRIUL DREPT iar de aici, prln VALVA TRICUSPIDA, ajungem iardsi in
VENTRICULUL DREPT de unde vom incepe un alt circuit.

Trebuie si va spunem cd, toate aceste drumuri pe care la facem zilnic i transportul
gazelor respiratorii ne epuizeaza. Astfel ca, dupd aproximativ 4 luni ne incetam activitatea
fiind inmorméntate in CIMITIRUL HEMATIILOR care este SPLINA. In locul nostru vor
veni alte hematii nou formate in maduva rosie a oaselor.



FISA DE LUCRU
PARAMETRI FUNCTIONALI AI SISTEMULUI CIRCULATOR

L. PULSUL ARTERIAL

1. Urmdriti materialul video despre masurarea pulsulul.
2. Ce informatii se pot obtine in urma verificarii pulsulu1?

R:

3. Verificati pulsul arterial la nivelul arterei radiale, in stare de repaus s1 dupa
efectuarea a 10 genoflexiuni. Notati rezultatele in tabel.

Stare fiziologica Valoare puls (numir de batai/minut

]

[I. TENSIUNEA ARTERIALA

1. Urmariti filmuleful despre masurarea tensiunii arteriale.
2. Ce reprezinti tensiunea arteriala?

R:

3 Valorile normale ale tensiunii arteriale:
Tensiunea arteriald maxima (sistolicd) = .......ccevueene mm Hg
Tensiunea arteriald minima (diastolicd) = .......c.cceeeenn mm Hg

4. Verificati tensiunea arteriala si notati valorile in tabel.

Tensiune arteriald maxima (mm Hg) Tensiune arteriald minima (mm Hg)
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