ORDIN nr. 5003 din 2 decembrie 2014 privind aprobarea
programelor scolare pentru invatamant primar, clasele a III-
asialV-a

In conformitate cu prevederile art. 65 alin. (4) din Legea educatiei nationale
nr.1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare,

In temeiul Hotararii Guvernului nr. 185/2013 privind organizarea si functionarea
Ministerului Educatiei Nationale, cu modificarile si completarile ulterioare,
ministrul educatiei nationale emite prezentul ordin.

Art. 1
Se aproba lista programelor scolare pentru invatamant primar, clasele a III-a si a
IV-a, cuprinsa in anexa nr. 1, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 2
Se aproba programele scolare pentru clasele a IlI-a si a IV-a, cuprinse in anexa
nr. 29, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 3

(1)Programele scolare pentru clasa a IlI-a, cuprinse in anexa nr. 2, se aplica in
sistemul de invatamant incepand cu anul scolar 2015-2016.

(2)Programele scolare pentru clasa a IV-a, cuprinse in anexa nr. 2, se aplica in
sistemul de invatamant incepand cu anul scolar 2016-2017.

Art. 4

Directia generala educatie si invatare pe tot parcursul vietii, Directia generala
invatamant in limbile minoritatilor, Directia generala management, resurse umane
si retea scolara nationald, Institutul de Stiinte ale Educatiei, inspectoratele scolare
judetene, respectiv inspectoratul scolar al municipiului Bucuresti, conducerile
unitatilor de invatamant duc la indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. 5

Prezentul ordin sa publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.
_KoKkokoK

Ministrul educatiei nationale,
Remus Pricopie

*) Anexele nr. 1 si 2 se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 24 bis,
care se poate achizitiona de la Centrul pentru relatii cu publicul al Regiei Autonome
"Monitorul Oficial", Bucuresti, sos. Panduri nr. 1.

Publicat in Monitorul Oficial cu numarul 24 din data de 13 ianuarie 2015


https://idrept.ro/00137318.htm
https://idrept.ro/00155619.htm

Anexanr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 5003 / 02.12.2014
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Programa scolara
pentru disciplina

EDUCATIE FIZICA
CLASELE a lll-a—-a lV-a

Bucuresti, 2014



Nota de prezentare

Programa disciplinei Educatie fizica pentru clasele a lll-a si a IV-a, este elaborata potrivit unui
nou model de proiectare curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizata
astfel incat sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din
perspectiva disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente permite
accentuarea scopului pentru care se Tnvata, precum si a dimensiunii actionale in formarea
personalitatii elevului.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Educatie fizica jaloneaza achizitiile elevului
in ciclul primar. Acestea concura la dezvoltarea motricitatii elevului, la familiarizarea acestuia cu
deprinderile necesare unei vieti sanatoase si unei dezvoltari fizice armonioase. Competentele
generale prevazute pentru clasele a lll-a si a IV-a le dezvoltd pe cele prevazute in clasele
pregatitoare, | si a ll-a.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta
a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii sunt grupate pe urméatoarele domenii:
- Elemente de organizare a activitatilor motrice
- Elemente ale dezvoltarii fizice armonioase
- Calitati motrice
- Deprinderi motrice
- Igiena si protectie individuala
- Componente ale personalitatii

Sugestiile metodologice includ strategii didactice, proiectarea activitatii didactice, precum si elemente
de evaluare continua.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibila, care permite cadrului didactic s& modifice,
sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare. Se urmareste astfel realizarea unui demers
didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul
specific al fiecarei clase si al fiecarui elev. Este necesara, de asemenea, o abordare specificd a
educatiei la acest nivel de varsta, bazata in esenta pe stimularea invatarii prin joc, care sa ofere in
acelasi timp o plaja larga de diferentiere a demersului didactic, in functie de achizitiile elevilor.

Avria curriculara Educatie fizicd, sport si sanatate, care cuprinde disciplinele Educafie fizica si
Joc si miscare, contribuie Tn mod direct la realizarea finalitatilor invatamantului concretizate n
mentinerea sanatatii elevilor, prin utilizarea activitatilor motrice de cele mai diferite tipuri. Disciplina
Educatie fizica este cea prin care se influenteaza in scoala dezvoltarea fizica, se realizeaza invatarea
deprinderilor motrice, dezvoltarea capacitatii de efort si favorizarea integrarii in mediul natural si social.
Disciplinei Joc si migcare fi revine sarcina de a completa influentele pe care Educatia fizica le exercita
la nivelul personalitatii copilului, aducandu-si o contributie considerabild la dezvoltarea cognitiva si
socio-afectiva a acestuia prin valorificarea valentelor jocurilor de miscare.

in planul-cadru de invatamant, disciplina Educatie fizicd are alocate 2 ore/saptamana, predate
de catre profesorul de educatie fizica si sport, iar disciplina Joc si miscare are prevazuta 1
ora/saptdmana, predata de catre profesorul pentru invatamant primar/institutor/invatator. Disciplina
Educafie fizicd urmareste o dezvoltare progresivda a competentelor prin valorificarea experientei
specifice varstei elevilor, prin accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale
personalitatii elevilor. Programa scolara pentru disciplina Educafie fizicd urmareste formarea
competentelor cheie la elevi si, in acelasi timp, sustine legatura cu celelalte discipline de studiu,
oferind perspectiva unui demers integrat, specific varstei scolare mici.
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Competente generale

1. Utilizarea limbajului de specialitate in relatiile de comunicare
specifice activitatilor de practicare a exercitiilor fizice si sportului

2. Integrarea achizitiilor specifice dobandite in actiuni de
optimizare a starii de sanatate, a cresterii si dezvoltarii fizice si a
capacitatii motrice proprii

3. Adoptarea unui comportament adecvat in relatiile interpersonale
si de grup, bazat pe respect si fair-play in activitatile motrice
desfasurate in scoala si in afara acesteia
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea limbajului de specialitate in relatiile de comunicare specifice activitatilor de practicare a exercifiilor fizice gi
sportului

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

1.1.Utilizarea notiunilor specifice domeniului, In situatii de instruire

acfionarea in conformitate cu comenzile si indicafiile profesorului
exemplificarea practica a confinutului unor termeni specifici
recunoasterea acfiunilor motrice exersate

jocuri dinamice vizand concordanta dintre acfiunile motrice si comenzile
date (de exemplu, ,Comanda inverséa”, ,Oglinda” etc.)

indeplinirea unor roluri (starter, arbitru, conducerea unui exercifiu,
cdapitan de echipa etc.) utilizdnd terminologia specifica

utilizarea termenilor specifici pentru descrierea acfiunilor motrice
efectuate

participarea la disculfii inifiate de profesor, pe teme specifice domeniului,
utilizand termeni de specialitate

1.2.Respectarea regulilor specifice activitatilor sportive, din lectie si din
afara acesteia

enuntarea regulilor de baz4 privind practicarea exercifiilor fizice si
sportului

identificarea abaterilor personale si ale colegilor de la regulile stabilite
enunfarea regulilor principale ale disciplinelor sportive practicate in lectie

actionarea in acord cu semnalizérile vizuale si auditive realizate de
arbitru

aplicarea in activitati extracurriculare a regulilor insusite

1.1. Aplicarea adecvata a notiunilor specifice domeniului, in contexte de

practicare variata (curriculare si extracurriculare) a exercitiilor fizice si
sportului

actionarea in conformitate cu terminologia utilizata de profesor, coleqi,
parteneri, adversari, arbitri etc.

jocuri dinamice confinand acfiuni motrice generate de termeni specifici
utilizati ca stimuli

conducerea unor secvenfe de lecfie

participarea la organizarea si desfasurarea jocurilor dinamice si
intrecerilor cu caracter sportiv, indeplinind diferite roluri

participarea la elaborarea materialelor informative expuse la avizierul
catedrei de educatie fizica si sport

comentarea unor evenimente sportive cu precadere din domeniul
disciplinelor sportive practicate de elevi

1.2. Respectarea regulamentelor de desfasurare a intrecerilor in

disciplinele sportive insusite

aplicarea in intreceri a regulilor insugite

descrierea consecinfelor abaterilor de la prevederile regulamentelor
Tndeplinirea rolului de arbitru Tn Tntrecerile din disciplinele sportive
fnsusite (scorer, cronometror, tusier, starter etc.)

utilizarea sistemului de semnale vizuale si auditive specifice arbitrajului
din disciplinele sportive insugite
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2. Integrarea achizifiilor specifice dobandite in actiuni de optimizare a starii de sanatate, a cresterii gi dezvoltarii fizice i a
capacitafii motrice proprii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.1. Respectarea regulilor de igiena colectiva in activitati motrice

verificarea igienei echipamentului sportiv, a materialelor didactice
folosite si a spafiilor de practicare a exercifiilor fizice

aplicarea masurilor de igiena colectiva nainte, in timpul s/ dupéa
desfésurarea lectiilor

sesizarea abaterilor de la regulile de igiena specifice activitafilor de
practicare a exercifiilor fizice

2.2. Aplicarea regulilor de baza in folosirea factorilor naturali de calire a
organismului

descrierea regulilor de expunere corecta la radiatii solare si la variafiile
de temperatura, de evitare a deshidratérii si a hipotermiei

echiparea corespunzéatoare (tricou, sort, incaltaminte, manusi, fular, fes,
sapcé etc.) in functie de factorii naturali de mediu, in lecfie si in afara
acesteia

exersarea tipurilor de respirafie specifice diferitelor eforturi, Tn condifii
atmosferice variate

expuneri adecvate la influenfele factorilor de mediu

identificarea echipamentelor necesare participdrii la activitati
extracurriculare desfésurate in condifii variate, geografice si atmosferice

2.3. Mentinerea posturii corporale corecte, in activitatile scolare si
extragcolare

recunoasgterea principalelor abateri de la postura corporala
autoverificarea posturii corporale si identificarea eventualelor abateri

recunoasterea abaterilor principalelor segmente (torace, membre
inferioare, gat) de la atitudinea corporala corecta

efectuarea exercifiilor corective recomandate

2.1. Aplicarea regulilor de igiena personala si colectiva in activitati
curriculare si extracurriculare

alcatuirea si utilizarea constanta a trusei de igiena personala

pdstrarea condifiilor igienice a suprafefelor de lucru si a materialelor
didactice utilizate

respectarea regulilor de igiend personald in realizarea exercitiilor fizice
aplicarea masurilor de igiend personald inainte, in timpul si dupa
desfédsurarea activitatilor motrice

igienizarea constata a echipamentului sportiv dupa fiecare activitate
motrica desfasurata

2.2. Folosirea procedurilor de calire a organismului propriu prin
valorificarea influentelor factorilor naturali de mediu

adoptarea masurilor de evitare a influenfelor nocive ale factorilor de
mediu

echiparea corespunzéatoare condifiilor variate de mediu
aprecierea eficienfei echipamentelor de protectie folosite

depistarea efectelor nocive (arsuri, degeréturi etc.) si adoptarea
masurilor de tratare a acestora

pregétirea echipamentului pentru participarea la activitafi
extracurriculare (excursii, drumetfii, tabere) desfasurate in condifii de
mediu variate

2.3. Identificarea factorilor care pot genera abateri de la postura corporala
corecta

identificarea factorilor care pot genera abateri de la postura corporala
corecta, din prezentarile profesorului (orale, iconografice, filme), cét si
din demonstratii

adoptarea si menfinerea posturii corporale in toate imprejurérile (in
banca, la masa de lucru de acasa, in activitafi curente etc.)

efectuarea programelor de exercifii corective, individualizate, in lecfie si
n timpul liber
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.4. Actionarea permanenta asupra armoniei propriei dezvoltari fizice

- mdsurarea greutéfii si indlfimii corpului si inregistrarea valorilor acestora

n jurnalul personal

- masurarea frecventei cardiace si respiratorii, in repaus

- efectuarea zilnica a exercitiilor de dezvoltare fizica insusite

- utilizarea complexului de dezvoltare fizica insusit, ca ,gimnastica de
fnviorare” zilnica

- efectuarea exercitiilor de expresivitate corporald, pe fond muzical

2.5. Manifestarea unor indici corespunzatori ai calitatilor motrice, in functie

de specificul actiunilor motrice

- exersarea de acfiuni motrice corespunzatoare dezvoltarii formelor de

manifestare ale vitezei (de reacfie, de execufie, de repetifie, de
deplasare), efectuate individual, pe perechi, in grup, sub forméa de
ntrecere/concurs

- exersarea de actiuni motrice corespunzéatoare dezvoltéarii capacitéfilor
coordinative (ambidextrie, coordonare segmentard, orientare spafio-

temporald, echilibru, precizie), in conditii constante

- exersarea de actiuni motrice corespunzéatoare dezvoltérii fortei
(segmentare, dinamice, explozive)

- exersarea de acfiuni motrice corespunzéatoare dezvoltérii rezistentei
cardio-respiratorii la eforturi uniform moderate

- exersarea de actiuni motrice corespunzéatoare dezvoltarii
mobilitatii/stabilitatii articulare si efasticitatii musculare

2.6. Aplicarea deprinderilor motrice fundamentale si sportive elementare,

in actiuni motrice variate
- exersarea deprinderilor motrice de locomotie, in conditii variate

(tempouri, suprafete, distanfe, direcfii; individual, pe perechi, sub forméa

de intrecere)
- efectuarea deprinderilor motrice de manipulare, cu obiecte diferite

(formd, mérime, greutate, suprafatd), realizate individual, pe perechi; de

2.4. Adoptarea masurilor cu caracter profilactic si, dupa caz, curativ in
asigurarea armoniei dezvoltarii fizice

compararea greutatii si inalfimii proprii cu valorile medii specifice varstei
si sexului

masurarea frecventei cardiace si respiratorii, dupéa efort

selectarea si efectuarea exercifiilor de influentare selectiva a aparatului
locomotor, Tn functie de particularitatile individuale

selectarea si efectuarea complexelor de dezvoltare fizica, in funcfie de
conditiile locuinfei proprii

efectuarea exercitiilor de dezvoltare fizicd armonioasa, pe fond muzical,
sub forma de ansamblu

2.5. Manifestarea unor indici corespunzatori ai calitatilor motrice
combinate

exersarea de actiuni motrice corespunzéatoare dezvoltarii formelor de
manifestare ale vitezei in regimul celorlalte calitafi motrice

exersarea de actiuni motrice corespunzatoare dezvoltérii capacitatilor
coordinative (ambidextrie, coordonare segmentara, orientare spatio-
temporald, echilibru, precizie), in condifii variabile si in regimul altor
calitati motrice

exersarea de actiuni motrice corespunzétoare dezvoltérii fortei in
regimul celorlalte calitdti motrice (viteza, rezistenta, capacitéfi
coordinative)

exersarea de actiuni motrice corespunztoare dezvoltarii rezistentei
cardio-respiratorii la eforturi aerobe si mixte, a rezistenfei musculare
locale

exersarea de actiuni motrice corespunzatoare dezvoltarii
mobilitatii/stabilitafii articulare si elasticitatii musculare, pe fond muzical

2.6. Aplicarea deprinderilor motrice sportive in conditii regulamentare

participarea la intreceri si concursuri specifice ramurilor de sport
insusite, desfésurate in lecfie si in afara acesteia

urmérirea competitiilor sportive desfasurate pe plan local, nafional si
international la disciplinele sportive insusite

participarea Tn functie de abilitafile si interesele individuale la
ansamblurile sportive si formatfiile sportive reprezentative ale scolii
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

pe loc, din deplasare; proiectate la distantd, tinta etc.

- efectuarea deprinderilor motrice de stabilitate, in condifii variate (axe,
planuri Tn actiuni statice si dinamice)

- efectuarea deprinderilor motrice Tn conditii variate (exersate separat sau
sub forma de trasee aplicativ — utilitare, in lecfie, si in activitati
extracurriculare)

- efectuarea deprinderilor sportive elementare, din atletism, gimnastica si
jocuri sportive, sub forméa de jocuri dinamice, stafete, trasee

- participarea la activitati sportive extracurriculare, variate

2.7. Manifestarea achizitiilor motrice cu componente estetice in activitati
cultural — artistice si sportive

- exersarea in lectii a complexelor de exercifii (individual si in grup) de
gimnasticd acrobaticd/ritmicé/aerobicd, a dansurilor insusite

- participarea la serbari cultural-artistice si sportive scolare

2.7. Valorificarea deprinderilor sportive cu componenta estetica in
activitatile de reprezentare a clasei/unitatii de invatamant
- integrarea In formatiile cultural-artistice si sportive care vor reprezenta
clasa/unitatea de invatamant la diferite evenimente
- Iincadrarea in unitati sportive specializate

3. Adoptarea unui comportament adecvat in relafiile interpersonale gi de grup, bazat pe respect si fair-play in activitatile

motrice desfasurate in scoald si in afara acesteia

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

3.1. Manifestarea atitudinii de cooperare si intrajutorare in timpul
activitatilor motrice
- acordarea de asisten{a reciprocé in efectuarea diferitelor acfiuni motrice
- efectuarea sarcinilor stabilite pentru pereche, grup, echipa
- sprijinirea partenerului in realizarea elementelor cu grad crescut de
dificultate
- recunoagterea situatiilor care necesitd acordarea sau primirea de ajutor
- acordarea de asisten{a diferentiata in functie de caracteristicile de gen

3.2. Asumarea rolurilor de conducere sau subordonare specifice
activitatilor motrice
- ndeplinirea unor roluri de conducere atribuite de-a lungul lecfiilor
(conducere de exercitii, responsabil de grup, capitan de echipd, arbitru
etc.)
- alegerea coechipierilor, trageri la sorfi
- indeplinirea unor roluri de subordonare atribuite de-a lungul lecfiilor

3.1. Manifestarea atitudinii de fair-play in timpul activitatilor
motrice/sportive
- descrierea manifestarilor de fair-play in contextul activitafilor motrice
- exemplificari ale formelor de manifestare a fair-play-ului in activitétile
sportive vizionate sau practicate
- exersarea unor comportamente fair-play in activitafile motrice/sportive
desfdsurate
- actionarea in spiritul respectérii diferentelor de gen

3.2. Asumarea rolurilor de conducere sau subordonare specifice
activitatilor sportive
- Tndeplinirea prin rotafie a unor roluri de conducere si de subordonare in
organizarea §i desfasurarea intrecerilor/concursurilor sportive
(component al unei echipe, arbitru de linie, scorer etc.)
- respectarea deciziilor in rolurile de subordonare

Educatie fizicad — clasele a lll-a si a IV-a




Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

(component al unei grupe/echipe, ajutor al profesorului etc.)

3.3. Manifestarea constanta a unui comportament asertiv, in activitatile
motrice curriculare si extracurriculare

aprecierea obiectiva in activitafile sportive a valorii partenerilor si
adversarilor

adoptarea unor comportamente echilibrate pe parcursul unor activitafi
motrice si Tn competifii sportive

depistarea si interventia in solufionarea imediaté a stérilor conflictuale
apdrute intre elevi, in timpul activitafilor motrice

reglarea propriului comportament in situafii cu potenfial conflictual
incurajarea partenerilor de intrecere

3.3. Manifestarea constanta a unui comportament asertiv, in activitatile
sportive competitionale

respectarea regulilor de comunicare civilizata in relafia cu coechipierii,
adversarii, arbitrii, spectatorii

medierea conflictelor apdrute in timpul activitafilor motrice

acceptarea deciziilor arbitrilor si evitarea discufiilor contradictorii cu
acestia

Tncurajarea coechipierilor si felicitarea adversarilor
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Continuturi

Domenii Clasa alll-a Clasa alV-a
o formatii de adunare (in linie pe un rand, n cerc si semicerc) o formatii de adunare (in linie pe unul si pe doua randuri)
e alinierea n linie si in coloana e alinierea in linie si in coloana, la diferite intervale si distante
1. Elemente de organizare e pozitiile ,drepti” si ,pe loc repaus” e pozitiile ,drepti” si ,pe loc repaus”; pozitia ,depértat-repaus”
a activitatilor motrice e raportul prescurtat e raportul complet
’ e intoarceri la stanga si la dreapta de pe loc e intoarceri la stanga si la dreapta, la stanga-imprejur
e pornire si oprire din mers e pornire si oprire din mers, in doi timpi
o formarea si strAngerea coloanei de gimnastica o

variante de formare si strngere a coloanei de gimnastica

postura corecta in pozitiile de baza si in actiuni motrice

‘- . . . variate
postura corecta Tn pozitiile de baza si abaterile de la aceasta

pozitiile: stdnd, stadnd departat, stadnd pe genunchi, asezat, * pozrgu_lg_ qe baza si d(_anvate_ :
culcat o exercitii libere, cu obiecte si cu partener de influentare
selectiva a aparatului locomotor

e exercitii corective pentru atitudinile deficiente segmentare si

exercitii libere de influentare selectiva a aparatului locomotor
exercitii pentru prevenirea instalarii si compensarea abaterilor
de la atitudinea corporala corecta posturale o L .

complexe de dezvoltare fizica armonioasa (libere, cu obiecte * complexe de dezvoltare fizica armonioasa (libere, cu obiecte

2. Elemente ale dezvoltarii portative, cu/fara fond muzical) portative, cu/ fara fond muzical, cu partener)
' | o exercitii de expresivitate corporala, efectuate pe fond muzical,

fizice armonioase o exercitii de expresivitate corporala pe fond muzical 9y
. S L sub forma de ansamblu
e exercitii corective pentru principalele atitudini deficiente L . . .
; : . N e exercitii pentru educarea actului respirator si reglarea
e exercitii pentru reglarea ritmului respirator n efort respirétiei in efort ’
e principalii indi ri morfologici si functionali ai organismului . . . . .
\F/)aloiilrzaade rgfg{;‘izoté alg ir?d(i)gaiofilolrj r:ér?‘of(l) ii?ngincs:tieudlé ¢ principalii indicatori morfologici si functionali ai organismului
[ ] . . o . . . - A .

A ex ’ 9 ; ¢ valorile de referinta ale indicatorilor morfologici Tn functie de
varsta si sex ApopE o ’ ’
determinari si inregistréri ale indicilor morfologici si functionali, | . orowa $1 9en

o ST . [RTIPN . . .
in iurnalul érsonaSIJ gict 3 ; ' | o determinari si inregistrari in jurnalul personal a indicatorilor
J P morfologici si functionali si comparari cu valori de referinta
specifice varstei si sexului
1. Viteza 1. Viteza
e viteza de reactie la stimuli: e viteza de reactie la stimuli:
- vizuali - vizuali
3. Calitati motrice - auditivi - auditivi
- tactili - tactili
e viteza de executie si de repetitie: e viteza de executie si repetitie:

- Tn actiuni motrice singulare si repetate

n actiuni motrice complexe
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e viteza de deplasare:
- pe distante si directii variate

2. Capacitati coordinative/ilndeméanare

e coordonarea actiunilor segmentelor corpului, Tn spatiu si timp
e coordonarea actiunilor motrice in relatie cu un partener

e coordonarea ih manevrarea de obiecte

e ambidextrie

e coordonare oculo-motorie Tn sarcini motrice simple

e echilibru

3. Forta
e forta dinamica (izotonica) segmentara
¢ forta exploziva

4. Rezistenta
e rezistenta cardio-respiratorie la eforturi uniform moderate

5. Mobilitatea/stabilitatea articulara si elasticitate

musculara

e mobilitatea coloanei vertebrale si a articulatiilor coxo-
femurale

e stabilitatea articulatiilor umarului, cotului, genunchiului si
gleznei

e elasticitate musculara

e viteza de deplasare:
- pe distante si directii variate
- Tn functie de repere si parteneri de intrecere
¢ viteza in regimul celorlalte calitati motrice
2. Capacitati coordinative/lndemanare
e coordonarea segmentelor corpului in actiuni cu complexitate

crescanda

e coordonarea actiunilor motrice in relatie cu
partener/adversar

e coordonare Tn manevrarea obiectelor specifice disciplinelor
sportive

e ambidextrie

e coordonare oculo-motorie Tn sarcini motrice complexe

e echililbru

e capacitati coordinative in regimul altor calitati motrice

3. Forta

e forta dinamica (izonoticd) segmentara si generala

e forta exploziva

e forta dinamica segmentara, n regimul celorlalte calitati
motrice

4. Rezistenta

e rezistenta generala la eforturi aerobe si mixte

e rezistenta musculara locala

5. Mobilitatea/stabilitatea articulara si elasticitate

musculara

e mobilitatea coloanei vertebrale si a articulatiilor coxo-
femurale

e stabilitatea articulatiilor umarului, cotului, genunchiului si
gleznei

e elasticitate musculara

4. Deprinderi motrice

A. fundamentale
- de locomotie
- de manipulare
- de stabilitate

A. Deprinderi motrice fundamentale

1. Deprinderi de locomotie

Mers

- variante de mers, In formatii si cu tempouri diferite

- deplasari in echilibru in diferite variante, pe suprafete
inguste/inaltate, orizontale/inclinate, cu intoarcere 90°, 180°

A. Deprinderi motrice fundamentale

1. Deprinderi de locomotie

Mers

- variante de mers, Tn formati si cu tempouri diferite,
combinate cu alte actiuni motrice

- mers cu schimbarea directiei de deplasare
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B. specifice disciplinelor
sportive

Alergare
- pasul de alergare
- alergare laterald cu pas adaugat, cu pas incrucisat

- alergare rectilinie, alergare serpuita, alergare cu ocolire de
obstacole

- alergare cu sarcini motrice suplimentare (opriri, Tntoarceri,
culegeri-depuneri de obiecte, transport de obiecte)
- alergare in tempo uniform moderat, alergare accelerata

Saritura

- cu desprindere de pe unul si de pe ambele picioare, in
lungime si in Tnaltime, peste obstacole joase

- lacoarda

Escaladare
- escaladari prin apucare, sprijin si pasire pe obstacol
- escaladari prin apucare, sprijin si rulare pe sezut

Catarare
- catdrare pe banca de gimnasticd inclinata, cu ajutorul
bratelor si picioarelor si coborare prin alunecare

- catarare si coborére la scara fixa, din treapta in treapta si din
doua in doua trepte

Tarére

- tractiunea-impingerea simultana si alternativa cu bratele din
culcat facial pe banca de gimnastica

- tararea joasa, cu brat si picior opus pe sub obstacole

- deplasari in echilibru pe suprafete inguste si finaltate
progresiv, cu purtare de obiecte, cu intoarcere 90°, 1800,
360°

- deplasari in echilibru pe suprafete inguste si Tnaltate, cu
pasire peste obiecte

Alergare
- alergare laterald cu pas incrucisat
- alergare cu schimbari de directie

- alergare in tempo uniform moderat, in tempou variabil,
alergare accelerata

- alergare cu sarcini motrice suplimentare (opriri, Tntoarceri,
culegeri-depuneri de obiecte, transport de obiecte)

- alergare in relatie cu un partener/adversar

Saritura

- Tn adancime, de pe suprafete inaltate

- cu desprindere de pe unul si de pe ambele picioare, in
fnaltime si in lungime, peste obstacole joase

- la coarda
Escaladare

- escaladari prin apucare, sprijin si pasire pe obstacol
- escaladari prin apucare, sprijin si rulare pe partea anterioara
a corpului

Catarare
- catarare—coborare pe banca de gimnastica inclinata, cu
ajutorul bratelor si picioarelor

- catarare pe scara fixa, din doua in doua trepte, deplasare
laterald pe scara alaturatd si coborare din doua in doua
trepte

Tarare
- tractiunea alternativa cu bratele din culcat facial/dorsal pe
banca de gimnastica

- deplasarea corpului prin impingeri simultane si alternative,
cu bratele si picioarele
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Deprinderi de manipulare

de tip propulsie

aruncare cu una si doud maini de pe loc, la distanta

aruncare azvarlita, lansata, prin impingere

lovirea cu méana si cu piciorul a diferitelor obiecte

de tip absorbtie

prindere cu 0 ména si cu doua maini, de pe loc si din
deplasare, din autoaruncari si de la partener, a diferitelor
obiecte

transport de obiecte/aparate usoare, apucate cu una/ambele
maini, individual si in perechi

. Deprinderi de stabilitate

a) de tip axial

indoire, intindere, rasucire, intoarcere, balansare (libere)

b) posturi statice sau dinamice

pozitii fundamentale si derivate

parcursuri aplicative contindnd deprinderi de locomotie, de
manipulare si de stabilitate formate

variante de stafete contindnd deprinderile insusite, sub forma
de intrecere pe echipe

B. Deprinderi motrice specifice disciplinelor sportive
1.

Specifice atletismului

scoala alergarii

alergarea de rezistenta

alergarea de viteza cu start din picioare
scoala sariturii

saritura in lungime cu elan, procedeul ghemuit
scoala aruncarii

aruncarea mingii de oina de pe loc, la distanta

tararea joasa, pe o latura, pe sub obstacole, cu/fara obiecte
Deprinderi de manipulare

de tip propulsie

aruncari azvarlite, la tinta, la distanta, la partener

aruncare, ricosare, lovire cu méana si cu piciorul

lovire cu obiecte: racheta, paleta, crosa etc.

de tip absorbtie

prindere cu 0 mana si cu doua maini, de pe loc si din
deplasare, din autoaruncari si de la partener, a obiectelor din
domeniul disciplinelor sportive studiate

transport de obiecte/aparate usoare, apucate cu una/ambele
maini, Tn perechi sau in grup

. Deprinderi de stabilitate

a) de tip axial

indoire, ntindere, rasucire, intoarcere, balansare (cu obiecte,
partener)

b) posturi statice sau dinamice

posturi ortostatice, rostogoliri, starturi (se realizeaza prin
confinuturile specifice disciplinelor sportive)

parcursuri aplicative si stafete contindnd deprinderi de
locomotie, de manipulare si de stabilitate formate (sub forma
de intrecere pe echipe)

B. Deprinderi motrice specifice disciplinelor sportive

1

. Specifice atletismului

scoala alergarii
alergarea de rezistenta
v’ pasul alergator de semifond
v startul din picioare
alergarea de viteza cu start din picioare
v’ pasul alergator de accelare
v’ pasul alergator lansat de viteza
v startul din picioare

scoala sariturii

saritura in lungime cu elan, procedeul ghemuit
v fazele sariturii
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2. Specifice gimnasticii
e acrobatice
- cumpana pe un picior
- semisfoara
- podul de jos
- stand pe omoplati
- rulari
- rostogolire Thainte din ghemuit Tn ghemuit
- rostogolire inainte din departat in ghemuit
- rostogolire tnapoi din ghemuit Tn departat
- legari de elemente acrobatice

e ritmice
- variatii de pasi specifici
- balansari de brate
- elemente de echilibru-passé
- Intoarcerea cu pasi succesivi
- saritura dreapta (cu balansarea/incrucisarea bratelor)
- legaéri de elemente pe fond muzical

e aerobice
- pasi aerobici de baza si de legatura
- structuri de pasi aerobici in 8 timpi, pe fond muzical, pe
directiile specifice
- ansambluri

3. Specifice jocurilor sportive

Jocuri dinamice si pregatitoare specifice fiecarui joc sportiv
e minibaschet
e minifotbal
e minihandbal

- saritura in inaltime cu pasire

- scoala aruncarii
- aruncarea mingii de oina de pe loc, la distanta
v fazele aruncarii

2. Specifice gimnasticii
e acrobatice
- cumpana pe un picior
-  sfoara
- podul de jos, podul de sus
- stand pe omoplai
- rulari
- rostogolire Thainte din ghemuit in ghemuit
- rostogolire inainte din departat in ghemuit
- rostogolire Thainte din ghemuit in departat
- rostogolire inapoi din ghemuit in departat
- rostogolire Thapoi din departat in ghemuit
- legari de elemente acrobatice
e ritmice
- variatii de pasi specifici
- balansari de brate
- elemente de echilibru-passé
- intoarcerea cu pasi succesivi
- saritura dreapta (cu balansarea/incrucisarea bratelor)
- pasi de dans clasic si modern
- legari de elemente pe fond muzical
e aerobice
- pasi aerobici de baza si de legatura
- structuri de pasi aerobici in 8 timpi, pe fond muzical, pe
directiile specifice
- ansambluri

3. Specifice jocurilor sportive

Jocuri dinamice si pregétitoare specifice fiecarui joc sportiv
e minibaschet
e minifotbal
e minihandbal

Educatie fizicad — clasele a lll-a si a IV-a
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e badminton
e tenis de masa
e tenis

Specifice disciplinelor sportive alternative (de sezon)
e schi

e patinaj role/ gheata
e sanie

e finot

e sah

e SRugby

Regulile de baza ale sporturilor predate

Informatii sportive

Semnalizari vizuale si auditive realizate de arbitru
Calendarul serbarilor cultural-artistice

e badminton
e tenis de masa
e tenis

Specifice disciplinelor sportive alternative (de sezon)
e schi

e patinaj role/ gheata
e sanie

e Tinot

e sah

e SRugby

Regulile de baza ale sporturilor predate

Informatii sportive

Semnalizari vizuale si auditive realizate de arbitru
Calendarul competitiilor sportive scolare (locale, nationale,
dupa caz)

Calendarul serbarilor cultural-artistice

Unitati sportive specializate din proximitatea scolii si oferta
de discipline sportive a acestora

5. lgiena si protectie
individuala

continutul trusei de igiend personala la disciplina Educatie
fizica

caracteristicile echipamentului sportiv specific ramurilor de
sport si mediilor de desfasurare a activitatilor motrice

factorii de mediu valorificati in célirea organismului

reguli de igiena personala asociate efortului fizic

igiena materialelor didactice si a spatiilor de practicare a
exercitiilor fizice

exercitii si reguli pentru pregatirea organismului pentru efort
tipurile respiratiei in efort

masurile de igiend - inainte, n timpul si dupa activitatile
sportive

tehnicile de acordare reciproca a ajutorului/sprijinului Tn
executiile actelor motrice cu un grad mediu de dificultate

exercitii si reguli pentru pregatirea organismului pentru efort

factorii de mediu valorificati in célirea organismului si masuri
de evitare a influentelor nocive ale acestora

exercitii si reguli pentru refacerea organismului dupa efort
regulile de igiena colectiva

semnele deteriorarii igienei personale si colective
masurile de mentinere a igienei personale si colective
masurile de igienizare a spatiilor, instalatiilor si aparatelor
utilizate

tehnicile de acordare reciproca a ajutorului/sprijinului in
executiile actelor motrice cu un grad crescut de dificultate

6. Componente ale
personalitatii

locul si formele de practicare a exercitiilor fizice Tn regimul
cotidian de viata

atributiile rolurilor de conducere si subordonare indeplinite de
elevi in lectiile de educatie fizica

responsabilitatea fata de propria stare de sanatate,
dezvoltare fizica si capacitate motrica

atributiile rolurilor de conducere si de subordonare indeplinite
de elevi In practicarea disciplinelor sportive
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norme de comunicare intre elevi, parteneri si adversari
starile si reactiile emotionale survenite in Tntreceri
atitudinile  si  comportamentele acceptate 1in
organizate in lectii

deprinderi de relationare intre componentii  unei

grupe/echipe, in cadrul lectiei de educatie fizica si n
activitatile motrice extrascolare

procedee de acordare a ajutorului si sprijinului in timpul
practicarii exercitiilor fizice

criterii obiective Tn aprecierea valorii performantelor proprii
forme de incurajare a partenerilor de intrecere

Tntreceri

norme si deprinderi de comunicare intre elevi, parteneri,
adversari, arbitri, spectatori

starile si reactiile emotionale survenite in intreceri sportive
atitudini si comportamente acceptate Tn activitati sportive
competitionale

deprinderi de relationare si lucru in grup intre componentii
unei echipe, in cadrul lectiei de educatie fizica si in
activitatile sportive extrascolare

modalitati de mediere a conflictelor aparute in timpul
activitatilor sportive

procedee de acordare a ajutorului si sprijinului in timpul
practicarii exercitiilor fizice

criterii obiective in aprecierea valorii partenerilor si
adversarilor

forme de incurajare a coechipierilor si felicitare a adversarilor

forme de manifestare a fairplay-ului in activitatile motrice
competitionale si necompetitionale
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Sugestii metodologice

Programa scolard se adreseaza profesorilor care predau disciplina Educafie fizica.
Proiectarea demersului didactic incepe cu lectura personalizatd a programei scolare care trebuie sa
ofere raspunsuri la urmatoarele intrebari:

- 1n ce scop voi face? (identificarea competentelor)

- Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)

- Ce continuturi voi folosi? (selectarea continuturilor)

- Cu ce voi face? (analiza resurselor materiale)

- Cat s-a realizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

Lectura se realizeaza in succesiunea urmatoare: de la competente generale, la competente
specifice, la activitati de Tnvatare si de la acestea din urma la continuturi. Profesorii vor proiecta
demersul de Tnvatare in functie de particularitatile clasei de elevi, de baza materiald de care dispun si
de optiunile elevilor.

Strategii didactice

Programa scolara valorifica exemplele de activitati de invatare care sa permita trecerea de la
centrarea pe continuturi, la centrarea pe experiente de invatare. In vederea formérii competentelor, se
recomanda ca strategiile didactice utilizate in predarea disciplinei Educatie fizicd sa puna accent pe
constructia progresivd a cunoasterii specifice domeniului, pe flexibilitatea abordarilor si parcursul
diferentiat.

Tindnd seama de particularitatile elevilor, profesorii vor folosi demersuri care s& faca accesibil
si atractiv continutul lectiei de educatie fizica. Jocul devine metodd, mijloc si form& de organizare,
efectuat sub forma de intrecere, adaptat capacitatilor motrice si psihice ale elevilor.

La inceputul anului scolar se va urmari organizarea claselor si a grupelor de lucru in spiritul
educatiei incluzive. In prima luna de scoala se va acorda atentie formelor de deplasare individuala si
in grup, precum si formatiilor de lucru (cerc, coloana, linie, semicerc etc.).

n paralel cu activitatea motrica se va folosi limbajul de specialitate, din care s nu lipseasca
metafora ca mijloc de formare a imaginii mentale si de valorificare a achizitilor dobandite prin lectiile
de educatie fizica.

La clasele a lll-a si a IV-a din ciclul primar se va pune accentul pe lucrul in perechi si in grup,
favorizand integrarea, ajutorarea si stimularea reciproca. Se va asigura utilizarea unor mijloace (mingi,
cercuri, steaguri, dispozitive, instalatii, sisteme de protectie etc.) care sa asigure protejarea copiilor,
inlaturandu-se orice posibilitate de a se produce accidente. Se recomanda ca resursele sa fie estetice,
atractive si usor de manevrat.

In perspectiva unui demers educational centrat pe competente, se recomanda utilizarea
continud a evaluarii cu accent pe valorizarea rezultatelor invatarii prin raportarea la progresul scolar al
fiecarui elev. Profesorii vor respecta prevederile Sistemului National Scolar de Evaluare la Disciplina
Educatie Fizica si Sport. In functie de particularitatile clasei de elevi si de optiunile acestora, in
conditiile bazei materiale de care dispune scoala, profesorii pot elabora si alte forme de evaluare.

Lectia de educatie fizicd raméne o creatie a fiecarui profesor, ce trebuie sa reflecte
competentele sale profesionale, capacitatea de a se adapta conditiilor concrete de desfasurare a
activitatii  didactice si particularitatilor elevilor, ajutdndu-se de o serie de indrumari/sugestii
metodologice, oferite prin aceasta programa, astfel:

e Prezentarea de catre profesor a continuturilor care vor fi abordate, a probelor si criteriilor

de evaluare si a repartizarii acestora pe semestre.

e Realizarea evaluarii predictive a nivelului de pregatire a elevilor.

e Eliminarea din relatia profesor-elev a oricarei forme de agresare verbala sau fizica asupra
elevului.

e Mentinerea de catre profesor a unei relatii constante cu invatatorul/invatatoarea clasei, in
special pe urmatoarele probleme:

- responsabilitatea deplasarii elevilor la si de la locul de desfasurare a activitatii;

- evidentierea ritmica, de catre profesor, in catalogul clasei, a rezultatelor evaluarii
curente.
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e Integrarea problematicii educatiei fizice din invatamantul primar in preocuparile catedrei de
specialitate (activitati metodice, dotari materiale si didactice, orar, interasistente, participari
la competitii sportive), Tntr-un mod echitabil fatd de Tnvatdmantul gimnazial si liceal.

in vederea valorizarii competentelor cheie si a asigurarii transferabilitatii la nivelul activitatii
educationale, strategiile didactice utilizate in predarea disciplinei Educatie fizicd vor pune accent pe
coerenta si abordari integrate.

In conformitate cu prevederile OMECTS nr. 3462/2012, in invatamantul primar, in afara orelor
de educatie fizica prevazute in planul-cadru, pot fi constituite formatii sportive si ansambluri
sportive.

A. Formatiile sportive se constituie pentru elevii cu aptitudini motrice deosebite si se
pregatesc ca reprezentative ale unitatilor de finvatamant, participante la competitile sportive
interscolare (de exemplu, Olimpiada Nationala a Sportului Scolar).

Formatiile sportive se constituie si se pregatesc pentru o singura disciplina sportiva, in cazul
sporturilor pe echipe, si pentru una sau mai multe discipline sportive, Tn cazul sporturilor individuale.

Numarul formatiilor sportive se aprobd de catre Consiliul de Administratie al unitatii de
invatamant, la propunerea catedrelor de specialitate, in functie de resursele materiale si umane
disponibile. In unitatile de invatdmant in care nu existd catedre de specialitate, propunerea se face de
catre profesorul de educatie fizica.

Pentru pregatirea formatiilor sportive se aloca un numar de 2 ore pe saptaméana, pentru fiecare
formatie sportiva, in afara orarului zilnic. Aceste ore intra in norma didactica a profesorului de educatie
fizica si sport si se consemneaza in condica.

O formatie sportiva este alcatuitd din minimum 10 — maximum 25 de elevi, proveniti din una sau
mai multe clase de acelasi nivel de invatamant.

Programele scolare pentru acest gen de activitate sunt cele elaborate pentru nivelul incepatori —
disciplina Pregaitire sportiva practica.

B. Ansamblurile sportive se organizeazd pentru elevii care doresc sa participe la activitati
motrice, cu caracter competitional sau recreativ, la solicitarea scrisa a elevilor/parintilor. Unitatea de
invatdmant va prezenta elevilor o oferta de discipline sportive sau de activitati motrice, in functie de
resursele materiale si umane de care dispune.

Ansamblurile sportive se desfasoara pe grupe, cu cate o (una) ord pe saptaméana, in afara
orarului zilnic. Orele de ansamblu sportiv sunt incluse in norma didactica a profesorului de educatie
fizica si se consemneaza in condica.

Fiecare grupa este alcatuitd din minimum 10 — maximum 25 de elevi, proveniti de la una sau
mai multe clase.

Numarul grupelor de ansamblu sportiv se aproba de catre Consiliul de Administratie al unitatii
de invatamant, la propunerea catedrelor de specialitate. In unitatile de Tnvatdmant in care nu exista
catedre de specialitate, propunerea se face de catre profesorul de educatie fizica si sport.

Elevii care au statutul de scutit medical la lectile de educatie fizica pot participa, in functie de
recomandarile scrise ale medicului specialist, la orele de ansamblu sportiv.

Programul activitatilor motrice din cadrul orei de ansamblu sportiv este stabilit de catre
profesorul de educatie fizica impreuna cu elevii participanti.

Numarul ansamblurilor sportive si al formatiilor sportive ale unei unitati de invatamant, precum si
criteriile de constituire a acestora, se aproba de céatre Consiliul de Administratie in luna mai, pentru
anul scolar urmator, dupa analiza optiunilor elevilor/parintilor, prezentate in scris.

Monitorizarea activitatilor sportive din cadrul orelor de ansamblu sportiv si orelor de pregatire a
formatiilor sportive se realizeaza, la nivelul unitatii de invatamant, de catre conducerea acesteia, iar la
nivel judetean, de cétre inspectorul scolar de specialitate.

Semestrial, comisia/catedra metodica realizeaza un raport privind organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive din cadrul orelor de ansamblu sportiv si orelor de pregatire a formatiilor sportive,
raport care se prezinta si se supune spre analiza si aprobare Consiliului de Administratie al unitatii de
fnvatamant.
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Nota de prezentare

Programa scolaré pentru Joc si miscare prezintd competentele generale si specifice, activitatile
de invatare, continuturile si sugestile metodologice pentru aceasta noua disciplind din oferta
curriculara de la clasele a lll-a si a IV-a, din invatamantul primar. Disciplina este prevazuta in planul-
cadru de invatamant in aria curriculard Educatie fizica, sport si sdnéatate si are un buget de timp de 1
ora/saptamana, pe parcursul fiecarui an scolar.

Introducerea disciplinei Joc si miscare in planurile de invatamant ale claselor a Ill-a si a IV-a
accentueaza rolul pe care activitatile ludice cu caracter dinamic trebuie sa il aiba in procesul de
crestere si dezvoltare a copiilor de 9 — 10/11 ani. Disciplina Joc si migcare subliniazd potentialul
instructiv-educativ al jocurilor, ca mijloace didactice specifice perioadei micii scolaritati, prin faptul ca
valorifica tendinta naturald a copiilor pentru miscare. Prin miscare copilul exploreaza, cunoaste,
interactioneaza cu propriul corp si cu mediul inconjurator. Cunoscand posibilitatile de actiune asupra
mediului, copilul devine increzator in fortele proprii si cutezator in a descoperi lumea.

Integrata in cadrul ariei curriculare Educatie fizicd, sport si sanétate, disciplinei ii revine sarcina
de a completa influentele pe care Educafia fizicd le exercitd la nivelul personalitatii copilului,
aducandu-si o contributie considerabila la dezvoltarea cognitiva si socio-afectivd a acestuia prin
valorificarea valentelor jocurilor de miscare. Potentialul instructiv-educativ al jocurilor dinamice poate
sustine dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor si, prin aceasta, o mai buna adaptare la
solicitarile mediului scolar si social. Numeroasele tipuri de jocuri de miscare — cu si fara obiecte, de
intrecere si de cooperare, cu roluri etc., pot sta la baza proiectarii unor situatii de instruire cu bogate
influente benefice asupra personalitatii copilului, caruia ii oferd posibilitatea definirii continue a
trasaturilor sale cognitive, afective, moral-volitive.

in timp ce influentele jocurilor dinamice asupra sferei motrice si fizice sunt valorificate in primul
rand la Educafie fizica, in cadrul acestei discipline se va urmari potentarea influentelor miscarii sub
forma de joc, asupra dezvoltarii cognitive si socio-afective a copilului.

Potentialul jocurilor de miscare poate fi utilizat si pentru consolidarea cunostintelor pe care copiii
le dobandesc la alte discipline de studiu (limba romana, matematica, stiintele naturii etc.). Maniera
integrata de abordare a acestor obiecte de studiu face posibila invatarea/consolidarea, prin jocuri
dinamice, a alfabetului, cifrelor, denumirii animalelor, fructelor, legumelor etc. Prin faptul ca ii este
specifica activitatea in grup, jocul de miscare favorizeazé manifestarea relatiilor sociale (de cooperare,
de intrecere), presupunand armonizarea intereselor individuale si a eforturilor personale cu cele ale
grupului; favorizeaza incadrarea in colectiv, asumarea de responsabilitdti, manifestarea atitudinii
critice si autocritice, a initiativei si le permite copiilor sa invete ce inseamné toleranta, acceptarea
celuilalt, luarea unei decizii si asumarea consecintelor acesteia. Jocul presupune reguli si respectarea
lor, astfel disciplina Joc si migcare contribuie la dezvoltarea morala a copilului si permite o mai buna
integrare scolara si sociald a acestuia. Ca urmare a situatiilor favorabile sau nefavorabile cu care se
confrunta copilul in timpul jocului, el va tréi o gama largé de stari afective — bucurie, tristete, multumire,
entuziasm, placere. Copilul are ocazia sa cunoasca aceste stari, sa le inteleaga si sa invete sa le
controleze, astfel incéat sa aiba un comportament echilibrat, la scoala si in societate.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini formate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
n contexte particulare diverse.

Competentele generale ale disciplinei Joc si miscare vizeaza achizitile de cunoastere si de
comportament ale elevului pentru intreg ciclul primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezintd etape fin
dobandirea acestora, formandu-se pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta
concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de inhvatare variate.
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Continuturile invatarii sunt structurate, in mod progresiv, pe ani de studiu si reprezinta baza
de operare pentru formarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:
1. Capacitate psiho-motrica
2. Deprinderi de comunicare si lucru in echipa
3. Stil de viata activ

Sugestiile metodologice includ strategii didactice si au rolul de a orienta cadrul didactic n
aplicarea programei. Pentru a facilita demersul cadrului didactic, sugestiile metodologice includ, de
asemenea, o descriere a jocurilor de miscare oferite ca exemple in sectiunea de continuturi.

Programa scolara propune o abordare flexibila, bazatd pe valorificarea competentelor si a
experientei profesorului, a resurselor specifice unitatii de invatamant. Cadrul didactic este liber sa
aleaga, sa modifice sau sa adauge activitati de invatare. Intregul demers didactic este insa adaptat
particularitatilor elevilor si bazat pe invatarea prin joc. La randul lor, elevii sunt incurajati sa si exprime
optiunile pentru abordarea in procesul de invatare a anumitor jocuri.

Prin influentele pe care le exercita, disciplina si aduce o contributie importantad asupra intregii
personalitati a copilului, contribuind la dezvoltarea acesteia inca din perioada scolara mica.
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Competente generale

1. Participarea la jocurile de migcare, organizate sau spontane, in
functie de capacitatea psiho-motrica si interesele individuale

2. Manifestarea unor comportamente sociale adecvate in
activitatile ludice
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Participarea la jocurile de migcare, organizate sau spontane, in funcfie de capacitatea psiho-motrica gi interesele

individuale

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

1.1. Aplicarea deprinderilor locomotorii Tn cadrul unor jocuri de
intrecere

- participarea la stafete si jocuri cu utilizarea unor deprinderi de locomofie

- participarea la stafete si jocuri cu utilizarea unor deprinderi de
manipulare

1.2. Manevrarea obiectelor In conditii de cooperare intra-grup si
intrecere inter-grupe

- realizarea unor sarcini motrice de manipulare a diferitelor obiecte, Tn
cadrul unui grup

- implicarea in jocuri de miscare cu manevrarea obiectelor, desfasurate
intre echipe, sub forma de intrecere

1.3. Utilizarea deprinderilor motrice de baza pentru realizarea unor
activitati ludice, cu caracter complex si eforturi diferite

- participarea la stafete cu solicitéri de eforturi diferite
- parcurgerea de trasee aplicativ-utilitare
- participarea la jocuri de orientare in spatfiu

1.1. Utilizarea deprinderilor locomotorii in conditii variate
- parcurgerea de trasee aplicative amenajate in sali si in aer liber

- participarea la stafete si jocuri de miscare integrate in activitéfile ludice
scolare si posibil a fi utilizate in activitéafile extrascolare

1.2. Manevrarea obiectelor in conditii de intrecere intre echipe

- actionarea n jocuri de migcare cu manevrarea de obiecte, cu forme gi
dimensiuni diferite, sub forma de intrecere, intre echipe, cu efective variate

1.3. Valorificarea deprinderilor motrice de baza in conditiile unor proiecte

cu caracter integrat

- actionarea n jocuri de migcare pentru consolidarea achizifilor dobandite Tn
cadrul celorlalte discipline de studiu

- practicarea jocurilor de miscare in programul proiectelor de grup desfésurate
extracurricular (serbari tematice, expeditii, tabere etc.)

2. Manifestarea unor comportamente sociale adecvate in activitatile ludice

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.1. Gestionarea relatiilor intra-grup si inter-grup n activitatile de

joc si miscare

- realizarea unor sarcini de colaborare in practicarea activitafilor de joc
si miscare

- implicarea activa in evitarea/ medierea conflictelor in activitdfile de joc
si miscare

2.1. Asumarea responsabilitati in indeplinirea rolurilor individuale

repartizate in cadrul grupului, in activitatile de joc si miscare

- Indeplinirea adecvata a rolurilor de conducere/subordonare in cadrul
activitafilor de joc si miscare

- participarea la repartizarea rolurilor in cadrul grupurilor

- participarea la constituirea echipelor
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.2. Acceptarea echilibrata a victoriei/infrangerii in cadrul jocurilor
de miscare

- participarea la stabilirea rolurilor si sarcinilor in echipa (capitan de
echipad, starter, arbitru, scorer etc.)

- participare la tragerea la sorfi, la constituirea echipelor
- felicitarea coechipierilor/adversarilor

- autoanaliza randamentului propriu

- analiza randamentului echipelor

2.2. Organizarea si adaptarea unor jocuri de miscare in activitatile ludice
scolare si extrascolare

- organizarea de jocuri de miscare cu efective si reguli diferite (simplificate,
adaptate, crescute ca dificultate)

- organizarea de jocuri de miscare in conditii variabile
- adaptarea unor jocuri insusite la conditiile unor activitati extracurriculare
- acceptari si acordari de revange la jocurile desfasurate sub forma de intrecere
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Continuturi

Domenii

CLASA allll-a

CLASA alV-a

1. Capacitate
psiho - motrica

Jocuri de migscare cuprinzénd variante de mers, cu purtari de
obiecte

(Exemple de jocuri: M&suréatorii — deplaséri cu numdrarea pasilor si
transport de diferite obiecte)

Jocuri de miscare si stafete cuprinzand variante de alergare:
- inzig-zag

- cuocolire de obstacole

- cu trecere peste obstacole

- cutransport si punere de obiecte

(Exemple de jocuri: Vizitiul si calutul, Troica, Vanéatorul, vrabia si
albina, Soarecele si pisica, Posta merge)

Jocuri de miscare si stafete cuprinzand variante de sarituri cu
desprindere de pe un picior si de pe ambele picioare; cu coarda
(Exemple de jocuri: Elasticul, Fereste-fi picioarele)

Jocuri de miscare si stafete cuprinzand variante de aruncare si

prindere:

- aruncare lansata cu doua maini Thainte, in sus si pe deasupra
capului

- prindere cu 0 mana prin apucare

- aruncare azvarlita la distanta si la tinta

(Exemple de jocuri: Suveica dubla, Vanatorii si ratele, Ciobanul isi

apara oile, Tintagii iscusiti)

Jocuri de miscare, trasee aplicative si stafete cuprinzand
deprinderi motrice complexe (utilitar-aplicative):

- tractiune-impingere

- catarare-coborare

- tractiune

(Exemple de jocuri: Derdelusul, Toboganul, Avionul)

Jocuri de miscare cuprinzénd variantele de mers cu schimbari
de directie
(Exemple de jocuri: Stafete cu deplasari in diferite variante de mers)

Jocuri de miscare si stafete cuprinzand variante de alergare:
- inzig-zag

- cuocolire de obstacole

- Cu trecere peste obstacole

- cu transport, punere si culegere de obiecte

(Exemple de jocuri: Naveta spafiald, Vizitiul si doi cai, Figurile
geometrice, Calculatoarele)

Jocuri de migcare si stafete cuprinzand variante de sarituri cu
desprindere de pe un picior si de pe ambele picioare, in
lungime, inaltime si adancime; cu coarda

(Exemple de jocuri: Sotronul, Elasticul, Cercurile zburé&toare)

Jocuri de miscare si stafete cuprinzand variante de aruncare si
prindere:

- aruncare azvarlita la distanta, la tinta si la partener

- aruncare impinsa cu doua maini de la piept

- prindere cu doua maini a obiectelor rostogolite

- prindere cu doua maini a mingii transmise de un partener
(Exemple de jocuri: Suveica incrucisata, Mingea la capitan, intre
doud focuri, Vanatorii si ratele)

Jocuri de miscare, trasee aplicative si stafete cuprinzand
deprinderi motrice complexe (utilitar-aplicative):

- tractiune-impingere

- catarare-coborare

- tractiune

- escaladare

(Exemple de jocuri: Lupta cocosilor, Transportul rénitului,
Remorcarea, Ancoram corabia la mal)
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Domenii

CLASA allll-a

CLASA alV-a

Jocuri de migcare si stafete vizédnd dezvoltarea calitatilor
motrice:

- viteza de deplasare n relatie cu un partener

- forta dinamica a trunchiului si abdomenului

- rezistenta generala

(Exemple de jocuri: V&natorul, vrabia si albina, Nu te lasa frate)

Jocuri pentru orientare spatio - temporala:

- repere statice, dinamice

- ritm
(Exemple de jocuri: Ocupé locul, Posta merge, Cercurile
zburdatoare)

Jocuri de miscare si stafete vizdnd dezvoltarea calitatilor
motrice combinate
(Exemple de jocuri: Vanétorii si ratele, Nu te lasa frate - variantd)

Jocuri pentru coordonare oculo-motorie:

- coordonare ochi — mana

- coordonare ochi — picior

- coordonare generala
(Exemple de jocuri: Tintasgii iscusifi, Vanatorii si ratele, Intre doud
focuri)

2. Deprinderi de
comunicare gi
lucru in echipa

Tehnici de comunicare eficienta in jocuri de migcare
(De exemplu, gesturi, semne, semnale)

Adoptarea unor serii de roluri pentru oferirea de sprijin
neconditionat

(De exemplu, acfiuni in perechi, grupuri mici, cu schimbarea
rolurilor la fiecare execufie)

Ascultarea si acceptarea opiniilor celorlalti
(De exemplu, intrebdri si raspunsuri cu privire la rezultatele
jocurilor)

Responsabilitatile rolurilor de conducere
(De exemplu, supravegherea respectarii regulilor si a ordinii Tn
desfasurarea jocurilor)

Reguli de interactiune inter-grup

(De exemplu, respectarea echipei adverse, recunoasterea
rezultatului intrecerii in cadrul jocurilor, supravegherea respectarii
regulilor de céatre partenerii de intrecere)

(Exemple de jocuri: Remorcarea, Ancordm corabia la mal, Intre
doua focuri)

Mesaje de tip asertiv in jocurile de migcare

(De exemplu, ascultarea opiniilor celorlalfi; exprimarea deschisé a
aprobarii sau dezaprobdrii rezultatelor intrecerile, in jocurile de
miscare)

Modalitati de comunicare verbala si nonverbala elev — elev, n
echipa, in intreceri
(De exemplu, Tncurajarea, sprijinirea, stimularea, semnalarea)

Atributiile rolurilor in jocurile de migcare
(De exemplu, de subordonare, de conducere, de executant)

Drepturile si obligatiile participantilor la jocurile de miscare
(De exemplu, participant in condifii egale la joc, respectarea
regulilor si a celorlalfi participanfi)

Responsabilitatile rolurilor de organizare a jocurilor

(De exemplu, delimitarea spatiilor de joc, amplasarea materialelor
didactice, constituirea echipelor, tragerile de sorfi)

(Exemple de jocuri: Uliul si porumbeii, Pasarelele intrd-n cuib,
Néavodul, Cosuletul cu doua toarte)
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3. Stil de viata
activ

Jocuri de miscare pentru dezvoltarea functiilor cardiace si
respiratorii

(Exemple de jocuri: Uliul si porumbeii, Ndvodul, Leapsa — pe
ghemuite)

Jocuri de migcare desfasurate in diferite anotimpuri, in aer
liber

(Exemple de jocuri: Derdelusul, Carausii, Tintasii iscusitfi, Cursa pe
numere)

Jocuri de miscare constituite spontan, in timpul liber,
incluzand intrecerea intre grupuri

(Exemple de jocuri: Vanatorii si ratele, Ciobanul isi apéra oile,
Mingea la capitan, Intre doud focuri)

Jocuri de migcare pentru timpul liber desfagurate in excursii,
tabere, drumetii

Ofertele gcolilor si comunitatilor locale de practicare a
activitatilor fizice (concursuri scolare — in scoala, intre scoli;
centre locale de initiere n diferite sporturi, serbari sportive)

Activitati turistice

Jocuri de miscare cu continuturi complexe pentru dezvoltarea
capacitatii generale de efort

(Exemple de jocuri: Ancordm corabia la mal, Vanéatorii si ratele,
Intre doud focuri)

Jocuri de migcare pentru timpul liber desfasurate in excursii,
tabere, drumetii

Echipamente pentru jocuri de miscare desfasurate in
activitatile extracurriculare

Jocuri de miscare desfasurate intre echipe stabile
(Exemple de jocuri: Ancordm corabia la mal, Naveta spatiald,
Calculatoarele, Infanteristii)

Ofertele gcolilor si comunitatilor locale de practicare a
activitatilor fizice (concursuri scolare — In scoala, intre scoli;
centre locale de initiere in diferite sporturi, serbari sportive)

Activitati turistice
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Sugestii metodologice

Programa disciplinei Joc si miscare se adreseaza invatatorilor si profesorilor pentru invatamant
primar si are rolul de a orienta cadrele didactice in scopul proiectarii si derularii la clasa a activitatilor
specifice acestei discipline.

Lectura se realizeaza in succesiunea urmatoare: de la competente generale, la competente
specifice, la activitati de invatare si de la acestea din urmé la continuturi. Invatéatorii/profesorii pentru
invatamant primar vor proiecta demersul de invatare in functie de particularitatile clasei de elevi, de
baza materiala de care dispun si de dorintele elevilor.

Dupa o lectura aprofundata a programei, este necesar sa se raspunda la urmatoarele intrebari:
- In ce scop voi face? (identificarea competentelor)
- Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)
- Ce continuturi voi folosi? (selectarea continuturilor)
- Cu ce voi face? (analiza resurselor)
- Cét s-a realizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

Tindnd seama de particularitatile copiilor din clasele primare, invatatorii/ profesorii pentru
invatamaént primar vor folosi demersuri care sa faca accesibil si atractiv continutul lectiei de Joc si
migcare. Jocul devine metoda, mijloc si forma de organizare, efectuat cu sau fara intrecere, adaptat
capacitatilor motrice si psihice ale elevilor. Prin activitatile motrice copilul are posibilitatea de a
cunoaste, de a explora, de a-si interioriza sau exterioriza stari si sentimente, de a interactiona cu
propriul corp, cu colegii de joc, cu mediul inconjurator. Treptat, el devine increzator in fortele proprii,
dornic de a descoperi lumea.

Strategiile didactice recomandate pentru lectiile de Joc si migcare sunt cele activ-participative.
Disciplina are un accentuat caracter practic-aplicativ, explorator care presupune implicarea directa a
elevilor. Elevii exerseaza abilitati si Tsi formeaza atitudini in diferite medii de invatare: sala de clasa,
sala de sport, curtea scolii si devin responsabili pentru modul in care se implica in jocurile si activitatile
propuse. Pe parcursul acestora, este foarte important ca elevii sa se simta bine, sa-si interiorizeze
starea de bucurie, sa fie motivati intrinsec pentru joc si miscare.

In paralel cu activitatea motricd se va folosi limbajul de specialitate, din care s& nu lipseasci
metafora ca mijloc de formare a imaginii mentale si de valorificare a cunostintelor insusite. La ambele
clase se va pune accentul pe lucrul in perechi si in grup, favorizdnd integrarea, ajutorarea Ssi
stimularea reciproca, dezvoltarea comunicérii, a tolerantei, a rezolvarii unor situatii de tip investigativ.
Se va asigura utilizarea unor materiale didactice (mingi, cercuri, steaguri, dispozitive, instalatii, sisteme
de protectie etc.) care sa asigure protejarea copiilor, inlaturandu-se orice risc de producere a unor
accidente. Se recomanda ca resursele sa fie estetice, atractive si usor de manevrat.

Desfasurarea intregului joc sau etape ale acestuia vor fi demonstrate de catre cadrele didactice,
corespunzator echipate pentru activitate motrica, insistandu-se pe anumite miscari sau atitudini
implicate de acestea.

In derularea demersului didactic se vor lua in consideratie urmétoarele aspecte:

- cuprinderea tuturor elevilor in activitatile de joc si miscare, adaptand actiunile motrice la
particularitatile fizice si motrice ale unor elevi;

- nu se vor utiliza jocuri care presupun eliminarea elevilor;

- prin rotatie, rolurile de conducere/constituire echipe se vor acorda tuturor elevilor;

- se vor constitui grupe/echipe echilibrate valoric, evitandu-se astfel dezavantajarea elevilor cu
capacitate motrica mai scazuta;

- pentru a oferi posibilitatea de revansa a grupei/echipei Tnvinse, orice intrecere trebuie
repetata de minimum 3 ori;

- un joc nou predat se va relua obligatoriu in urmatoarele 3 - 4 lectii pentru a fi insusit de catre
elevi;

- jocurile de migscare se pot relua de la o clasa la alta, in contexte organizatorice noi,
respectandu-se particularitatile elevilor;

- intr-o lectie se pot proiecta: un joc nou si unul Tnsusit anterior; un joc nou si una-doua stafete;
doua jocuri insusite anterior; 2 - 3 stafete;

- jocurile si stafetele dintr-o lectie vor angrena echilibrat calitatile motrice si tipurile de efort,
respectiv: viteza - forta, indeméanare - forta, indemanare - rezistenta;

- pentru a permite un numar mai mare de executii, se vor constitui grupe sau echipe cu
efective de maximum 6 - 8 elevi;
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- se recomanda ca la fiecare ora sa existe cel putin o forma de intrecere (individual, pe
perechi, intre grupe, intre echipe);

- fiecare lectie va incepe, obligatoriu, cu pregatirea organismului pentru efort (incalzirea);

- dupa fiecare joc sau stafeta se vor acorda pauze de refacere dupa efort;

- o parte din timpul recreatiilor poate fi utilizata si pentru practicarea jocurilor insusite n lectie;

- in activitatile extracurriculare se vor integra jocuri de miscare pe care elevii le-au invatat de-a
lungul lectiilor.

Evaluarea reprezinta o componenta de baza a procesului de invatamant. Pentru disciplina Joc
si miscare, se realizeaza prin:

- evaluarea curenta, cu observarea comportamentului elevului in desfasurarea jocurilor, vizand
cu precadere executarea actiunilor motrice ale jocului, respectarea regulilor de joc, utilizarea
deprinderilor de comunicare si lucru in echipa si indeplinirea rolurilor atribuite Tn desfasurarea
jocurilor;

- evaluarea sumativa, semestriala, va avea in vedere capacitatea elevului de a participa
eficient la desfasurarea a minimum 4 jocuri de miscare, dintre cele predate de-a lungul
semestrului, cu Tndeplinire de roluri variate.

Alte criterii care pot contribui la stabilirea calificativului ce se acorda elevului sunt reprezentate
de:
- participarea la activitati extracurriculare cuprinzand jocuri de miscare organizate de
invatator/profesor;
- progresul inregistrat de elev in cadrul jocurilor de miscare.

Programa scolara include, in continuare, o prezentare a unor jocuri de miscare. Dintre acestea,
unele sunt incluse, ca exemplificari, in sectiunea de continuturi. In afara jocurilor de miscare
prezentate de programa ca exemple, invatatorii/profesorii pentru Thvatdmant primar pot preda si alte
jocuri dinamice/stafete corespunzatoare conditiilor concrete n care isi desfasoara activitatea.

DESCRIEREA JOCURILOR DE MISCARE DATE CA EXEMPLE

1. ,,Acul cu ata”

Elevii formeaza un cerc tinandu-se de maini. Dintr-un punct al cercului invatatoarea numeste, in
ordine, un grup de 5-6 copii, in care primul primeste rolul de ,ac” iar ceilalti 4-5 primesc impreuna rolul
de ,atd”. Copiii cu rol de ,atd” se prind cu ambele brate de mijlocul celui din fatd. La semnalul
invatatoarei, ,acul si ata incep sa coasa”, alergand serpuit printre bratele copiilor din cerc. Cand
,coaserea” s-a terminat, ,acul si ata” isi reiau locul Tn cerc, urmatorii 5-6 copii preluand rolurile de ,ac
si ata”. Daca ,ata” se rupe in timpul deplasarii, grupul respectiv de copii, reintra in cerc, sau se
opreste, refacand (refnnodand ,ata” sau reintroducandu-o in ,ac”) formatia de coasere. Jocul se poate
desfasura si sub forma de intrecere, castigdnd ,acul si ata” care au realizat cel mai rapid coaserea
obiectului stabilit.

2. ,,Salut prietene”

Elevii formeaza un cerc, situandu-se cu fata spre interiorul acestuia. invatatoarea numeste un
copil care aleargad in jurul cercului si la un moment dat atinge cu méana umarul unuia dintre copii,
alergand in continuare. Copilul atins pe umar, alearga in sens invers si, cand cei doi se intalnesc, Tsi
dau ména si rostesc o formula de salut, in limba roména sau in limba straina studiatd. Dupa aceea
ambii copii Tsi continua alergarea, cautand sa ajunga primul la locul ramas liber in cerc. Daca cel care
ajunge primul la locul ramas liber este copilul care a inceput jocul, schimba rolul cu celalalt elev, care
va continua jocul.

3. ,,Batistuta” (sau orice obiect care poate fi apucat cu o ména)

Elevii formeaza un cerc, aflandu-se cu fata spre interiorul acestuia si cu ambele maini intinse in
spate, cu palma spre exterior. Un copil, numit de Tnvatatoare, avand in mana obiectul care a dat
denumirea jocului (castana, conul de brad, biluta etc.) alearga in jurul cercului si la un moment dat,
pune obiectul in ména unui elev, continuandu-si alergarea. Cel care a primit obiectul porneste in
alergare in sens opus si incearca, si el, sa ajunga primul la locul liber. Daca cel care a inceput jocul
ajunge primul la locul liber, schimba rolul cu celalalt copil. Daca nu reuseste sa ajunga primul la locul
liber, preia obiectul din nou si continua jocul.
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4. ,Soarecele si pisica”

Elevii, primind rolul de ,pisicute” se dispun intr-un cerc cu fata spre interior. Un copil raméane in
afara cercului primind rolul de ,soricel”. ,Soricelul” alearga in jurul cercului si, la un moment dat, atinge
cu mana o ,pisicutd”, continuand sa alerge ca sa-i ocupe locul ,pisicutei” pe care a atins-o. ,Pisicuta”
atinsa de ,soricel” 1l urmareste in alergare, cdutand sa-l prinda (atinga) Tnainte ca acesta sa-i ia locul.
Daca l-a prins, ,pisicuta” revine la locul sau initial, iar ,soricelul” continua jocul. Daca nu l-a prins,
L,pisicuta” devine ,soricel”.

5. ,Soarecele istet si pisica periculoasa”

Elevii formeaza un cerc tindndu-se de maini, cu exceptia a doi copii care primesc rolurile de
,soricel” si, respectiv, ,pisicutd”. Pe circumferinta cercului se ,deschid” patru portite, prin desprinderea
mainilor a cate doi elevi. ,Soricelul” este introdus Tn cerc si i se spune ca poate intra si iesi din cerc,
atat prin portite cat si prin ,gaurile” formate de bratele unite ale copiilor. ,Pisica” raméane in afara
cercului si are voie sa intre si sa iasa din cerc, doar prin ,portite”. Jocul incepe prin urmarirea
,soricelului” de catre ,pisicd”, cu intentia de a-l prinde (atinge). Daca ,soricelul” este prins, se pot
inversa rolurile ntre cei doi copii sau se numeste o alti pereche care s& continue jocul. In sprijinul

L,pisicii” mai poate interveni si o a doua ,pisica”.

6. ,,Al treilea fuge” sau ,,Prinde-I pe al treilea”

Elevii se dispun pe doua cercuri concentrice, forménd perechi situate la doua lungimi de brate,
una fata de cealaltd. Doi copii, primind rolurile de urmarit si, respectiv, urmaritor raméan in afara
cercurilor, la distanta de 2 m, unul fata de celdlalt. La semnal, cei doi alearga in jurul cercurilor,
urmaritorul incercand sa-l prinda (atingd) pe urmarit, iar acesta poate scapa de urmarire daca se
plaseaza n fata unei perechi din cercuri. In acel moment, perechea are in plus pe cel de-al treilea
copil, care devine urmarit. Daca urmaritorul reuseste sa-1 prindad pe urmarit, inainte ca acesta sa se
ataseze la o pereche, cei doi elevi isi inverseaza rolurile.

7. ,,Cosuletul cu doua toarte”

Elevii dispusi pe perechi, unul langa altul, vor forma un cosulet cu doua toarte, avand o méana
pe sold iar cealaltd petrecutda pe dupa bratul indoit al partenerului. ,Cosuletele” astfel formate se
disperseaza pe toata suprafata de joc. Selectand o pereche, invatatoarea va da unuia dintre copii rolul
de urmairrit, iar celuilalt rolul de urmaritor.

Urmaritul alearga printre ,cosulete” si pentru a nu fi prins de urmaritor se ataseaza la una din
toartele unui ,cosulet”. In acel moment, ,toarta” in plus (elevul) va deveni urmarit.

Daca urmaritorul reuseste sa-l prinda (atingd) pe urmarit, inainte ca acesta sa se ataseze la un

~cosulet”, cei doi isi inverseaza rolurile.

8. ,,Ogarul si iepurele”

Elevii sunt dispersati pe intreaga suprafatd de joc primind rolul de ,copaci’ care formeaza o
spadure”. Un copil numit de invatatoare primeste rolul de ,iepuras”, care se deplaseaza prin padure.
La marginea ,padurii” apare ,ogarul” unui vanator (un alt copil numit de invatatoare), care, vazand
Jiepurasul” tasneste (alearga) sa-l prinda. ,lepurasul” speriat, alearga printre copaci si ca sa scape de
,ogar” se aseaza in ghemuit in fata unui ,copac”. In acel moment ,copacul” devine ,iepuras” si este
urmarit de ,ogar”. Fostul ,iepuras” se ridica in picioare si devine ,copac”. Cand ,ogarul” reuseste sa
prinda ,iepurasul”, cei doi isi schimba rolurile.

9. ,,Pescarul cu plasa” sau ,,Navodul”

” A
|

Pe o suprafata delimitata care reprezinta ,lacul”, elevii deveniti ,pestisori’ inoata (alearga) liber.
Un copil desemnat de invatatoare primeste rolul de ,pescar”, care alearga incercand sa prinda
(atingd) un ,pestisor”. ,Pestisorul” prins il ia de mana pe ,pescar” si formeazd o ,plasa” cu care
alearga sa prinda alti ,pestisori”. Jocul continua pana cand este prins si ultimul ,pestisor”. Daca ,plasa”
se rupe, ,pestisorul” prins Th momentul acela este eliberat si plasa se reface. ,Pestisorii” nu au voie sa

treaca printre bratele ,plasei”. Ca recompensa, ultimul ,pestisor” prins, devine ,pescar’.
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10. ,,.Semanatul si culesul cartofilor” (sau orice ,leguma” care poate fi transportata in alergarea de
viteza)

Elevii sunt organizati Tn trei echipe, dispuse in coloana cate unul, Thapoia unei linii de
plecare/sosire. In fata fiecarei echipe se plaseaza (traseaz) trei/patru cercuri la distantd de 4-5m unul
fata de celalalt. La capatul traseului se aseaza un reper (fanion) care poate fi ocolit. La semnalul
invatatoarei, primii copii din fiecare echipa ridica cele 3-4 ,legume” asezate in fata lor si din alergare
.seamand” (pun) cate o ,leguma” in fiecare cerc (galetusa), apoi ocolesc fanionul si revin la propria
echipa, predand stafeta (atingere cu palma) urmatorului coechipier.

Castiga echipa care revine prima in formatia initiala.

11. ,,Vizitiul si calutul”

Se alcatuiesc 2/3 echipe formate din cate 8, 10 sau 12 elevi. Fiecare echipa se aseaza in
coloana cate doi, inapoia unei linii de plecare/sosire. In fata fiecarei echipe, la distantd de 10/15/20m
se plaseaza un reper care poate fi ocolit. Fiecare echipa primeste un cerc sau o coarda. La semnalul
de incepere un elev din prima pereche se ,inhama” cu cercul sau coarda, iar celalalt apuca cu ambele
maini ,haturile”, respectiv cercul sau capetele corzii, pornind in alergare pana la reper, il ocolesc si
revin la propria echipd, predand cercul sau coarda urmatoarei perechi si deplasandu-se la coada
sirului.

Castiga echipa care reuseste sa revina prima in formatia initiald. La reluarea jocului, rolurile se
schimba Tn cadrul fiecarei perechi.

12. ,Vizitiul si doi cai”

Actiunea jocului este asemanatoare jocului descris anterior. Deosebirea consta in faptul ca se
alcatuiesc doua echipe formate din 9 sau 12 elevi, fiecare echipa asezandu-se in coloana céate trei. La
semnal, doi copii din prima linie se ,inhama” cu cate un cerc sau coarda, iar cel de al treilea preia
,haturile” cu fiecare mana, pornind in cursa.

O varianta, cand se foloseste cercul, este ca elevii cu rolul celor cei doi caluti sa intre in acelasi
cerc.

13. ,,Carul roman” sau ,,Troica”

Se alcatuiesc doua echipe cuprinzand céte 12 elevi, dispusi in trei linii de cate 4 copii.

In fata fiecarei echipe se aseaza cate doua cercuri si doua corzi, iar la distantad de 15-20m se
planteaza un reper care sa poata fi ocolit. La semnalul de plecare, doi copii se ,inhama” cu corzile si
apuca cu ména dinspre interior marginea unui cerc. Al treilea copil, situat intre cei doi, apuca cu
fiecare ména cele doua cercuri. Al patrulea copil apuca cu fiecare mana capetele corzilor ,céalutilor” din
lateral si ,atelajul” porneste Tn cursa. Finalul cursei si desemnarea echipei castigatoare sunt identice
cu descrierile facute la jocul anterior.

14. ,,Naveta spatiala”

Se alcatuiesc doua/trei echipe situate, in coloana cate unul, Thapoia unei linii de plecare/sosire.
La distanta de 10/15/20m se traseaza in dreptul fiecarei echipe o zona de 2/2m (sau se aseaza céte o
saltea sau banca) care vor reprezenta zonele de aterizare de pe satelitul/planeta Tn care vor fi
transportati cosmonautii. Primul copil din fiecare echipd va primi cate un cerc, in care va intra
trecandu-l pe deasupra capului. La semnal, il va introduce si pe primul coechipier in cerc si impreuna
vor alerga pana la zona de aterizare, unde ,cosmonautul” transportat va fi debarcat. ,Naveta” se
reintoarce pe ,pamant” preludndu-l pe urmatorul cosmonaut. Castigd echipa care reuseste sa
transporte prima toti membrii.

La reluarea jocului, transportul se va realiza Tn sens opus, rolul de ,naveta” revenind altui copil.

15. ,,Uliul si porumbeii”

La cele doua capete ale unui spatiu delimitat se traseaza cate o zona pentru refugiul
»porumbeilor”. Elevii primesc rolul de ,porumbei” si ,zboara” liber in suprafata de joc dintre cele doua
spatii de refugiu. Un copil, numit de invatatoare, va primi rolul de ,uliu” si va fi plasat in afara spatiului
de joc, la mijlocul acestuia. La avertizarea invatatoarei ,uliul!l”, ,porumbeii” incearca sa ajunga intr-unul
din spatiile de refugiu, in timp ce ,uliul” incearca sa prinda (atinga) un ,porumbel”. ,Porumbelul” prins

schimba rolul cu ,uliul”. Daca ,uliul” nu prinde nici-un ,porumbel”, acesta fisi reia locul pe marginea
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suprafetei de joc, iar invatatoarea da semnalul ,porumbeii” zboara!, dupa care la semnalul ,uliul”, jocul
continua.

Pentru a da mai multe sanse ,uliului” se mai poate introduce, pe partea opusa a terenului, inca
un ,uliu”.

16. ,,Sarpele isi prinde coada”

Elevii formeaza un sir, tindndu-se strans unul de altul prin cuprinderea cu ambele brate a
mijlocului celui din fata. La semnalul de incepere a jocului, primul copil din fata, urmat de cei din prima
parte a coloanei, incearca, prin miscari stanga-dreapta, sa atinga ultimul copil din coada sarpelui
(coloanei). Acesta din urma, Tmpreuna cu copiii care formeaza coada sarpelui se deplaseaza in sens
opus ,capului sarpelui”, incercand sa evite prinderea (atingerea). Copilul atins, trece in fata coloanei
devenind ,capul sarpelui”.

17. ,Ciobanul isi apara oile”

Elevii sunt impartiti in doua echipe, una dispusa in formatia de cerc, cealalta formand o coloana
cate unul Tn mijlocul cercului, elevii fiind foarte apropiati unul de altul, cuprinzand cu ambele brate,
mijlocul coechipierului din fata. Copiii de pe cerc sunt ,lupii” si primesc o minge cu care sa vaneze.
Primul copil din sirul aflat in mijlocul cercului devine ,cioban” si are rolul de a-si apara ,oitele” din
spate, respingand mingea aruncata de ,lupi”. ,Lupii” prin pase succesive incearca sa loveasca cu
mingea ultima ,oitd” din turma, iar ,oitele” se deplaseaza in functie de minge, ascunzandu-se dupa
,cioban”.

Jocul se desfasoara contratimp, echipele schimbandu-si rolurile la fiecare trei minute. ,Oita”
lovita (numai de la mijloc Tn jos) trece in fata sirului si preia rolul de cioban.

Céstiga echipa care n cele trei minute a reusit sa ,vaneze” cat mai multe ,oite”.

18. ,,Aparatorul cetatii”

Elevii sunt dispusi ntr-un cerc, in interiorul caruia se ,construieste” o cetate (2-3 mingi
medicinale suprapuse; un recipient de plastic de 5 litri; capra de gimnastica etc.). Un elev primeste
rolul de aparator al cetatii, avand voie sa respingd mingea aruncata de cei de pe cerc, atat cu bratele
cat si cu picioarele. Daca cetatea este atinsa, elevul care a reusit aruncarea devine aparatorul cetatii,
iar celalalt i ia locul n cerc.

19. ,,Vanatorii si ratele”

Elevii se constituie in doua echipe, una de ,vanatori” si cealaltd ,de rate”. Pe suprafata de joc se
traseaza un dreptunghi/patrat sau cerc, in interiorul carora se plaseaza ,ratele”. ,Vanatorii” se dispun
n exteriorul figurii trasate pe sol si incearca sa ,vaneze” (sa atinga de la mijloc in jos) cate o ratusca,
Cu 0 minge pe care o paseaza intre ei. Se joaca contratimp, fiecare echipa, fiind pe rand, timp de trei
minute ,vanatori”.

Céstiga echipa care ,vaneaza” cele mai multe ratuste in timp de 3 minute.

20. ,,intre doua focuri”

Pe suprafata de joc se traseaza un dreptunghi despartit in doua zone printr-o linie de centru.
Elevii sunt impartiti in doud echipe, fiecare dispunandu-se cu jumatate din efectiv inapoia uneia din
liniile de fund ale dreptunghiului, iar cealaltd jumatate se dispune, in linie, in jumatatea dreptunghiului
opusd liniei proprii de fund. Prin tragere la sorti se acordd o minge uneia dintre echipe care, la
semnalul de incepere a jocului, o paseaza intre cele doua linii (focuri) incercand sa surprinda si sa
atingd cu mingea unul dintre componentii echipei adverse aflat intre liniile proprii. Fiecare atingere cu
mingea a unui adversar aduce echipei un punct. Cand mingea iese in afara terenului de joc, ea va fi
repusa in joc de catre echipa adversa. Dupa o repriza de 3 minute, echipele schimba pozitiile liniilor,
cei din centru trecand inapoia liniilor de fund.

Céstiga echipa care acumuleaza cel mai mare numar de puncte.

21. ,,Cursa pe numere”

Elevii sunt impartiti pe 2-3 echipe, fiecare echipa asezandu-se in coloana céate unul Thapoia unei
linii de plecare/sosire. In fata fiecarei echipe, la distanta de 10-15-20m se aseaza un reper care sa
poata fi ocolit. Copiii din fiecare echipa numara in continuare, fiecare component retindnd numarul
care 1i apartine. Cand invatatoarea va pronunta sau va arata o cifra, copiii cu numarul respectiv
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pornesc in cursa, ocolesc fanionul si revin la locul lor. Copilul care ajunge primul la locul sdu aduce un
punct echipei sale.
Céstiga echipa care acumuleaza cel mai mare numar de puncte.

22. ,,Calculatoarele”

Organizarea clasei pentru acest joc este identicad cu cea prezentata la jocul anterior. Diferenta
dintre aceste doua jocuri consta in faptul ca cifra la care un elev porneste in curséa deriva din rezultatul
unei operatii matematice pe care o pronunta sau o afiseaza invatatoarea, calculul fiind realizat de
catre fiecare elev (ex. 2+3; 9-7; 4x2; 27:9 etc.). Se vor folosi operatiile pe care le-au insusit elevii.
Echipa céastigatoare se stabileste ca la jocul anterior.

23. ,,Cursa vocalelor”

Clasa se imparte nh 3-4 echipe a cate sapte elevi, fiecare echipa asezandu-se in coloana cate
unul Tnapoia unei linii de plecare/sosire. In fata fiecarei echipe pe o distantd de 10-15-20m se
amplaseaza 3-4 repere dispuse in zigzag si un fanion la capatul traseului, care sa poata fi ocolit. Sub
indrumarea invatatoarei, copiii din fiecare echipa, primesc in ordine, denumirea vocalelor (a, &, e, i, 1,
0 ,u).

La pronuntarea sau aratarea de catre invatatoare a unei vocale, elevul care o reprezinta
porneste in cursa, serpuieste printre repere, ocoleste fanionul si revine la locul pe care I-a ocupat in
echipa sa. Copilul care ocupa primul locul sau din echipa, aduce un punct echipei sale.

24. ,Crabii si crevetii”

Elevii sunt organizati in doué echipe, dispuse in linie, deoparte si de alta a unei linii de centru, la
distantd de un metru intre ele. Inapoia fiecarei echipe, la distantd de 3-4m, se traseazi o linie ,de
scapare”. Fiecare dintre cele doud echipe primeste denumirea uneia dintre vietuitoarele din titlul
jocului. Asezati fata in fata in diferite pozitii (stand, pe genunchi, asezat, ghemuit) la auzul pronuntarii
de catre invatatoare a unuia dintre numele din titlul jocului, componentii echipei numite incearca sa-i
prinda (atingd) pe componentii echipei adverse, care, la randul lor, incearca sa treaca, fara a fi prinsi,
de linia de scapare. Dupa fiecare secventa jucatd se numara elevii prinsi de catre o echipa. Céastiga
echipa care acumuleaza cel mai mare numar de adversari prinsi. Pronuntia Tnvatatoarei trebuie sa
aiba o faza pregatitoare (crrr) si o faza executorie (evetii). Din cand in cand se verifica si orientarea
atentiei copiilor pronuntandu-se un cuvant care nu trebuie sa producéa efectul stabilit.(ex. crrr-eta!; crrr-
eion; crrr-avata etc.)

25. ,,Pasarelele intra-n cuib”

Elevii sunt grupati cate trei, doi dintre ei apucandu-se de méaini formeaza ,cuibul” iar al treilea
intrd Tn cuib, devenind ,pasérica”. ,Cuiburile” sunt raspandite pe toata suprafata de joc. invatatoarea
numeste doi elevi care devin ,pasarele fara cuib”.

La semnalul invatatoarei ,pasarelele zboara”, copiii aflati in cuiburi, ies din acestea si alearga
simuland zborul pasarelelor. La semnalul ,Pasarelele intra in cuib”, toate pasarelele, inclusiv cei doi
fara cuib, cauta sa intre cat mai repede intr-un cuib, altul, decat cel din care au plecat. Pentru ca s-au
orientat si miscat mai incet, vor raméne din nou, alte doua pasarele fara cuib. Dupa 3-4 repetari ale
jocului, pasarelele vor schimba rolurile cu cate unul dintre copiii care au format cuiburile.

26. ,,indemanaticii”

Clasa se Tmparte in trei echipe, dispuse pe siruri, Tnapoia unei linii de plecare/sosire. In fata
fiecarei echipe se amplaseaza doua cercuri, la distantd de 5m fatad de linia de plecare si intre ele,
traseul termin&ndu-se la 15-20m, cu un reper care poate fi ocolit.

La semnalul de plecare, primii copii din fiecare echipa pornesc in alergare, ajung la primul cerc,
il apuca, 1l trec pe deasupra capului si-l scot pe sub picioare, alearga in continuare, intra in al doilea
cerc si il scot pe deasupra capului, dupa care ocolesc reperul de la capatul parcursului si revin la
propria echipd, predand stafeta urmatorului coechipier.

Castiga echipa care revine prima in formatia initiala.

27. ,,Fereste-ti capul”

Se constituie trei echipe egale numeric, dispuse in siruri inapoia unei linii. La distanta de 1
metru de aceasta linie se traseaza o linie paralelda, inapoia careia fiecare echipd fisi trimite un

Joc si migcare - clasele a lll-a—a IV-a 15



reprezentant care primeste o minge. La semnalul de incepere a jocului, elevul cu mingea o paseaza
primului coechipier, care o prinde, o repaseaza inapoi si se ghemuieste. Pasatorul transmite mingea
urmatorului coechipier, care o prinde, o repaseaza si se ghemuieste, s.a.m.d. Cand mingea ajunge la
ultimul elev din echipa, acesta alearga cu ea la linia de pasare, timp in care fostul pasator se aseaza
in fata echipei sale, ceilalti coechipieri facand un pas inapoi.

Céstiga echipa care revine prima in formatia initiala.

28. ,,Mingea prin tunel”

Organizarea clasei pentru acest joc este identica cu cea prezentatd la jocul anterior, cu
deosebirea ca elevii din fiecare echipa adopta pozitia stand departat.

La semnal, copilul de la linia de pasare, lanseaza mingea, rostogolind-o pe sol (podea) prin
tunelul format de picioarele departate ale coechipierilor. Ultimul elev din echipa prinde mingea, alearga
cu ea la linia de lansare, timp in care fostul lansator se posteaza in departat in fata echipei, ceilalti
copii facand un pas napoi.

Céstiga echipa care revine prima in formatia initiala.

29. ,,Mingea prin tunel” (varianta)

Organizarea clasei pentru joc este asemanatoare cu cea descrisa la jocul anterior, cu
deosebirea ca nu se mai traseaza linia de pasare/lansare. La semnal, primii copii din fiecare echipa,
care poseda cate o minge, o transmit printre picioare, din mana in mana, urmatorului copil. Cand
mingea ajunge la ultimul copil (fara sa atinga solul) acesta alearga cu ea in fata echipei si o transmite
in aceeasi maniera mai departe. in acelasi timp, toti componentii echipei fac un pas inapoi pentru a-i
face loc celui cu mingea sa se plaseze la intrarea in tunel.

Céstiga echipa care revine prima in formatia initiala.

30. ,,Mingea pe pod” sau ,,Banda rulanta”

Jocul se organizeaza si se desfasoara identic cu jocul descris anterior, numai ca transmiterea
mingii din mana in mana se realizeaza pe deasupra capului.

31. ,,Mingea sarpe”

Organizarea si desfasurarea jocului se aseamana cu cele descrise la jocul anterior, cu
deosebirea ca transmiterea mingiei se face cu doua maini prin rasucirea trunchiului. Daca mingea se
primeste din partea dreapta se va transmite prin partea stanga s.a.m.d.

32. ,,Fereste-ti picioarele”

Elevii sunt Timpartiti in 2-3 echipe, dispusi in coloana cate unul, Thapoia unei linii de plecare.
Primul copil din fiecare echipa primeste un baston pe care il apuca cu o mana de unul din capete. La
semnal, copilul cu bastonul se intoarce cu fata spre echipa sa si din alergare, cu celalalt capat al
bastonului atingand solul/podeaua, il trece pe sub picioarele coechipierilor care sar pe verticala. Cand
purtatorul bastonului ajunge la capatul echipei sale, transmite bastonul din mana in mana pana la
copilul din fata echipei, care reia actiunea.

Castiga echipa care revine prima in formatia initiala.

33. ,,Vanatorul iscusit”

Elevii clasei sunt impartiti In doua echipe egale numeric, dispuse in linie Tnapoia unor linii
paralele situate la 4-5m una fata de cealaltd. La mijlocul distantei dintre linii se aseaza (traseaza) un
cerc in care se introduce un obiect care poate fi apucat cu o mana.

Componentii celor doua echipe numara in continuare, fiecare copil retinand-si numarul. Se
formeaza astfel perechi de elevi din cele doua echipe, purtand acelasi numar.

Jocul incepe prin pronuntarea sau afisarea de catre invatatoare a uneia din cifrele existente, la
care cei doi elevi avand numarul corespunzator cifrei strigate/aratate, se indreapta in viteza spre cerc,
incercand sa ,vaneze” obiectul din interiorul acestuia si sa ajunga neprins (atins) de adversar, inapoia
liniei propriei echipe.

Vanatorul care reuseste sa ajunga cu obiectul la propria echipa fara a fi prins sau reuseste sa-|
prinda pe adversar inainte ca acesta sa ajunga la echipa sa, castiga un punct pentru echipa sa.
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34. ,,Buchetelele”

Elevii se deplaseaza liber (mergand, alergand) in spatiul de joc. Ei reprezinta florile din care
trebuie formate buchetele. La pronuntarea sau aratarea de catre invatatoare a unei cifre (din
concentrul cunoscut de copii) acestia se grupeaza in numarul corespunzator, in buchete (tinandu-se
de maini; cuprinzandu-se pe dupa umeri sau pe dupa mijloc). Copiii rdmasi in afara buchetelor vor
auzi din partea tuturor colegilor strigarea: ,Te-ai miscat incet, nu esti in buchet. Grabeste-te!” Apoi
jocul se reia prin desfacerea buchetelor.

35. ,,Cercurile zburatoare”

Elevii sunt impartiti in doua echipe, fiecare fiind dispusa in formatia de cerc, cu fata spre
interior. Fiecare echipd desemneazé un elev care se situeaza in centrul cercului unde gaseste o
coarda lunga (frAnghie) sau doua corzi legate intre ele, obligatoriu avand la un capat atasata o
ingreuiere mica (minge de oina; recipient mic de plastic etc.). La semnal, copilul din centrul cercului
apuca coarda de capatul liber si o invarte pe sub picioarele coechipierilor. Cercul (echipa) care sta mai
mult Tn aer, castigd un punct. Copilul care a fost atins de coarda si a intrerupt zborul echipei sale
schimba rolul cu elevul care invéarte coarda.

36. ,,Mingea la capitan”

Se formeaza doua echipe care se dispun pe doua cercuri concentrice trasate pe sol/podea.
Echipa situata pe cercul exterior isi trimite ,capitanul” Tn mijlocul cercului interior. Echipa de pe cercul
exterior, avand o minge, Tncearca sa o transmita ,capitanului” lor printre bratele si picioarele elevilor
din echipa adversa, situatd pe cercul interior. Transmiterea mingii spre capitan se va face fara a
depasi inaliimea copiilor. Dacd mingea ajunge la ,capitan”, echipa realizeazd un punct, iar daca
mingea este transmisa inapoi de catre ,capitan” se realizeaza inca un punct. Se joaca pe reprize de
cate 3 minute, dupa fiecare repriza, echipele isi schimba rolurile.

37. ,Figurile geometrice”

Pe suprafata de joc se traseaza cate doua-trei dintre figurile geometrice Tnsusite de elevi,
incadrate intr-un cerc. Din alergare libera sau in coloana cate unul sau cate doi, la pronuntarea de
catre invatatoare a numelui unei figuri geometrice, copiii trebuie sa se orienteze si sa se plaseze
corect in cercul corespunzator. Copiii care nu au recunoscut figura geometrica sau s-au plasat gresit
vor fi corectati si indrumati.

O varianta si mai atractiva este aceea in care pe suprafata de joc se traseaza mai multe figuri
geometrice de acelasi fel (4, 5, 6), fiind reprezentate toate figurile geometrice insusite. La comanda
invatatoarei ,Cate (cinci, patru sau sapte etc.) in triunghil”, copiii trebuie sa recunoascé triunghiurile
dar sa se si grupeze conform comenzii.

38. ,,Recunoaste-ti vecinii”

Din formatia de adunare in linie pe un rand, in ordinea inaltimii, clasa se desparte in doua
echipe, separate de invatatoare care se situeaza in mijlocul formatiei de adunare. Dupa atentionarea
,Verificati-va vecinii”, invatatoarea da comanda de deplasare rapida a tuturor copiilor catre diferite
directii (la colturile terenului/salii, fuga mars!; sub panourile de baschet/in portile de handbal, fuga
mars!; la copacii din fata, fuga mars!). Dupa ce copiii s-au deplasat potrivit comenzii, dupa un moment
de pauza, invatatoarea da comanda de adunare in formatia initiald. Echipa care se aliniaza corect si
cel mai rapid, castiga intrecerea.

39. ,,Revenim rapid”

Organizarea clasei este identica cu cea descrisa la jocul anterior. La comanda si semnul
invatatoarei ,Pas alergator (semn spre stanga si spre dreapta) mars!” cele doua echipe pornesc in
alergare pe directia indicata, in coloana cate unul, il ocolesc prin fatd pe ultimul copil din echipa si
revin In formatia initiala (linie). Echipa care revine prima, aliniatd corect, castiga un punct. La
urmatoarea repetare a jocului, deplasarea echipelor se poate realiza prin spatele liniei.

40. ,,Sotronul”

Pe suprafata de joc se traseaza 2-3 contururi, in functie de numarul de echipe care se doreste a
fi constituit (cercul este capul; un dreptunghi — gatul; 4-6- dreptunghiuri suprapuse — trunchiul; cate 3
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dreptunghiuri picioarele; cate 2 dreptunghiuri - bratele). Jocul consta in realizarea de catre fiecare elev
a unor variante de sarituri (cu desprindere si aterizare de pe si pe unul sau ambele picioare; in
departat; din departat in apropiat; cu intoarcere de 90° - 1809 in functie de modalitatile stabilite de
invatatoare. Traseul sariturilor poate fi marcat prin cifre (si poate fi parcurs in ordine cronologica, in
ordinea cifrelor pare sau impare) sau prin sageti (linii, coturi, curbe).

intrecerea intre echipe poate viza atat corectitudinea executiilor (se inregistreazd numarul
erorilor fiecarei echipe) cat si viteza cu care echipa a realizat, cu toti membrii sai, parcurgerea
traseului respectiv.

41. ,,Din cerc in cerc”

Clasa de elevi se imparte in doua echipe, situate in coloana cate unul, ihapoia unei linii de
plecare/sosire. In fata fiecarei echipe se traseaza/monteaza 5 sau 8 cercuri, in forma de sah (2 cercuri
paralele, un cerc 1n fata si la mijlocul acestora, din nou 2 cercuri paralele, s.a.m.d.). Distanta dintre
marginile cercurilor variaza in functie de clasa, intre 0,5-1,00 m. La semnalul invatatoarei si conform
explicatiilor date, primii elevi de la fiecare echipa efectueaza o saritura in departat in primele doua
cercuri, urmata de o saritura intr-un picior in cel de al treilea cerc, urmata de o saritura in departat in
cercurile 4 si 5, dupa care o saritura cu intoarcere de 1800 Tn cercul 3 si una in departat in cercurile 1
si 2. Apoi printr-o saritura peste linia de plecare se preda stafeta urmétorului coechipier. Invatatoarea
poate introduce in traseu si alte variante de sarituri.

Castiga echipa care parcurge corect traseul si ajunge prima in formatia initiala.

42. ,,Broscutele sar in lac”

Elevii primesc rolul de ,broscutd”, cu exceptia unuia care primeste rolul de ,sarpe”. n jurul
suprafetei de joc se amplaseaza banci de gimnastica, capacele 1azii de gimnastica, saltele suprapuse,
etc. Tn mijlocul suprafetei astfel delimitate se afla ,lacul”.

Sub forma povestirii, ,broscutele” dupa ce s-au balacit in ,lac” (alearga, sar din ghemuit in
ghemuit) ies din lac si se intind la soare (culcat facial sau dorsal) pe suprafetele inaltate, amplasate pe
malul Jacului”. In jurul suprafetei de joc se taraste (plimba) ,sarpele’. La atentionarea invatatoarei
~oarpele!l” acesta incearca sa prinda o ,broscutd”, iar ,broscutele” se feresc de ,sarpe” sarind in ,lac”.
Daca o ,broscuta” este prinsa (atinsa), elevul respectiv schimba rolul cu ,sarpele”. Daca ,sarpele” nu
prinde nicio ,broscuta” va continua sa indeplineasca acest rol inca de 1 - 2 ori, dupa care va fi inlocuit
cu un alt elev.

43. ,Banda rulanta”

Elevii sunt impartiti in 2 — 3 echipe, situate Tnapoia unei linii de plecare. Copiii din fiecare echipa
adopta pozitia culcat dorsal cu picioarele departate. Primii elevi din echipe (capitanii) au la nivelul
talpilor o minge medicinald (sau un obiect care poate fi apucat cu doud maéini) pe care, la comanda
~otart!”, prin ridicarea trunchiului o apuca si o ridica deasupra capului, dupa care revine in pozitia
culcat dorsal, transmitadnd mingea (obiectul) urmatorului coechipier. Cand mingea (obiectul) ajunge la
ultimul elev din echipa, acesta se deplaseaza cu ea in fata echipei, asezdndu-se in pozitia culcat
dorsal si continuénd jocul.

Castiga echipa care revine prima in formatia initiala.

44. ,Transportul busteanului”

Efectivul clasei se imparte in doua echipe, in fata carora se aseaza céate doua saltele unite intre
ele. Componentii echipei adoptd pozitia culcat dorsal cu bratele intinse in prelungirea corpului,
situdndu-se unul 1&nga altul la distanta de 0,25m. Ultimul elev din echipa adopta pozitia culcat facial
cu bratele intinse, situdndu-se peste corpurile partenerilor, indeplinind rolul de ,bustean”. La semnalul
Lotart!” membrii fiecarei echipe se intorc simultan catre nainte, din culcat dorsal in culcat facial, printr-
o rulare laterala, determinand avansarea ,busteanului”. Miscarea se repeta cu repeziciune pana cand
busteanul este ,transportat”. Ajuns la capat, ,busteanul” se aseaza in pozitia culcat dorsal in fata
echipei, iar ultimul copil intra Tn rolul de ,bustean”.

Céstiga jocul echipa care revine prima in formatia initiala.

45. ,,Transportul ranitului”

Elevii sunt impartiti in doua echipe, fiecare dispusa in coloana céate trei, Thapoia unei linii de
plecare/sosire. (Se redemonstreazd modul in care cei doi elevi din marginile formatiei de trei,
formeaza ,scaunelul” si cum elevul din mijloc (,ranitul”) sta pe ,scaunel” si se tine cu mainile pe dupa
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gatul partenerilor). Toate formatiile de cate trei elevi formeaza ,scdunelul” fiind pregatite sa-si
transporte ,ranitul”. In fata ambelor echipe se aseaza la 10 — 15m un reper care poate fi ocolit. La
comanda ,Start!” primii trei copii din fiecare echipa pornesc in cursa, ocolesc reperul si revin la propria
echipa, predand stafeta urmatorilor trei coechipieri. Castiga echipa care revine prima in formatia
initiala. Intrecerea se reia, minimum de trei ori, pentru a se schimba rolurile intre elevii fiecarui grup de
trei.

46. ,,Carausii”

Se organizeaza 2-3 echipe, fiecare dispusa in coloana cate unul, Tnapoia unei linii de
plecare/sosire. In fata, fiecarei echipe, la distanta de 10 -15m se aseaza un reper care poate fi ocolit.
Fiecare echipa primeste obiectul care trebuie transportat (minge umpluta, recipienti de plastic umpluti)
specificandu-se procedeul de apucare/sustinere si transport. La comanda ,Start!”, primii copii din
fiecare echipa preiau obiectul de jos, parcurg traseul, ocolesc reperul si revin la propria echipa, unde
predau obiectul urmatorului coechipier si trec la coada sirului.

Céstiga echipa care revine prima in formatia initiala.

47. ,Cobilita”

Clasa se organizeaza ca si la jocul descris anterior. Obiectul de transport il reprezinta un baston
care are atarnate la ambele capete cate un recipient de plastic cu toarta, umplut, cu capacitate de
1,5/2 litri. La comanda ,Start!” primul copil din echipa, ajutat de cel de al doilea, aseaza bastonul
sprijinit pe ambii umeri, Thapoia gatului, tindnd cu mainile toartele recipientilor atarnati de baston si
porneste in cursd. Dupd ce ocoleste reperul de la capétul traseului revine la echipa si preda
Jincarcatura” urmatorului coechipier. Echipa care revine prima in formatia initiala castiga intrecerea.
Pentru a usura sarcina de transport, recipientii pot fi legati de baston, inainte de Tnceperea jocului.

48. ,,Unde-s doi puterea creste”

Se constituie doua echipe dispuse in coloana cate doi, Thapoia unei linii de plecare/sosire. La
10 — 15m de aceasta linie, in fata fiecarei echipe se plaseaza un reper care poate fi ocolit. In fata
fiecarei echipe se afla un baston, in mijlocul caruia este atarnat un recipient de 5 litri. La semnal, prima
pereche din fiecare echipa, apucd cu o mana catetele bastonului, ridica incarcatura si porneste in
cursa. Dupa ocolirea reperului, revin la propria echipa, predand bastonul cu ,incarcatura” urmatoarei
perechi si se aseaza la coada coloanei. Castigd echipa care revine prima in formatia initiala. O
varianta atractiva de transportat in pereche, este aceea in care cu doua bastoane sunt transportati doi
recipienti atarnati in mijlocul acestora, elevii din pereche aflandu-se unul Tnapoia celuilalt.

49. ,,Ajuta-te singur”

Clasa se organizeaza in doua echipe, care se dispun Tn coloana cate unul, Thapoia unei linii de
plecare/sosire. In fata fiecdrei echipe se plaseazd doud banci de gimnastica, una in prelungirea
celeilalte si un reper care poate fi ocolit, la distantd de 10 - 15m. La semnal, primii copii din fiecare
echipa se culca facial pe banca si se deplaseaza pe suprafata acesteia prin tractiuni/impingeri cu
ajutorul bratelor sau/si al picioarelor, dupa care alearga, ocolesc reperul de la capatul traseului si revin
la propria echipa, predand stafeta urmétorului coechipier. Invatatoarea va alterna variantele de
tractiune-impingere, de la o intrecere la alta.

Castiga echipa care revine prima in formatia initiala.

50. ,,Remorcarea”

Elevii sunt organizati ca si la jocul anterior, numai ca primii doi copii din fiecare echipa primesc
rolurile de ,remorca” si, respectiv ,remorcat’. ,Remorca” se situeaza in stand departat cu banca intre
picioare, iar ,remorcatul” se culca facial pe banca, cu bratele intinse Tnhainte. La semnal, ,remorca”
apuca palmele ,remorcatului” si il tracteaza pana la capatul celor doua banci, dupa care ambii elevi,
tindndu-se de méana, alearga pana la reper, il ocolesc si revin la propria echipa, predand stafeta
urmatorilor doi coechipieri. La reluarea jocului, se vor schimba rolurile in cadrul fiecarei perechi.
,Remorca” poate realiza tractiunea atat cu fata cét si cu spatele spre ,remorcat”.

in fiecare varianta, castiga echipa care revine prima in formatia initiala.
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51. ,,Avionul”

Elevii clasei sunt impartiti in doua echipe, fiecare dispunandu-se in coloana cate 3, inapoia unei
linii de plecare/sosire. In fata fiecarei echipe se aseaza 2 — 3 banci de gimnastica, una in continuarea
celeilalte. La semnal, unul din cei trei elevi din prima linie se aseaza in culcat facial la capatul bancii,
cu bratele intinse Tnainte, iar ceilalti doi elevi, situati de o parte si de alta a bancii, 1 tracteaza
apucandu-l de maini. Dupa parcurgerea traseului, revin in viteza la propria echipa si predau stafeta
urmatoarei linii de trei elevi. La urmatoarele reluari ale jocului, se schimba rolurile in fiecare linie de
céte trei copii.

Castiga echipa care revine prima in formatia initiala.

52. ,Toboganul”

Clasa se Tmparte in 2 — 3 echipe, dispuse in coloana cate unul, Tnapoia unei linii de
plecare/sosire situatd la 10m fati de peretele silii unde sunt montate scérile fixe. In fata fiecarei
echipe se agata de scara fixa o banca de gimnastica in pozitie oblica fata de sol.

La semnal, primii copii din fiecare echipa, alearga, se catara pe scara fixa pe langa banca
agatata, o incaleca si tinandu-se cu méinile de marginile bancii, aluneca pe sezut pana ating solul cu
picioarele. Apoi se deplaseaza rapid si preda stafeta urmatorului coechipier.

Castiga echipa care revine prima in formatia initiala.

53. ,,Derdelusul”

Organizarea jocului este asemanatoare cu cea descrisa la jocul anterior, cu deosebirea ca in
fata fiecarei echipe se plaseaza doua banci agatate de scara fixa, in pozitia oblica fata de sol.

La semnal, primul copil din fiecare echipa se catara pe banca inclinata, cu ajutorul bratelor si
picioarelor, apoi incaleca cealaltéd banca si aluneca pe sezut pana atinge solul, dupéa care alearga si
preda stafeta urmatorului coechipier.

Céstiga echipa care revine prima in formatia initiala.

54. ,,Cursa broscutelor”

Elevii clasei sunt impartiti in douad echipe care se situeaza in coloana cate unul, Thapoia unei
linii de plecare/sosire. In fata fiecarei echipe se aseaza doua banci de gimnastica, una in prelungirea
celeilalte, iar la 10 — 15m de banci se plaseaza un reper (fanion) care poate fi ocolit. La semnal, primul
copil din fiecare echipa apuca marginile bancii cu mainile si prin saltare vine Tn pozitia sprijin ghemuit
pe banca, apoi mutéa bratele in fata si trece n pozitia sprijin departat cu picioarele pe sol. Miscérile se
repeta alternativ pana la capatul bancilor, dupa care elevul alearga, ocoleste fanionul si revine cat mai
repede la echipa sa, predand stafeta.

Castiga echipa care revine prima in formatia initiala.

55. ,,Cursa iepurasilor”

Organizarea jocului este asemanatoare cu cea descrisa la jocul anterior. Se deosebeste doar
actiunea motrica, in care elevul situat lateral fatd de banca, apuca marginile acesteia si prin séltare isi
trece picioarele de cealalta parte a bancii. Apoi urmeaza mutarea catre Tnainte a bratelor si trecerea
picioarelor peste banca. Dupa ce s-au parcurs ambele banci, elevul alearga, ocoleste fanionul si
revine in viteza la propria echipa, predand stafeta.

56. ,,La circ”

Elevii clasei sunt impartiti in doua echipe, situate in coloana cate unul. in fata fiecarei echipe se
plaseaza cate 1 — 2 banci de gimnastica, cu partea lata in sus. La semnal, copiii urca pe banca si se
deplaseaza in echilibru Tn una dintre variantele comandate de invatatoare (cu purtare/depunere/
culegere de obiecte, cu pasire peste acestea, cu trecerea prin si peste obstacole, cu adoptarea a
diferite pozitii, deplasare laterala sau cu spatele spre directia de fnaintare etc.). Daca nivelul de
manifestare a echilibrului este corespunzator, se poate trece la deplasari pe banca situata cu partea
Tngusta in sus sau inclinata.

Castiga echipa care inregistreaza cel mai mic numar de dezechilibrari.
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57. ,Lupta cocosilor”

Elevii sunt impartiti pe perechi, alcatuite din copii de acelasi sex si cu inaltimi si greutati relativ
egale. La semnal, timp de 30"/1'", elevii, prin sarituri succesive intr-un picior, cu bratele ridicate, cu
palmele pe sold sau la spate, incearca sa-si dezechilibreze partenerul, impingandu-I cu umarul. La
epuizarea timpului stabilit, invatatoarea verifica frontal, prin ridicare de mana, care dintre copii au
reusit sa-si dezechilibreze partenerul de mai multe ori.

58. ,,Nu te lasa, frate!”

Elevii sunt organizati pe perechi, de acelasi sex si relativ egali ca potential fizic, situate intre
doua linii paralele la distantd de 3m una fata de cealaltd. Fiecare pereche primeste un baston de
gimnastica, pe care il apuca (cu palmele intercalate) la mijloc si 1l fixeaza intre piepturile lor. La
semnal, fiecare copil din pereche incearca sa-l impinga pe partenerul de joc, dincolo de linia din
spatele acestuia. Jocul se desfasoard pe secvente de 10" - 15" si continud pana cand unul dintre
componentii perechii reuseste sa-I impinga pe partener de 3 — 5 ori, aspect care se verifica frontal, ca
si la jocul anterior.

59. ,,Nu te lasa, frate!” (varianta)

Elevii sunt organizati ca si la jocul anterior, numai ca cei care alcatuiesc perechea se aseaza pe
podea, spate in spate, cu talpile pe sol si genunchii indoiti. Fiecare pereche primeste un baston pe
care il fixeaza intre ei, trecandu-I printre brate, cu coatele indoite. La semnal, fara a se ridica, fiecare
copil incearca sa-si impinga partenerul, prin forta picioarelor, peste linia din spatele acestuia.
Stabilirea invingatorului se realizeaza frontal ca si la jocul anterior.

60. ,,Mingea calatoare”

Se constituie trei echipe, fiecare elev din echipa situdndu-se Tn pozitia asezat departat pe banca
din fata echipei. Primii elevi din fiecare echipa primesc cate o minge (normala sau umpluta) pe care, la
semnal o transmite, cu doua maini pe deasupra capului urmatorului coechipier. Cand mingea ajunge
la ultimul elev din echipd, acesta se ridica, alearga si se aseaza in departat pe banca, in fata echipei,
transmitand mingea urmatorului coechipier. intre timp, ceilalti copii de pe banca se deplaseaza catre
fnapoi prin alunecare pe sezut, pentru a-i face loc celui care se va aseza in fata. Transmiterea mingii,
la urmatoarele reluari ale jocului se poate face prin lateral, stanga sau dreapta, ori serpuit.

Castiga echipa care revine prima in formatia initiala.

61. ,,Ancoram corabia la mal”

Elevii sunt impartiti in doua echipe, dispuse in coloane (stranse) cate unul, aflate fata in fata la
distantd de 1 — 1,5m, separate la mijlocul distantei de o linie trasatad pe sol. Copiii ambelor echipe
apuca cu palmele, o franghie, egal repartizata ca lungime celor doua echipe. La semnal, ambele
echipe incearca sa deplaseze prin tractiune, echipa adversa, peste linia de mijloc. Se joaca de 3, 5, 7
ori stabilindu-se echipa castigatoare finala.

62. ,,Echipa de interventie rapida”

Se constituie trei echipe, fiecare asezandu-se lateral pe cate o banca. La semnal, intreaga
echipa se ridica in picioare si il urmeaza in alergare pe primul elev, care ocoleste banca si se
reaseaza in lateral pe banca. Echipa care revine prima in pozitia initiald castigd intrecerea. Pe
parcursul intregii actiuni se pastreaza ordinea in formatie.

63. ,,Echipa de interventie rapida” (varianta)

Clasa este impartita in trei echipe, membrii fiecareia asezandu-se (incalecand) banca. La
semnal, intreaga echipa se ridica in picioare si 1si urmeaza ,capitanul”’, care ocoleste banca prin
stanga sau prin dreapta (conform comenzii) si ajuns la capatul ei, se deplaseaza in departat (cu banca
intre picioare) asezéndu-se cand ajunge la capatul din fata al bancii. Toti membrii echipei executa
aceeasi actiune.

Castiga echipa care revine prima in formatia initiala.
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64. ,,Suveica simpla”

Elevii clasei se impart in doua echipe, fiecare dintre acestea divizadndu-se in doua coloane cate
unul, egale numeric, situate fata in fata, inapoia unor linii trasate la 2 — 3m, una fata de cealalta.
Fiecare echipa detine o minge, pe care o tin ,capitanii” (aflati de aceeasi parte). La semnal, ,capitanul”’
transmite (paseaza, rostogoleste) mingea coechipierului sau din coloana din fata si se deplaseaza la
coada sirului. Elevul care a primit mingea, o transmite la randul sau coechipierului din fata si se
deplaseaza la coada coloanei proprii. Céastiga echipa al carei ,capitan” ajunge primul in formatia
initiala. Pe tot parcursul actiunilor, dupéa ce elevul a transmis mingea si se deplaseaza spre capatul din
spate al coloanei sale, ceilalti copii fac un pas fnainte, pentru ca urmatorul ,pasator” sa ajunga la linia
trasata pe sol.

65. ,,Suveica dubla”

Clasa se organizeaza ca si la jocul anterior. Ca noutate apare faptul cad dupa ce s-a transmis
mingea coechipierului din coloana din fata, ,pasatorul” se deplaseaza la capatul din spate al coloanei
din fata sa. Ca urmare elevii vor fi de cate doua ori in coloanele initiale.

Céstiga echipa care revine prima in formatia initiala.

66. ,Suveica incrucisata”

Se utilizeaza aceeasi organizare ca si la jocul anterior, numai ca cele doua coloane ale
aceleiasi echipe nu se mai aseaza fatd in fata, ci in diagonald. Transmiterea mingii se face pe
diagonala, avand grija ca mingea sa nu se ciocneasca de mingea echipei adverse. Dupa pasa,
executantul se va deplasa la coada sirului propriu. Cand se doreste cresterea complexitatii, atat pasa
cat si deplasarea la coloana opusa se fac pe diagonala.

Céstiga echipa care revine prima Tn formatia initiala.

67. ,,Automobilele”

In spatiul de joc, elevii aleargd primind rolul de automobile. Intr-un colt al spatiului de joc se
marcheaza o zona de 3 — 4 metri patrati unde va functiona ,service’-ul, iar in alt colt se va marca o
zona unde va functiona ,spitalul de urgenta”. Elevii primesc misiunea de a ,conduce” cu prudenta, sa
evite ,accidentele” (ciocnirile) si s& respecte culorile semaforului (ardtate sau strigate). Inainte de
Tnceperea jocului, copiii vor pronunta in cor: la galben incetinim, la rosu ne oprim, la verde pornim
(eventual cu céntec). La semnal, copiii pornesc ,motoarele” si intrd in circulatie (alearga) simuland
zgomotul motoarelor. Invatatoarea, prin rostirea sau prin aratarea de cartonase/stegulete colorate, va
alterna culorile ,semaforului”, urmarind si corectand (dupéa caz) reactiile copiilor. ,Automobilele” (copiii)
care s-au ciocnit vor fi dusi, unul la ,service” si celalalt la ,spital”.

Jocul continud péna cénd in suprafata de joc raman 6 — 8 ,automobile” care vor fi declarate ca
fiind cel mai bine conduse.

68. ,,Ursul doarme!”

Pe suprafatd de joc se traseazd un cerc mare, in afara caruia sunt situati elevii. Tn mijlocul
cercului se traseaza un cerc mic care va simula ,barlogul ursului’. Unul dintre copii va primi rolul de
L,urs” si va sta ghemuit in ,barlog”. Jocul incepe prin apropierea copiilor de ,barlogul ursului” cantand:

Ursul doarme, ursul doarme.
Si pare lihnit de foame,
Oare pe noi ne-a simtit,
Fugiti, ca s-a si trezit.

Pe ultimul vers, ,ursul” se scoala si incearca sa prinda (atingd) unul dintre copii, Thainte ca
acesta sa iasa n afara cercului mare. Toti copiii alearga incercand sa scape de ,urs”.

Daca un elev este prins, acesta va schimba rolul cu ,ursul”. Daca ,ursul” nu prinde nici-un copil,
va continua jocul indeplinind inca o data acelasi rol.

69. ,,Vanatorul, vrabia si albina”

Elevii clasei sunt dispusi ntr-un cerc, cu interval de douda lungimi de brate, intre ei. Tnvététoarea
desemneaza trei copii atribuindu-le rolurile de ,vanator”, ,vrabie” si ,albind”, situandu-i in afara
cercului, la distante egale intre ei.

La semnalul de Tncepere a jocului, cei trei copii pornesc in alergare, ,vanatorul” incercand sa
prinda (atinga) ,vrabia”, dar ferindu-se in acelasi timp de ,albind” care incearca sa-l ,intepe” (prinda).
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LAlbina” fuge dupa ,vanator” dar trebuie sa se fereasca de ,vrabie” care vrea sa o manance (prinda).
Cei trei pot alerga atéat in afara cercului cat si prin cerc, traversandu-l. Copilul prins (atins) schimba
rolul cu un alt elev de pe cerc.

70. ,,Leapsa”

Pe o suprafata de joc delimitata, copiii alearga liber. Unul dintre copii primeste rolul de prinzator.
La Tnceperea jocului, prinzatorul alearga incercand ,sa dea leapsa” (sa-l atinga) pe un copil. Elevul
care a primit ,leapsa” incearca sa o transmita mai departe, altui copil.

71. ,Leapsa pe ghemuite”

Organizarea este identica cu cea de la jocul descris anterior. Deosebirea consta in faptul ca
elevul urmarit poate scapa de ,purtatorul de leapsd” daca se ghemuieste, caz in care prinzatorul
alearga dupa alt copil.

72. ,Tintagii iscusiti”

Clasa se imparte in trei echipe, dispuse in coloana cate unul, napoia unei linii trasata la 3m
paralel cu peretele. La 0,5m distanta fata de perete se amplaseaza doua banci de gimnastica unite
cap la cap, paralele cu zidul. Céapitanii celor trei echipe primesc cate o minge umpluta (saculet cu
nisip, recipient de plastic umplut), pe care, la semnalul de incepere a jocului, 0 arunca cu doua maini
de jos, in spatiul dintre perete si banca. Indiferent daca a reusit sau nu sa nimereasca ,tinta”, preia
mingea si foarte repede o Tnméneaza urmatorului coechipier.

Céstiga echipa care a acumulat cel mai mare numar de ,tinte” lovite.

73. ,Mingea apel”

Elevii sunt organizati in formatia de cerc. Un copil numit de nvatatoare, primeste o minge si
patrunde in interiorul cercului. Din mers, aruncd mingea in sus si pronunta numele unui coleg/colega.
Copilul strigat iese repede din cerc, urmareste mingea si incearca sa o prinda. Daca cel strigat pe
nume a prins mingea, continua jocul, locul sau in cerc fiind luat de elevul care I-a strigat. Daca cel
strigat nu a reusit sa prinda mingea, revine la locul sau din cerc, jocul fiind continuat tot de elevul care
a facut ,apelul”.

74. ,,Posta merge”

Elevii clasei se dispun in formatie de cerc. Un copil numit de invatatoare primeste rolul de
.postas” si adoptd pozitia sprijin ghemuit, in mijlocul cercului. ,Postasul” striga: ,Posta merge de la
Tudor la Felicia” (numele a doi copii aflati pe circumferinta cercului). Copiii numiti incearca, prin
alergare, s& schimbe locurile ntre ei. In acelasi timp ,postasul” incearca sa ocupe unul din locurile
celor doi. Daca cei doi copii numiti au reusit sa-si schimbe locurile, ,postasul” continua jocul. Daca
Lpostasul” a reusit sa ocupe unul din locurile celor doi elevi numiti, elevul ramas fara loc, devine
,postas” si continua jocul.

75. ,Infanteristii”

Clasa se imparte in doua echipe, dispuse in coloana cate unul, Thapoia unei linii de plecare
situate la 15 — 20m de peretele pe care sunt amplasate scarile fixe. In fata fiecarei echipe se aseaza:
cate doua saltele unite cap la cap, in mijlocul carora se afla un obstacol pe sub care se trece; o banca
dispusa longitudinal, un gardulet; o banca de gimnastica cu partea ingusta in sus.

La semnal, primul copil din fiecare echipa porneste pe traseu, realizdnd o tarare joasa cu
trecere pe sub obstacol, o deplasare prin tractiune pe banca de gimnastica, sar peste gardulet, se
deplaseaza in echilibru pe banca, urca pe o scara fixa si coboara pe cealalta, dupa care alearga si
preda stafeta urmatorului coechipier.

Céstiga echipa care a incheiat prima parcurgerea traseului de catre toti elevii.

76. ,,Ocupa locul”

Aliniati pe o linie, elevii sunt atentionati sa isi verifice vecinul din partea dreapta si din partea
stdnga. La semnal, elevii se deplaseaza pe directiile si catre reperele indicate de profesor. La
urmatorul semnal, se deplaseaza rapid in formatia de linie, ocupandu-si locul initial.

Castiga elevii care si-au regasit cel mai rapid locul.
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Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 5003 / 02.12.2014
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Programa scolara
pentru disciplina

MUZICA S| MISCARE
CLASELE a lll-a—a lV-a

Bucuresti, 2014



Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Muzicad si miscare reprezinta o oferta curriculara pentru
clasele a lll-a — a IV-a din invatamantul primar, inscriindu-se Tn categoria disciplinelor abordate
integrat. Situata la intersectia ariilor curriculare Arte si Educatie fizica, sport si sanatate, aceasta
disciplina este prevazuta in planul-cadru de invatamant cu un buget de timp de 1 ora /saptamana.

Programa disciplinei Muzica si miscare este elaborata potrivit unui nou model de proiectare
curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la
dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu,
orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru care se
fnvata si a dimensiunii actionale in formarea personalitatji elevului.

Muzica joaca un rol important in viata oamenilor. Aproape ca nu existd om care sa nu agreeze
muzica, care sa nu asculte zilnic, voit sau involuntar, muzica.

La varsta de mic scolar, activitafile muzicale formeaza impresii, trezesc interesul pentru muzica,
contribuie la formarea gustului muzical si stimuleaza simful estetic, imaginatia si creativitatea,
dezvoltand auzul muzical al copiilor, simful ritmic si memoria muzicala. Miscarea armonioasa ce
izvoraste din ritmul cantecelor pentru copii, favorizeaza dezvoltarea unei culturi a miscarii. La aceasta
varsta, cantarea este in stransa legatura cu miscarea, cele doua dezvoltandu-se prin efectul reciproc.
Disciplina Muzica si migcare dezvolta sensibilitatea, siguranta de sine, autodisciplina, concentrarea si
relationarea pozitiva cu ceilali.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
n contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Muzica si miscare jaloneaza achizitile de
cunoastere ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezintd etape in
dobéandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitdti de invatare care valorificd experienta
concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale celor doua domenii integrate, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Cantare vocala

- Cantare instrumentala

- Elemente de limbaj muzical
- Migcare pe muzica

Sugestiile metodologice includ recomandari de strategii didactice si elemente de evaluare
continua. Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare care contribuie
predominant la realizarea acestora.

Disciplina Muzica si migcare isi pastreaza caracterul de noutate in raport cu disciplinele studiate
pana in prezent in tnvatamantul primar, prin caracterul sau integrat. Principalele motive care au
determinat abordarea integrata a acestei discipline sunt urmatoarele:

- Invatarea holistica la aceasta varsta are mai multe sanse sa fie interesanta pentru elevi,
fiind mai apropiata de universul lor de cunoastere;

- contextualizarea invatarii prin referirea la realitatea inconjuratoare sporeste profunzimea
intelegerii conceptelor si a procedurilor utilizate;

- abordarea integrata permite folosirea mai eficienta a timpului didactic si mareste
flexibilitatea interactiunilor;

- asocierea muzicii cu miscarea este, pe de o parte, adecvata particularitatilor de varsta ale
copiilor, iar pe de alta parte are valente pedagogice in sfera sprijinirii dezvoltarii fizice
armonioase, a coordonarii motrice, a dezvoltarii simtului estetic, a dezvoltarii afective si a
dezvoltarii intelectuale.
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Asocierea muzicii si a miscarii la nivelul curriculumului oficial prezinta cateva avantaje,
prezentate mai jos:
- Stimuleaza manifestarea expresiva a elevului. De la cea mai frageda varsta, reactia spontana si
naturala a copilului este miscarea. Respectand acest specific, combinarea auditiei si a cantecului cu
miscarea este pe deplin motivata, asigurandu-se prin aceasta o practica muzicala tip joc, consonanta
cu caracterul sincretic al activitatii scolarului mic.
- Reduce diferenta contraproductiva intre scoala si viata. Elevul este motivat in spatiul scolar sa invete
prin contactul cu un mediu prietenos, care fii valorifica exprimarea personala si creativa.
- Pune bazele invatarii conceptelor muzicale la nivel elementar intr-o maniera intuitiva, accesibila.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibila, care permite cadrului didactic sa modifice,
sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare. Se urmareste astfel realizarea unui demers
didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul
specific al fiecarei clase si al fiecarui elev.

Dupa ce in primii trei ani (clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a), disciplina Muzica si miscare
a vizat un parcurs educativ specific etapei intuitive, ca prima etapa in realizarea educatiei muzicale, in
clasele a treia si a patra se intra treptat in etapa notatiei muzicale, cu elemente de notatie a Tnal{imilor,
apoi si ale duratelor, urmarindu-se constientizarea utilizarii anumitor parametri sonori.

Constructia In spirala a programei permite, pe baza experientei acumulate, exprimarea
evolutiva prin cant si prin dans, cu accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale
formarii personalitatii elevilor.

Elementele de confinut marcate prin asterisc (*) si corp de litera italic constituie recomandari
pentru cadrul didactic, pe care le poate utiliza Tn timpul aflat la dispozitia sa, din bugetul total de timp
alocat disciplinei.
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Competente generale

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple
de limbaj muzical

2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice
varstei

3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul
muzicii si miscarii, individual sau in grup
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj muzical

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

1.1. Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari
accesibile din patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferente

- audierea unor piese muzicale de mici dimensiuni, cu observarea unor
diferentieri de expresivitate, tempo (lent/rapid), aspecte dinamice gi timbrale

- vizionarea unor spectacole, fragmente de concerte (in sala de spectacol
sau pe internet), de exemplu, Prokofiev - Petrica si lupul

- vizionarea unor desene animate cu suport muzical (de exemplu, Disney —
Fantasia 1940 — Simfonia a sasea, Pastorala, de Beethoven)

1.2. Sesizarea diferentelor de inal{ime si durata intre sunete, in auditia unor
fragmente muzicale

- audierea unor cdntece de micéa dificultate, cu observarea directiei inaltimilor

- audierea unor cantece de micé dificultate, cu observarea diferentelor intre
durate

1.3. Corelarea inaltimilor de note cu notatia muzicala
- auditie si invatare a cantecului notelor (,Do, e-0 doamné prea frumoasa’)

- exersarea notatiei inalfimilor, cu utilizarea noftiunilor de portativ, cheie de
sol, inéltimi de note de la do1 la do2

- jocuri de recunoastere a inéltimilor de note deja scrise

1.1. Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari

accesibile din patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferente de natura

muzicala si de miscare corporala/scenica

- audierea unor piese muzicale, cu observarea unor diferentieri de gen,
expresivitate, tempo (lent/rapid), masura (binard/ternard), ritm, aspecte
dinamice gi timbrale

- vizionarea unor desene animate cu suport muzical (de exemplu: Disney —
Fantasia 2000 — Beethoven, Sostakovici, Respighi)

- vizionarea unor spectacole de muzica si balet (in sala de spectacol sau pe
internet)

- exprimarea unor pdreri personale fata de lucrérile audiate/vizionate

1.2. Corelarea inaltimilor de sunete si a valorilor de note si pauze cu notatia
muzicala

- auditie si urmdarire pe portativ a notelor si pauzelor unor cantece simple, cu
textul muzical in fata, urmdrind cu degetul pe hartie sau pe tabla
succesiunea de inéltimi de sunete si valori de note gi pauze

- exersarea notatiei inaltimilor, cu utilizarea notiunilor de portativ, cheie (de
sol), inaltimi de note de la sol (octava mica) la Sol2, alteratii

- exersarea notatiei duratelor, cu utilizarea notiunilor de valori de note (nota
intreaga, doime, péatrime, optime), respectiv de pauze (patrime, optime)

- jJocuri de recunoastere a inélfimilor si valorilor de note deja scrise
- jocuri de diferentiere a duratelor prin miscari (de exemplu, diferentierea
patrimilor si optimilor din céntecul ,Melc, melc” intr-un pas mare gi doi pagi
mici)
1.3. Sesizarea in cadrul cantecelor, a unor elemente de forma (repetitie/
schimbare, alternanta strofa/refren)
- exercitii si jocuri ce servesc separarii cantecelor in strofe si compararii lor
- jocuri de recunoastere a refrenului in auditia unor cantece
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2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.1. Cantarea individuala, in mici grupuri, in colectiv, cu asocierea unor
elemente de migcare si a acompaniamentului instrumental

- interpretarea vocald a céntecelor, cu utilizarea percutiei corporale - a
aplauzelor ritmice, a batutului din picior

- jocuri interpretative muzicale - dialog solist/cor sau intre grupuri, stafeta,
impartirea sarcinilor si diferentierea miscdarilor (cantarea melodiei/
acompaniament, ritmul melodiei/masura)

- acompanierea cantecelor cu orchestra de jucdrii muzicale, percutie
corporala

2.2, Utilizarea notatiei inaltimilor sunetelor in insusirea unor cantece
exersarea citirii indltimilor sunetelor din fragmente de melodii cunoscute
jocuri de citire a inaltimilor sunetelor unor melodii simple in stafeta

joc de pozitionare a corpului in functie de inéltimile sunetelor

2.1. Cantarea individuala, in mici grupuri, in colectiv, inso{ita de elemente

de misgcare cu diferentieri expresive

- interpretarea vocald a céantecelor cu diferentieri expresive datorate
nuantelor, tempo-ului, dar si sugestiilor mimice, unor gesturi coregrafice
sugestive

- jocuri interpretative muzicale - dialog solist/cor sau intre grupuri, stafeta,
impartirea sarcinilor Si diferentierea migcarilor (céntarea
melodiei/acompaniament, ritmul melodiei/metrul)

- acompanierea cantecelor cu orchestra de jucarii muzicale, instrumente
muzicale, percutie corporala

- realizarea unor momente sincretice, prin Imbinarea textului, muzicii si
migcarii scenice (inclusiv a dansului), de exemplu, scurte scenete

2.2. Utilizarea notatiei inaltimilor sunetelor si valorilor ritmice ale notelor si

pauzelor pentru insusirea unor cantece

- exersarea citirii unor fragmente de melodii cunoscute, mai intai a inaltimilor,
apoi a duratelor, apoi prin corelarea celor doi parametri sonori

- exersarea scrierii unor melodii simple, deja cunoscute

3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii si miscarii, individual sau in grup

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

3.1. Manifestarea unor reactii, emotii, sentimente sugerate de fragmente
muzicale

- jocuri de mimare a unor atitudini corespunzéatoare expresivitatii fragmentului
muzical audiat
- joc de alegere a unor masti in functie de expresivitatea muzicii audiate

- stimularea exprimarii spontane a unor reactii, emotii, sentimente fatd de
scurte fragmente muzicale contrastante (de exemplu, desene animate
adecvate varstei)

3.1. Manifestarea unor reactii, emotii, sentimente sugerate de fragmente
muzicale insotite de dans

- jocuri de exprimare mimicd a reactiei fatd de vizionarea unor fragmente
muzicale insofite de dans

- Jocuri de imitare a unor migcari caracteristice animalelor pentru ilustrarea
unui fragment muzical/coregrafic (de exemplu, imitarea gratiei lebedelor, ca
in baletul vizionat, fatd de miscarea greoaie a ursului)

- stimularea exprimarii spontane a unor reactii, emotii, sentimente fata de
scurte fragmente muzicale contrastante (de exemplu, Carnavalul animalelor
de C. Saint Saens)
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

3.2. Exprimarea prin migcari corporale a unor lucrari/fragmente muzicale

- dansuri populare cu caracteristici diverse, cu manifestare individuald, pe

perechi sau Tn grup
- dansuri libere pe piese muzicale diverse
- jocuri de recunoastere si diferentiere a unor dansuri cunoscute
- jocuri de mimare prin migcare corporald/dans a unor povesti scurte

3.2. Diferentierea anumitor caracteristici (muzicale si de migcare) in
exprimarea prin dans

dansuri populare cu caracteristici diverse, cu manifestare individuald, pe
perechi sau Tn grup

dansuri libere, de societate, moderne

jocuri de diferentiere a migcarilor intre dansuri lente/rapide, binare/ternare,
individuale/colective

3.3. Improvizarea unor melodii, asociate cu miscari corporale

improvizarea unor melodii, plecand de la un grup de inalfimi de sunete date
improvizarea unor fragmente melodice, pe un ritm dat

generarea unui dans liber sau a altor elemente de miscare (acompaniament
prin percutie corporald, dirijat intuitiv) pe melodiile proprii, sau create de
colegi

exprimarea libera, creativa, cu ajutorul sunetelor si migcarii, fatd de o stare
emotionald, impresie etc.

crearea unor fragmente melodico-ritmice simple,
informatice

dezbaterea gi aprecierea creatiilor colegilor si a celor proprii

utilizand programe
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Continuturi

Domenii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Cantare vocala

Cantare vocala, in colectiv, in grupuri, individual
Pozitie, emisie naturald, ascultarea si preluarea tonului, semnal
de debut, dictie, sincronizare cu colegii si/sau acompaniamentul

Cantare vocala, in colectiv, in grupuri, individual
Pozitie, emisie naturala, ascultarea si preluarea tonului, semnal
de debut, dictie, sincronizare cu colegii si/sau acompaniamentul

Cantare instrumentala

Percutie corporala diversa

Utilizarea de jucarii muzicale, pana la nivel de orchestra de
jucarii

Cantare cu acompaniament realizat de cadrul didactic si/sau
de copii (jucarii, percutie corporala)

Percutie corporala diversa

Utilizarea de jucarii muzicale, instrumente muzicale simple
pana la nivel de ansamblu orchestral

Cantare cu acompaniament realizat de cadrul didactic si/sau
de copii (jucarii, percutie corporald, instrumente muzicale)

Elemente de limbaj
muzical

Melodia - diferentierea inaltimilor sunetelor, elemente de
notatie

portativ, cheie sol, note de la dol la do2

Legatura dintre text si melodie - strofa/refrenul

Ritmul

sunete lungi/scurte

Timbrul

sunete din mediul Tinconjurator, sunete muzicale vocale/
instrumentale

Dinamica (nuante)

Genuri muzicale: folclorul copiilor, colinde, dansuri

Melodia - diferentierea inaltimilor sunetelor, elemente de
notatie

portativ, cheie sol, note de la sol (octava mica) la sol2

*alteratii (diez, bemol, becar)

Legatura dintre text si melodie - strofa/refrenul

Semnul de repetitie

Ritmul

valori de note (nota intreaga, doime, patrime, optime) si pauze
(de patrime si optime), masurile de 2, 3 si 4 timpi

Timbrul

sunete din mediul inconjurator, diferentierea tipurilor de voce
umana (copil, femeie, barbat), a anumitor instrumente muzicale
Dinamica (nuante)

Genuri muzicale: folclorul copiilor, colinde, dansuri, genuri
clasice/de divertisment

Elemente de forma

strofa/refren, repetitie/schimbare

Miscare pe muzica

Dansuri populare
migcari sugerate de ritm
miscari libere

Dansuri populare

Dansuri de societate si moderne

miscari de tactare a masurii

miscari sugerate de ritm, melodie, expresivitate
miscari libere
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Sugestii pentru repertoriul de cantece, dansuri si auditii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Repertoriu de cantece

Cu mingea

Barza

Melcul suparat

Saniuta

Misca vantul frunzele — Dimitrie Cuclin
lepuras, dragalas — dupa Alexandru Voevidca
Vulpea si rata — Gheorghe Mugur
Ceasul — Alexandru Voevidca

In clas& — Alexandru Voevidca
Bondarul — Grigore Teodosiu

Mamei — Martian Negrea

Primavara a sosit — Nicolae Oancea
Glasul florilor — Tudor Vasilache

Foaie verde busuioc — lon Vicol
Colinde de Craciun si An Nou

Drag mi-e jocul romanesc

Omul de zapada

Pe balta

Mierla

Cantec de toamna — Nicolae Lungu
Cantecul tobei — Gherase Dendrino

Caluseii — Grigore Teodosiu

Porumbita — George Breazul

Cocosul — Mihai Botez

Licuriciul — Stefan Andronic

Zidarul — Nicolae Lungu

Florile dalbe — dupa Titel Popovici

Paraias, paraias — Dimitrie Cuclin

Voi i-ati ascultat vreodata? — Gheorghe Dumitrescu
De ziua mamei — Gheorghe Dancus

Colinde de Craciun si An Nou

Cantece, elemente de ritual de Sfintele Pasti

Dansuri Dansuri populare specifice zonei si perioadei anului Dansuri populare specifice zonei si perioadei anului
Hora lenta, Ciuleandra, Bragsoveanca Hora lenta, Hora rapida, Sarba, Alunelu’, Braul
Valsuri, menuete
Dansuri moderne — pop, hip-hop etc., de societate — vals, samba
Auditii Antonio Vivaldi — Anotimpurile, Georg Friedrich Handel - Muzica | Wolfgang Amadeus Mozart — Simfonia nr. 41, ,Jupiter’,

Apelor, Joseph Haydn — Simfonia ,Surpriza”, partea a ll-a,
Wolfgang Amadeus Mozart — Eine kleine Nachtmusik, Ludwig
van Beethoven — Fur Elise, Robert Schumann — Scene pentru
copii, Antonin Dvorak — Humoreska, Serghei Prokofiev — Petrica
si lupul, George Enescu — Bourree din Suita pentru pian
Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Concertul pentru pian si orchestra in La major, nr. 23, KV 488,
Ludwig van Beethoven - Simfonia a V-a, partea |, Nikolai Rimski-
Korsakov — Zborul carabusului, Camille Saint-Saens -
Carnavalul animalelor, Frederick Chopin — preludii, Grigoras
Dinicu — Hora staccato, Johannes Brahms — Dansuri ungare,
Johann Strauss — Valsuri, Polka pizzicato

Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Vizionare balete (Piotr llici Ceaikovski — Frumoasa din padurea
adormitd, Lacul lebedelor, Spargatorul de nuci)
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare
pentru proiectarea si derularea la clasa a activitafilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu
specificul acestei discipline integrate.

Copilul va invata, prin metode adecvate véarstei, ceea ce Ti este necesar pentru dezvoltarea sa
armonioasa la aceasta etapa de varsta si pentru a face fatd cu succes cerintelor scolare. Cadrul
didactic va urmari sistematic realizarea de conexiuni intre discipline, creand contexte semnificative de
invatare pentru viata reala.

Programa scolara se adreseaza profesorilor. Proiectarea demersului didactic incepe cu lectura
personalizatd a programei scolare, lectura realizata pe orizontala, Tn succesiunea urmatoare:
competente generale, competente specifice, activitati de invatare, continuturi. Demersul permite sa se
raspunda succesiv la urmatoarele intrebari:

- In ce scop voi face? (identificarea competentelor)

- Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)

- Ce continuturi voi folosi? (selectarea continuturilor)

- Cu ce voi face? (analiza resurselor)

- Cat s-a realizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

Strategii didactice

Aceasta etapa de scolaritate reprezinta un moment important pentru stimularea flexibilitatii
gandirii, precum si a creativitatii elevului. In acest sens, cadrul didactic va insista pe trezirea interesului
copilului pentru aceasta disciplina si pe dezvoltarea increderii in sine. Astfel, jocul didactic, cantul si
dansul vor predomina, asigurand contextul pentru participarea activa, individuala si in grup, care sa
permitd exprimarea libera a propriilor idei si sentimente. De asemenea, accentul se va pune pe
spontaneitatea si creativitatea ideilor/ mesajelor / manifestarilor copilului.

Cantarea vocala, cantarea instrumentala (cu jucarii muzicale) si audifia muzicala sunt mijloacele
esentiale de realizare a educatiei muzicale, fiecare dintre acestea fiind insotita de miscare.

Utilizarea instrumentelor muzicale este o optiune conditionata de disponibilul scolii, dar si de cel
personal al elevilor, cele mai accesibile fiind pianul electric (sau alte instrumente cu claviatura),
blockflote, fluier, nai, instrumente de percutie precum tamburina, trianglul, toba mica, mici marimbe.

n cazul unor elevi cu probleme de emisie sonora sau de perceptie deficitara (disfonie, afonie
etc.), accentul se va pune pe parametrul ritmic al exprimarilor muzicale si pe miscare. Astfel, prin
participarea activd ca acompaniatori (prin instrumente muzicale simple, percutie corporald), sau prin
dirijat Tn vederea coordonarii, elevii respectivi se vor integra in grupul interpretilor, contribuind la
succesul manifestarilor colective, evitdind marginalizarea, frica si reactille de respingere la adresa
disciplinei.

Aparitia notiunilor de notatie muzicala, gradual, permite copiilor conceptualizarea unor
componente ale limbajului muzical si inceperea descifrarii unor elemente de text muzical (portativ, cheie,
inaltimi si durate de note, alterafii, durate de pauze). Aceasta activitate reprezinta un inceput, o
familiarizare cu notiuni ce vor fi operationale mai tarziu. Capacitatea de utilizare a textelor muzicale se va
dezvolta in anii de gimnaziu si liceu pana la autonomie. Aspectele conceptuale se vor releva majoritar
din practica, utilizand experientele de céant si dans, constituind un suport al activitatilor practice,
majoritare, fara a deveni titluri de lectie, obiective principale Th educarea copiilor la aceasta varsta.

Cantecul ocupa locul cel mai important in educatia muzicala a copiilor, cu conditia ca ambitusul,
linia melodica, structura ritmica, continutul de idei si imbinarea textului cu melodia sa respecte
capacitatea vocala si particularitatile de varsta ale copiilor.

O cerinta desprinsa din programa este aceea a utilizarii in forme variate a jucariilor muzicale,
ceea ce reprezinta o contributie la firescul, exuberanta, creativitatea si spontaneitatea copiilor in
manifestarea lor muzicala.

Miscarea pe muzica, la aceasta varsta, inseamna:
- batai din palme, pe genunchi, pe piept etc.;
- pasi egali, pe loc sau in deplasare;
- pasi simpli de dans;
- ridicare ritmica pe varfuri;
- miscari ale bratelor, ale trunchiului;
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- miscari sugerate de textul cantecului (actiuni, personaje);
- manuirea jucariilor muzicale;
- dirijat.

Propunerea programei de realizare a educatiei muzicale prin joc inseamna asocierea miscarii,
ca mijloc interpretativ specific copiilor, atat cu cantecul, cat si cu auditia. Aceasta modalitate de lucru
da copilului bucuria unor manifestari spontane si originale pe muzica, acte menite sa-i trezeasca in
final interesul si atractia pentru muzica, increderea in capacitatea sa de a opera cu muzica.

Competentele prevazute de programa conduc demersul didactic de la receptare spre redare si
apoi spre dezvoltarea creativitatii, atat in ceea ce priveste repertoriul de cantece, corelarea muzicii cu
miscarea, cat si elementele de limbaj muzical. Modalitatile de lucru propuse sunt menite sa dezvolte
abilitatile creative ale copiilor, abilitédti care sa poata fi transferate intr-o varietate de contexte
educative.

Evaluarea reprezinta o componenta intrinseca a predarii si invatarii. Se recomanda cu prioritate
abordarea modernd a evaludrii din perspectiva utilitatii acesteia pentru activitatea de invatare. In acest
context, sunt adecvate metode precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor, urmarind
progresul personal, autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile copiilor si sa
stimuleze n acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini, in contexte firesti, sincretice, adaptate
varstei. De asemenea, evaluarea orienteaza cadrul didactic in reglarea strategiilor de predare, pentru
0 mai buna adecvare la particularitatile individuale si de varsta ale elevilor.

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a
competentelor dobandite de catre copii in contexte nonformale sau informale. Evolutia copilului va fi
inregistratd, comunicata si discutatd cu périntii. In intreaga activitate de invatare si evaluare va fi
urmarit, incurajat si valorizat progresul fiecarui copil.

Prin accentul pus pe exprimarea libera, pe creativitate, prin manifestarile artistice ce rezulta din
activitatile de Tnvatare, disciplina Muzicd si miscare constituie un element de suport Tn ceea ce
priveste succesul scolar, cresterea satisfactiei elevilor, dar si privitor la legatura scolii cu mediul
familial. Tn acelasi timp, aceast disciplind ofera ocazia descoperirii si incurajarii aptitudinilor artistice
ale copiilor.

Grupul de lucru

lulian Bogdan Voda Institutul de Stiinte ale Educatiei
Adrian Braescu Ministerul Educatiei Nationale
Ana Maria Parvu Scoala Gimnaziala ,Emil Racovita”, Bucuresti
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Programa scolara
pentru disciplina

MUZICA SI MISCARE

pentru scolile si sectiile cu predare in limba ceha

CLASELE a lll-a-a lV-a

Bucuresti, 2014



Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Muzica si migcare pentru gcolile si sectiile cu predare in
limba ceha reprezintd o oferta curriculara pentru clasele a lll-a — a IV-a din invatamantul primar,
inscriindu-se n categoria disciplinelor abordate integrat. Situata la intersectia ariilor curriculare Arte si
Educatie fizica, sport si sdnatate, aceasta disciplina este prevazuta in planul-cadru de invaiamant cu
un buget de timp de 1 ora /saptamana.

Programa disciplinei Muzica si miscare este elaborata potrivit unui nou model de proiectare
curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizatd astfel incat sa contribuie la
dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu,
orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru care se
fnvata si a dimensiunii actionale in formarea personalitatji elevului.

Muzica joaca un rol important in viata oamenilor. Aproape ca nu exista om care sa nu agreeze
muzica, care sa nu asculte zilnic, voit sau involuntar, muzica.

La varsta de mic scolar, activitatile muzicale formeaza impresii, trezesc interesul pentru muzica,
contribuie la formarea gustului muzical si stimuleaza simiul estetic, imaginatia si creativitatea,
dezvoltdnd auzul muzical al copiilor, simful ritmic si memoria muzicald. Migcarea armonioasa ce
izvoraste din ritmul cantecelor pentru copii, favorizeaza dezvoltarea unei culturi a miscarii. La aceasta
varsta, cantarea este in stransa legatura cu miscarea, cele doua dezvoltandu-se prin efectul reciproc.
Disciplina Muzica si miscare dezvolta sensibilitatea, siguranta de sine, autodisciplina, concentrarea si
relaionarea pozitiva cu ceilalfj.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
n contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Muzicad si miscare jaloneaza achizitile de
cunoastere ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobéandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitdfi de Tnvatare care valorifica experienta
concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale celor doua domenii integrate, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Cantare vocala

- Cantare instrumentala

- Elemente de limbaj muzical
- Migcare pe muzica

Sugestiile metodologice includ recomandari de strategii didactice si elemente de evaluare
continua. Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare care contribuie
predominant la realizarea acestora.

Disciplina Muzica si migcare isi pastreaza caracterul de noutate Tn raport cu disciplinele studiate
pana tn prezent in Tnvatamantul primar, prin caracterul sau integrat. Principalele motive care au
determinat abordarea integrata a acestei discipline sunt urmatoarele:

- Invatarea holistica la aceasta varsta are mai multe sanse sa fie interesanta pentru elevi,
fiind mai apropiata de universul lor de cunoastere;

- contextualizarea invatarii prin referirea la realitatea inconjuratoare sporeste profunzimea
intelegerii conceptelor si a procedurilor utilizate;

- abordarea integrata permite folosirea mai eficienta a timpului didactic si mareste
flexibilitatea interactiunilor;

- asocierea muzicii cu miscarea este, pe de o parte, adecvata particularitatilor de varsta ale
copiilor, iar pe de alta parte are valente pedagogice Tn sfera sprijinirii dezvoltarii fizice
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armonioase, a coordonarii motrice, a dezvoltarii sim{ului estetic, a dezvoltarii afective si a
dezvoltarii intelectuale.

Asocierea muzicii si a miscarii la nivelul curriculumului oficial prezinta cateva avantaje,
prezentate mai jos:
- Stimuleaza manifestarea expresiva a elevului. De la cea mai frageda varsta, reactia spontana si
naturala a copilului este miscarea. Respectand acest specific, combinarea auditiei si a cantecului cu
miscarea este pe deplin motivata, asigurandu-se prin aceasta o practica muzicala tip joc, consonanta
cu caracterul sincretic al activitatii scolarului mic.
- Reduce diferenta contraproductiva intre scoala si viata. Elevul este motivat in spatiul scolar sa invete
prin contactul cu un mediu prietenos, care 1i valorifica exprimarea personala si creativa.
- Pune bazele invatarii conceptelor muzicale la nivel elementar intr-o maniera intuitiva, accesibila.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibila, care permite cadrului didactic sa modifice,
sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare. Se urmareste astfel realizarea unui demers
didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul
specific al fiecarei clase si al fiecarui elev.

Dupa ce in primii trei ani (clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a), disciplina Muzica si miscare
a vizat un parcurs educativ specific etapei intuitive, ca prima etapa in realizarea educatiei muzicale, in
clasele a treia si a patra se intra treptat in etapa notatiei muzicale, cu elemente de notatie a inaltimilor,
apoi si ale duratelor, urmarindu-se constientizarea utilizarii anumitor parametri sonori.

Constructia in spirala a programei permite, pe baza experienfei acumulate, exprimarea
evolutiva prin cant si prin dans, cu accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale
formarii personalitatii elevilor.

Elementele de confinut marcate prin asterisc (*) si corp de litera italic constituie recomandari
pentru cadrul didactic, pe care le poate utiliza Tn timpul aflat la dispozitia sa, din bugetul total de timp
alocat disciplinei.
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Competente generale

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple
de limbaj muzical

2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice
varstei

3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul
muzicii si miscarii, individual sau in grup
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj muzical

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

1.1. Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari
accesibile din patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferente

- audierea unor piese muzicale de mici dimensiuni, cu observarea unor
diferentieri de expresivitate, tempo (lent/rapid), aspecte dinamice si timbrale

- vizionarea unor spectacole, fragmente de concerte (in sala de spectacol
sau pe internet), de exemplu, Prokofiev - Petrica si lupul

- vizionarea unor desene animate cu suport muzical (de exemplu, Disney —
Fantasia 1940 — Simfonia a sasea, Pastorala, de Beethoven)

1.2. Sesizarea diferentelor de inaltime si durata intre sunete, in auditia unor
fragmente muzicale

- audierea unor céntece de mica dificultate, cu observarea directiei inaltimilor

- audierea unor cantece de mica dificultate, cu observarea diferentelor intre
durate

1.3. Corelarea inaltimilor de note cu notatia muzicala
- auditie si invatare a cantecului notelor (,Do, e-0 doamné prea frumoasa”)

- exersarea notatiei inalfimilor, cu utilizarea notiunilor de portativ, cheie de
sol, inaltimi de note de la do1 la do2

- jocuri de recunoastere a inélfimilor de note deja scrise

1.1. Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari

accesibile din patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferente de natura

muzicala si de migcare corporald/scenica

- audierea unor piese muzicale, cu observarea unor diferentieri de gen,
expresivitate, tempo (lent/rapid), mdasura (binard/ternara), ritm, aspecte
dinamice gi timbrale

- vizionarea unor desene animate cu suport muzical (de exemplu: Disney —
Fantasia 2000 — Beethoven, Sostakovici, Respighi)

- vizionarea unor spectacole de muzica si balet (in sala de spectacol sau pe
internet)

- exprimarea unor pdreri personale fata de lucrarile audiate/vizionate

1.2. Corelarea inaltimilor de sunete si a valorilor de note si pauze cu notatia
muzicala

- auditie si urmarire pe portativ a notelor si pauzelor unor cantece simple, cu
textul muzical in fatd, urmdrind cu degetul pe hartie sau pe tabla
succesiunea de inéltimi de sunete si valori de note gi pauze

- exersarea notatiei inaltimilor, cu utilizarea notiunilor de portativ, cheie (de
sol), inaltimi de note de la sol (octava mica) la Sol2, alteratii

- exersarea notatiei duratelor, cu utilizarea notiunilor de valori de note (nota
intreaga, doime, patrime, optime), respectiv de pauze (patrime, optime)

- jocuri de recunoastere a inéltimilor i valorilor de note deja scrise

- jocuri de diferentiere a duratelor prin miscari (de exemplu, diferentierea
patrimilor si optimilor din cantecul ,Melc, melc” intr-un pas mare si doi pasi
mici)

1.3. Sesizarea in cadrul cantecelor, a unor elemente de forma (repetitie/
schimbare, alternanta strofa/refren)

- exercitii §i jocuri ce servesc separarii cdntecelor in strofe si compararii lor

- Jocuri de recunoastere a refrenului in auditia unor cantece
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2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.1. Cantarea individuala, in mici grupuri, in colectiv, cu asocierea unor

elemente de migcare si a acompaniamentului instrumental

- interpretarea vocald a céntecelor, cu utilizarea percutiei corporale - a

aplauzelor ritmice, a batutului din picior

jocuri interpretative muzicale - dialog solist/cor sau intre grupuri, stafeta,

impartirea sarcinilor si diferentierea miscdrilor (cantarea melodiei/

acompaniament, ritmul melodiei/masura)

- acompanierea céantecelor cu orchestra de jucdrii muzicale, percutie
corporala

2.2. Utilizarea notatiei inaltimilor sunetelor in insugirea unor céntece
exersarea citirii indlfimilor sunetelor din fragmente de melodii cunoscute
jocuri de citire a indltimilor sunetelor unor melodii simple in stafeta

joc de pozitionare a corpului in functie de inalfimile sunetelor

2.1. Cantarea individuala, in mici grupuri, in colectiv, insotita de elemente
de migcare cu diferentieri expresive
- interpretarea vocald a céantecelor cu diferentieri expresive datorate
nuantelor, tempo-ului, dar si sugestiilor mimice, unor gesturi coregrafice
sugestive
- jocuri interpretative muzicale - dialog solist/cor sau intre grupuri, stafeta,
impartirea sarcinilor si diferentierea migcarilor (cantarea
melodiei/acompaniament, ritmul melodiei/metrul)
- acompanierea cantecelor cu orchestra de jucarii muzicale, instrumente
muzicale, percutie corporala
- realizarea unor momente sincretice, prin Tmbinarea textului, muzicii si
miscdrii scenice (inclusiv a dansului), de exemplu, scurte scenete
2.2. Utilizarea notatiei inaltimilor sunetelor si valorilor ritmice ale notelor si
pauzelor pentru insusirea unor cantece
- exersarea citirii unor fragmente de melodii cunoscute, mai intai a inaltimilor,
apoi a duratelor, apoi prin corelarea celor doi parametri sonori
- exersarea scrierii unor melodii simple, deja cunoscute

3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii si migcarii, individual sau in grup

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

3.1. Manifestarea unor reactii, emotii, sentimente sugerate de fragmente
muzicale

- jocuri de mimare a unor atitudini corespunzatoare expresivitatii fragmentului
muzical audiat
- joc de alegere a unor masti in functie de expresivitatea muzicii audiate

- stimularea exprimarii spontane a unor reactii, emotii, sentimente fatd de
scurte fragmente muzicale contrastante (de exemplu, desene animate
adecvate varstei)

3.1. Manifestarea unor reactii, emotii, sentimente sugerate de fragmente
muzicale insotite de dans

- jocuri de exprimare mimica a reactiei fatd de vizionarea unor fragmente
muzicale insofite de dans

- jocuri de imitare a unor migcdri caracteristice animalelor pentru ilustrarea
unui fragment muzical/coregrafic (de exemplu, imitarea gratiei lebedelor, ca
in baletul vizionat, fatad de miscarea greoaie a ursului)

- stimularea exprimarii spontane a unor reactii, emotii, sentimente fatd de

scurte fragmente muzicale contrastante (de exemplu, Carnavalul animalelor
de C. Saint Saens)
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

3.2. Exprimarea prin migcari corporale a unor lucrari/fragmente muzicale

- dansuri populare cu caracteristici diverse, cu manifestare individuala, pe
perechi sau Tn grup

- dansuri libere pe piese muzicale diverse
- jocuri de recunoastere si diferentiere a unor dansuri cunoscute
- jocuri de mimare prin migcare corporald/dans a unor povesti scurte

3.2. Diferentierea anumitor caracteristici (muzicale si de migcare) in
exprimarea prin dans

- dansuri populare cu caracteristici diverse, cu manifestare individuala, pe
perechi sau Tn grup

- dansuri libere, de societate, moderne

- jocuri de diferentiere a miscdrilor intre dansuri lente/rapide, binare/ternare,
individuale/colective

3.3. Improvizarea unor melodii, asociate cu miscari corporale
- improvizarea unor melodii, plecand de la un grup de inaltimi de sunete date
- improvizarea unor fragmente melodice, pe un ritm dat

- generarea unui dans liber sau a altor elemente de migcare (acompaniament
prin percutie corporald, dirijat intuitiv) pe melodiile proprii, sau create de
colegi

- exprimarea libera, creativa, cu ajutorul sunetelor si migcarii, fatd de o stare
emotionald, impresie etc.

- crearea unor fragmente melodico-ritmice simple,
informatice

- dezbaterea si aprecierea creatiilor colegilor si a celor proprii

utilizdnd programe
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Continuturi

Domenii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Cantare vocala

Cantare vocala, in colectiv, in grupuri, individual
Pozitie, emisie naturald, ascultarea si preluarea tonului, semnal
de debut, dictie, sincronizare cu colegii si/sau acompaniamentul

Cantare vocala, in colectiv, in grupuri, individual
Pozitie, emisie naturala, ascultarea si preluarea tonului, semnal
de debut, dictie, sincronizare cu colegii si/sau acompaniamentul

Cantare instrumentala

Percutie corporala diversa

Utilizarea de jucarii muzicale, pana la nivel de orchestra de
jucarii

Cantare cu acompaniament realizat de cadrul didactic si/sau
de copii (jucarii, percutie corporald)

Percutie corporala diversa

Utilizarea de jucarii muzicale, instrumente muzicale simple
pana la nivel de ansamblu orchestral

Cantare cu acompaniament realizat de cadrul didactic si/sau
de copii (jucarii, percutie corporala, instrumente muzicale)

Elemente de limbaj
muzical

Melodia - diferentierea inaltimilor sunetelor, elemente de
notatie

portativ, cheie sol, note de la dol la do2

Legatura dintre text si melodie - strofa/refrenul

Ritmul

sunete lungi/scurte

Timbrul

sunete din mediul inconjurator, sunete muzicale vocale/
instrumentale

Dinamica (nuante)

Genuri muzicale: folclorul copiilor, colinde, dansuri

Melodia - diferentierea inaltimilor sunetelor, elemente de
notatie

portativ, cheie sol, note de la sol (octava mica) la sol2

*alterafii (diez, bemol, becar)

Legatura dintre text si melodie - strofa/refrenul

Semnul de repetitie

Ritmul

valori de note (nota intreaga, doime, patrime, optime) si pauze
(de patrime si optime), masurile de 2, 3 si 4 timpi

Timbrul

sunete din mediul inconjurator, diferentierea tipurilor de voce
umana (copil, femeie, barbat), a anumitor instrumente muzicale
Dinamica (nuante)

Genuri muzicale: folclorul copiilor, colinde, dansuri, genuri
clasice/de divertisment

Elemente de forma

strofa/refren, repetitie/schimbare

Miscare pe muzica

Dansuri populare
migcari sugerate de ritm
miscari libere

Dansuri populare

Dansuri de societate si moderne

miscari de tactare a masurii

miscari sugerate de ritm, melodie, expresivitate
miscari libere
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Sugestii pentru repertoriul de cantece, dansuri si auditii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Repertoriu de cantece

Dédecek

Slunécko zapada

Slavi¢ek

Holky jdou pésinou

Je-li pak to pravda nebo né?

Plavala husi¢ka po Dunaiji

Spi andilku m{j

Horo, horo vysoka jsi!

Koline, Koline

Na nasém dvore

Ja jsem muzikant

Pisen pro vlastovky

Kvoéna a kuratka — Jaroslava Horackova
Kouzelné jaro - Jaroslava Horackova
Deset malych ¢ernouski

Kdyz jsem ja ty koné pasl

Drozd — Zdenék Petrzela

Rybicka mala

Colinde de Craciun si An Nou

My jsme se vas pfisli ptati

Most Avignon

Bingo

Kos

Podzimni pisen

Pét malych opiCek — Zdenék Petrzela
Pisen nastroju

Ja mam koné

Vyletéla holubicka

Koté a mésic - Jaroslava Horackova
Letni rano - Jaroslava Horackova

Skola a prazdniny - Jaroslava Horagkova
Zenich pro pani zimu

Zvitatka — Pfemysl KoCi

Hospodyné — Milo$ Vesely

General Laudon

TFi mySky - Zdenék Petrzela

Colinde de Craciun si An Nou

Cantece, elemente de ritual de Sfintele Pasti

Dansuri Dansuri populare specifice zonei si perioadei anului Dansuri populare specifice zonei si perioadei anului
Ceska hora, Medvédi tanec; Jeden, dva, tfi; Hepa Veverky, Vals; Polka; Beseda; Menuete
Dansuri moderne — pop, hip-hop etc., de societate — tangoul,
samba
Auditii Jaroslav Jezek — Modry svét, Antonio Vivaldi — Anotimpurile, | Wolfgang Amadeus Mozart — Simfonia nr. 41, ,Jupiter”,

Georg Friedrich Handel - Muzica Apelor, Joseph Haydn -
Simfonia ,Surpriza”, partea a ll-a, Wolfgang Amadeus Mozart —
Eine kleine Nachtmusik, Ludwig van Beethoven — Fur Elise,
Robert Schumann — Scene pentru copii, Antonin Dvorak -
Humoreska, George Enescu — Bourree din Suita pentru pian
Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Concertul pentru pian si orchestra in La major, nr. 23, KV 488,
Ludwig van Beethoven - Simfonia a V-a, partea |, Nikolai Rimski-
Korsakov — Zborul carabusului, Camille Saint-Saens -
Carnavalul animalelor, Frederic Chopin — preludii, Grigoras
Dinicu — Hora staccato, Johannes Brahms — Dansuri ungare,
Johann Strauss — Valsuri, Polka pizzicato, Jaroslav Jezek —
Bugatti step

Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Vizionare balete (Piotr llici Ceaikovski — Frumoasa din padurea
adormita, Lacul lebedelor, Spargatorul de nuci)
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Sugestii pentru repertoriul de cantece, dansuri si auditii — traducere in limba romana

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Repertoriu de cantece

Bunicul

Soarele apune

Privighetoarea

Fetele merg pe carare

Oare este adevarat?

Pluteste gasca pe Dunare

Dormi, puiul meu

Munte, ce inalt esti!

Coline, Coline

Tn curtea noastra

Eu sunt muzicant

Cantec pentru randunele

Closca si puii - Jaroslava Horackova
Primavara fermecata - Jaroslava Horackova
Zece negri mititei

Cand am pazit caii

Strutul — Zdenék Petrzela

Pestisorul mic

Noi am venit sa va intrebam

Podul Avignon

Bingo

Mierla

Cantec de toamna

Cinci maimute mici — Zdenék Petrzela
Céntecul instrumentelor

Eu am caluti

Porumbita a zburat

Pisoiul si luna - Jaroslava Horackova
Dimineata de vara - Jaroslava Horackova
Scoala si vacanta - Jaroslava Horackova
Mire pentru doamna iarna

Animalele — Pfemysl Koci

Gospodina — Milo$ Vesely

Generalul Laudon

Trei soricei - Zdenék Petrzela

Colinde de Craciun si An Nou

Cantece, elemente de ritual de Sfintele Pasti

Dansuri Dansuri populare specifice zonei si perioadei anului Dansuri populare specifice zonei si perioadei anului
Hora ceheasca, Dansul ursului; Unu, doi, trei; Hepa Veveritele; Pas de vals; Polca; Beseda; Menuete
Dansuri moderne — pop, hip-hop etc., de societate — tangoul,
samba
Auditii Jaroslav Jezek — Lumea albastra, Antonio Vivaldi — Anotimpurile, | Wolfgang Amadeus Mozart — Simfonia nr. 41, ,Jupiter”,

Georg Friedrich Handel - Muzica Apelor, Joseph Haydn -
Simfonia ,Surpriza”, partea a ll-a, Wolfgang Amadeus Mozart —
Eine kleine Nachtmusik, Ludwig van Beethoven — Fur Elise,
Robert Schumann — Scene pentru copii, Antonin Dvorak —
Humoreska, George Enescu — Bourree din Suita pentru pian
Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Concertul pentru pian si orchestra in La major, nr. 23, KV 488,
Ludwig van Beethoven - Simfonia a V-a, partea |, Nikolai Rimski-
Korsakov — Zborul carabusului, Camille Saint-Saens -
Carnavalul animalelor, Frederic Chopin — preludii, Grigoras
Dinicu — Hora staccato, Johannes Brahms — Dansuri ungare,
Johann Strauss — Valsuri, Polka pizzicato, Jaroslav Jezek —
Bugatti step

Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Vizionare balete (Piotr llici Ceaikovski — Frumoasa din padurea
adormita, Lacul lebedelor, Spargatorul de nuci)
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare
pentru proiectarea si derularea la clasa a activitafilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu
specificul acestei discipline integrate.

Copilul va invata, prin metode adecvate varstei, ceea ce i este necesar pentru dezvoltarea sa
armonioasa la aceasta etapa de varsta si pentru a face fata cu succes cerintelor scolare. Cadrul
didactic va urmari sistematic realizarea de conexiuni intre discipline, creand contexte semnificative de
invatare pentru viata reala.

Programa scolara se adreseaza profesorilor. Proiectarea demersului didactic incepe cu lectura
personalizatd a programei scolare, lectura realizata pe orizontala, Tn succesiunea urmatoare:
competente generale, competente specifice, activitati de invatare, continuturi. Demersul permite sa se
raspunda succesiv la urmatoarele intrebari:

- In ce scop voi face? (identificarea competentelor)

- Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)

- Ce continuturi voi folosi? (selectarea continuturilor)

- Cu ce voi face? (analiza resurselor)

- Cat s-a realizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

Strategii didactice

Aceasta etapa de scolaritate reprezinta un moment important pentru stimularea flexibilitatii
gandirii, precum si a creativitatii elevului. In acest sens, cadrul didactic va insista pe trezirea interesului
copilului pentru aceasta disciplind si pe dezvoltarea increderii in sine. Astfel, jocul didactic, cantul si
dansul vor predomina, asigurand contextul pentru participarea activa, individuala si in grup, care sa
permitd exprimarea libera a propriilor idei si sentimente. De asemenea, accentul se va pune pe
spontaneitatea si creativitatea ideilor/ mesajelor / manifestarilor copilului.

Cantarea vocala, cantarea instrumentala (cu jucarii muzicale) si auditia muzicala sunt mijloacele
esentiale de realizare a educatiei muzicale, fiecare dintre acestea fiind insoftita de miscare.

Utilizarea instrumentelor muzicale este o optiune conditionata de disponibilul scolii, dar si de cel
personal al elevilor, cele mai accesibile fiind pianul electric (sau alte instrumente cu claviatura),
blockflote, fluier, nai, instrumente de percutie precum tamburina, trianglul, toba mica, mici marimbe.

n cazul unor elevi cu probleme de emisie sonora sau de perceptie deficitard (disfonie, afonie
etc.), accentul se va pune pe parametrul ritmic al exprimarilor muzicale si pe miscare. Astfel, prin
participarea activd ca acompaniatori (prin instrumente muzicale simple, percutie corporald), sau prin
dirijat Tn vederea coordonarii, elevii respectivi se vor integra in grupul interpretilor, contribuind la
succesul manifestarilor colective, evitdnd marginalizarea, frica si reactiile de respingere la adresa
disciplinei.

Aparitia notiunilor de notatie muzicala, gradual, permite copiilor conceptualizarea unor
componente ale limbajului muzical si inceperea descifrarii unor elemente de text muzical (portativ, cheie,
inaltimi si durate de note, alterafii, durate de pauze). Aceasta activitate reprezinta un inceput, o
familiarizare cu notiuni ce vor fi operationale mai tarziu. Capacitatea de utilizare a textelor muzicale se va
dezvolta in anii de gimnaziu si liceu pana la autonomie. Aspectele conceptuale se vor releva majoritar
din practica, utilizand experientele de cant si dans, constituind un suport al activitatilor practice,
majoritare, fara a deveni titluri de lectie, obiective principale Th educarea copiilor la aceasta varsta.

Cantecul ocupa locul cel mai important in educatia muzicala a copiilor, cu conditia ca ambitusul,
linia melodica, structura ritmica, continutul de idei si Tmbinarea textului cu melodia sa respecte
capacitatea vocala si particularitatile de varsta ale copiilor.

O cerinta desprinsa din programa este aceea a utilizarii in forme variate a jucariilor muzicale,
ceea ce reprezinta o contribufie la firescul, exuberanta, creativitatea si spontaneitatea copiilor in
manifestarea lor muzicala.

Miscarea pe muzica, la aceasta varsta, inseamna:
- batai din palme, pe genunchi, pe piept etc.;
- pasi egali, pe loc sau in deplasare;
- pasi simpli de dans;
- ridicare ritmica pe varfuri;
- miscari ale bratelor, ale trunchiului;
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- miscari sugerate de textul cantecului (actiuni, personaje);
- manuirea jucariilor muzicale;
- dirijat.

Propunerea programei de realizare a educatiei muzicale prin joc inseamna asocierea miscarii,
ca mijloc interpretativ specific copiilor, atat cu cantecul, cat si cu auditia. Aceasta modalitate de lucru
da copilului bucuria unor manifestari spontane si originale pe muzica, acte menite sa-i trezeasca in
final interesul si atractia pentru muzica, Tncrederea in capacitatea sa de a opera cu muzica.

Competentele prevazute de programa conduc demersul didactic de la receptare spre redare si
apoi spre dezvoltarea creativitatii, atat in ceea ce priveste repertoriul de cantece, corelarea muzicii cu
miscarea, cat si elementele de limbaj muzical. Modalitatile de lucru propuse sunt menite sa dezvolte
abilitatile creative ale copiilor, abilitédti care sa poata fi transferate intr-o varietate de contexte
educative.

Evaluarea reprezinta o componenta intrinseca a predarii si invatarii. Se recomanda cu prioritate
abordarea modernd a evaludrii din perspectiva utilitatii acesteia pentru activitatea de invétare. in acest
context, sunt adecvate metode precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor, urmarind
progresul personal, autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile copiilor si sa
stimuleze n acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini, in contexte firesti, sincretice, adaptate
varstei. De asemenea, evaluarea orienteaza cadrul didactic in reglarea strategiilor de predare, pentru
0 mai buna adecvare la particularitatile individuale si de varsta ale elevilor.

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a
competentelor dobandite de catre copii in contexte nonformale sau informale. Evolutia copilului va fi
inregistratd, comunicata si discutatd cu périntii. In intreaga activitate de invatare si evaluare va fi
urmarit, incurajat si valorizat progresul fiecarui copil.

Prin accentul pus pe exprimarea libera, pe creativitate, prin manifestarile artistice ce rezulta din
activitatile de Tnvatare, disciplina Muzicd si miscare constituie un element de suport Tn ceea ce
priveste succesul scolar, cresterea satisfactiei elevilor, dar si privitor la legatura scolii cu mediul
familial. Tn acelasi timp, aceasta disciplina oferd ocazia descoperirii si incurajarii aptitudinilor artistice
ale copiilor.

Grupul de lucru

lulian Bogdan Voda Institutul de Stiinte ale Educatiei

Adrian Braescu Ministerul Educatiei Nationale

Ana Maria Parvu Scoala Gimnaziala ,Emil Racovita”, Bucuresti

Alena Gecse Liceul Tehnologic ,Clisura Dunarii” Moldova Noua, jud.

Caras-Severin

Muzica si migcare pentru scolile si sectiile cu predare in limba ceha - clasele a lll-a - a IV-a 12



Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 5003 / 02.12.2014
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Programa scolara
pentru disciplina
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Muzica si miscare pentru scolile si sectiile cu predare n
limba croata reprezinta o ofertd curriculara pentru clasele a Ill-a — a IV-a din invatamantul primar,
nscriindu-se Tn categoria disciplinelor abordate integrat. Situata la intersectia ariilor curriculare Arte si
Educatie fizicd, sport si sédnétate, aceasta disciplina este prevazuta in planul-cadru de invatadmant cu
un buget de timp de 1 ora /saptamana.

Programa disciplinei Muzica si miscare este elaborata potrivit unui nou model de proiectare
curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la
dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu,
orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru care se
invatad si a dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Muzica joaca un rol important in viata oamenilor. Aproape ca nu exista om care sa nu agreeze
muzica, care sa nu asculte zilnic, voit sau involuntar, muzica.

La varsta de mic scolar, activitatile muzicale formeaza impresii, trezesc interesul pentru muzica,
contribuie la formarea gustului muzical si stimuleazd simtul estetic, imaginatia si creativitatea,
dezvoltand auzul muzical al copiilor, simtul ritmic si memoria muzicala. Miscarea armonioasa ce
izvoraste din ritmul cantecelor pentru copii, favorizeaza dezvoltarea unei culturi a miscarii. La aceasta
varsta, cantarea este in stransa legatura cu miscarea, cele doua dezvoltandu-se prin efectul reciproc.
Disciplina Muzicd si miscare dezvoltd sensibilitatea, siguranta de sine, autodisciplina, concentrarea Si
relationarea pozitiva cu ceilalti.

Structura programei scolare include urméatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
n contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Muzicd si miscare jaloneaza achizitiile de
cunoastere ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezintd etape fin
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorificad experienta
concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de Thvatare variate.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale celor doua domenii integrate, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Cantare vocala

- Cantare instrumentala

- Elemente de limbaj muzical
- Miscare pe muzica

Sugestiile metodologice includ recomandari de strategii didactice si elemente de evaluare
continua. Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare care contribuie
predominant la realizarea acestora.

Disciplina Muzica si miscare isi pastreaza caracterul de noutate in raport cu disciplinele studiate
pana in prezent in Tnvatamantul primar, prin caracterul sau integrat. Principalele motive care au
determinat abordarea integrata a acestei discipline sunt urmatoarele:

- invatarea holistica la aceasta varsta are mai multe sanse sa fie interesanta pentru elevi,
fiind mai apropiata de universul lor de cunoastere;

- contextualizarea nvatarii prin referirea la realitatea inconjuratoare sporeste profunzimea
ntelegerii conceptelor si a procedurilor utilizate;

- abordarea integraté permite folosirea mai eficientda a timpului didactic si mareste
flexibilitatea interactiunilor;
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- asocierea muzicii cu miscarea este, pe de o parte, adecvata particularitatilor de varsta ale
copiilor, iar pe de alta parte are valente pedagogice in sfera sprijinirii dezvoltarii fizice
armonioase, a coordonarii motrice, a dezvoltarii simtului estetic, a dezvoltarii afective si a
dezvoltarii intelectuale.

Asocierea muzicii si a miscarii la nivelul curriculumului oficial prezinta céteva avantaje,
prezentate mai jos:
- Stimuleaza manifestarea expresiva a elevului. De la cea mai frageda varsta, reactia spontana si
naturala a copilului este miscarea. Respectand acest specific, combinarea auditiei si a cantecului cu
miscarea este pe deplin motivata, asigurandu-se prin aceasta o practicad muzicala tip joc, consonanta
cu caracterul sincretic al activitatii scolarului mic.
- Reduce diferenta contraproductiva intre scoala si viata. Elevul este motivat in spatiul scolar sa invete
prin contactul cu un mediu prietenos, care i valorificd exprimarea personala si creativa.
- Pune bazele invatarii conceptelor muzicale la nivel elementar intr-o maniera intuitiva, accesibila.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibila, care permite cadrului didactic sa modifice,
sa completeze sau sa Tnlocuiasca activitatile de invatare. Se urmareste astfel realizarea unui demers
didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul
specific al fiecarei clase si al fiecarui elev.

Dupa ce in primii trei ani (clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a), disciplina Muzica si migcare
a vizat un parcurs educativ specific etapei intuitive, ca prima etapa in realizarea educatiei muzicale, in
clasele a treia si a patra se intra treptat in etapa notatiei muzicale, cu elemente de notatie a inaltimilor,
apoi si ale duratelor, urmarindu-se constientizarea utilizarii anumitor parametri sonori.

Constructia in spiralda a programei permite, pe baza experientei acumulate, exprimarea
evolutiva prin cant si prin dans, cu accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale
formarii personalitatii elevilor.

Elementele de continut marcate prin asterisc (*) si corp de litera italic constituie recomandari
pentru cadrul didactic, pe care le poate utiliza Tn timpul aflat la dispozitia sa, din bugetul total de timp
alocat disciplinei.
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Competente generale

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple
de limbaj muzical

2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice
varstei

3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul
muzicii si migcarii, individual sau in grup
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj muzical

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

1.1. Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari
accesibile din patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferente

- audierea unor piese muzicale de mici dimensiuni, cu observarea unor
diferenfieri de expresivitate, tempo (lent/rapid), aspecte dinamice gi timbrale

- vizionarea unor spectacole, fragmente de concerte (in sala de spectacol
sau pe internet), de exemplu, Prokofiev - Petrica si lupul

- vizionarea unor desene animate cu suport muzical (de exemplu, Disney —
Fantasia 1940 — Simfonia a sasea, Pastorala, de Beethoven)

1.2. Sesizarea diferentelor de inaltime si durata intre sunete, in auditia unor
fragmente muzicale

- audierea unor céntece de micéa dificultate, cu observarea directiei inalfimilor

- audierea unor cantece de micd dificultate, cu observarea diferentelor intre
durate

1.3. Corelarea inaltimilor de note cu notatia muzicala
- audifie si invatare a cantecului notelor (,Do, e-o doamné prea frumoasé”)

- exersarea notafiei indlfimilor, cu utilizarea nofiunilor de portativ, cheie de
sol, inalfimi de note de la dol la do2

- jocuri de recunoastere a indltimilor de note deja scrise

1.1. Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari

accesibile din patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferente de natura

muzicala si de migcare corporala/scenica

- audierea unor piese muzicale, cu observarea unor diferenfieri de gen,
expresivitate, tempo (lent/rapid), mdasura (binard/ternara), ritm, aspecte
dinamice gi timbrale

- vizionarea unor desene animate cu suport muzical (de exemplu: Disney —
Fantasia 2000 — Beethoven, Sostakovici, Respighi)

- vizionarea unor spectacole de muzica si balet (in sala de spectacol sau pe
internet)

- exprimarea unor pdreri personale fata de lucréarile audiate/vizionate

1.2. Corelarea inaltimilor de sunete si a valorilor de note si pauze cu notatia
muzicala

- audifie si urmérire pe portativ a notelor i pauzelor unor cantece simple, cu
textul muzical in fatd, urmdrind cu degetul pe héartie sau pe tabla
succesiunea de inélfimi de sunete si valori de note si pauze

- exersarea notafiei indlfimilor, cu utilizarea nofiunilor de portativ, cheie (de
sol), inéltimi de note de la sol (octava mica) la Sol2, alterafii

- exersarea notafiei duratelor, cu utilizarea notiunilor de valori de note (noté
intreaga, doime, patrime, optime), respectiv de pauze (patrime, optime)

- jocuri de recunoagtere a indlfimilor si valorilor de note deja scrise

- jocuri de diferentiere a duratelor prin miscédri (de exemplu, diferentierea
patrimilor si optimilor din cantecul ,Melc, melc” intr-un pas mare si doi pasi
mici)

1.3. Sesizarea in cadrul cantecelor, a unor elemente de forma (repetitie/
schimbare, alternanta strofa/refren)

- exercifii si jocuri ce servesc separérii cantecelor in strofe si compararii lor

- jocuri de recunoagtere a refrenului in audifia unor cantece
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2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.1. Cantarea individuala, in mici grupuri, in colectiv, cu asocierea unor
elemente de migcare si a acompaniamentului instrumental

- interpretarea vocald a céntecelor, cu utilizarea percutiei corporale - a
aplauzelor ritmice, a batutului din picior

jocuri interpretative muzicale - dialog solist/cor sau intre grupuri, stafetd,
impértirea sarcinilor si diferenfierea migcéarilor (cantarea melodiei/
acompaniament, ritmul melodiei/masura)

- acompanierea cantecelor cu orchestra de jucérii muzicale, percufie
corporala

2.2. Utilizarea notatiei inaltimilor sunetelor in insusirea unor cantece
exersarea citirii fnalfimilor sunetelor din fragmente de melodii cunoscute
Jocuri de citire a indlfimilor sunetelor unor melodii simple n stafeta

joc de pozifionare a corpului in functie de inélfimile sunetelor

2.1. Céantarea individuala, in mici grupuri, in colectiv, insotita de elemente
de miscare cu diferentieri expresive

- interpretarea vocald a céntecelor cu diferenfieri expresive datorate
nuantelor, tempo-ului, dar si sugestiilor mimice, unor gesturi coregrafice
sugestive

- jocuri interpretative muzicale - dialog solist/cor sau intre grupuri, stafetd,
impértirea sarcinilor si diferentierea migcarilor (cantarea
melodiei/acompaniament, ritmul melodiei/metrul)

- acompanierea cantecelor cu orchestra de jucarii muzicale, instrumente
muzicale, percutie corporala

- realizarea unor momente sincretice, prin imbinarea textului, muzicii si
migcarii scenice (inclusiv a dansului),de exemplu, scurte scenete

2.2. Utilizarea notatiei inaltimilor sunetelor si valorilor ritmice ale notelor si
pauzelor pentru insusirea unor cantece

- exersarea citirii unor fragmente de melodii cunoscute, mai intéi a inalfimilor,
apoi a duratelor, apoi prin corelarea celor doi parametri sonori

- exersarea scrierii unor melodii simple, deja cunoscute

3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii si migcarii, individual sau in grup

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

3.1. Manifestarea unor reactii, emotii, sentimente sugerate de fragmente
muzicale

- jocuri de mimare a unor atitudini corespunzatoare expresivitatii fragmentului
muzical audiat

- joc de alegere a unor mésti in funcfie de expresivitatea muzicii audiate

- stimularea exprimdrii spontane a unor reactii, emofii, sentimente fafad de
scurte fragmente muzicale contrastante (de exemplu, desene animate
adecvate varstei)

3.1. Manifestarea unor reactii, emotii, sentimente sugerate de fragmente
muzicale insotite de dans

- jocuri de exprimare mimicd a reacfiei fatd de vizionarea unor fragmente
muzicale Tnsofite de dans

- jocuri de imitare a unor miscéri caracteristice animalelor pentru ilustrarea
unui fragment muzical/coregrafic (de exemplu, imitarea grafiei lebedelor, ca
n baletul vizionat, fafd de miscarea greoaie a ursului)

- stimularea exprimdrii spontane a unor reacfii, emofii, sentimente fafd de
scurte fragmente muzicale contrastante (de exemplu, Carnavalul animalelor
de C. Saint Saens)
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

3.2. Exprimarea prin miscari corporale a unor lucrari/fragmente muzicale

- dansuri populare cu caracteristici diverse, cu manifestare individuala, pe

perechi sau Tn grup
- dansuri libere pe piese muzicale diverse
- jocuri de recunoastere si diferenfiere a unor dansuri cunoscute
- jocuri de mimare prin miscare corporalé/dans a unor povesti scurte

3.2. Diferentierea anumitor caracteristici (muzicale si de miscare) in
exprimarea prin dans

dansuri populare cu caracteristici diverse, cu manifestare individuala, pe
perechi sau Tn grup

dansuri libere, de societate, moderne

jocuri de diferentiere a miscdrilor intre dansuri lente/rapide, binare/ternare,
individuale/colective

3.3. Improvizarea unor melodii, asociate cu miscari corporale

improvizarea unor melodii, plecand de la un grup de inélfimi de sunete date
improvizarea unor fragmente melodice, pe un ritm dat

generarea unui dans liber sau a altor elemente de migcare (acompaniament
prin percutie corporald, dirijat intuitiv) pe melodiile proprii, sau create de
colegi

exprimarea libera, creativa, cu ajutorul sunetelor si miscarii, fatéd de o stare
emotionald, impresie etc.

crearea unor fragmente melodico-ritmice simple,
informatice

dezbaterea si aprecierea creafiilor colegilor si a celor proprii

utilizdnd programe
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Continuturi

Domenii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Cantare vocala

Cantare vocala, in colectiv, in grupuri, individual
Pozitie, emisie naturala, ascultarea si preluarea tonului, semnal
de debut, dictie, sincronizare cu colegii si/sau acompaniamentul

Cantare vocala, in colectiv, in grupuri, individual
Pozitie, emisie naturala, ascultarea si preluarea tonului, semnal
de debut, dictie, sincronizare cu colegii si/lsau acompaniamentul

Cantare instrumentala

Percutie corporala diversa

Utilizarea de jucarii muzicale, pana la nivel de orchestra de
jucarii

Cantare cu acompaniament realizat de cadrul didactic si/sau
de copii (jucarii, percutie corporala)

Percutie corporala diversa

Utilizarea de jucarii muzicale, instrumente muzicale simple
pana la nivel de ansamblu orchestral

Cantare cu acompaniament realizat de cadrul didactic si/sau
de copii (jucarii, percutie corporala, instrumente muzicale)

Elemente de limbaj
muzical

Melodia - diferentierea inaltimilor sunetelor, elemente de
notatie

portativ, cheie sol, note de la dol la do2

Legatura dintre text si melodie - strofa/refrenul

Ritmul

sunete lungi/scurte

Timbrul

sunete din mediul inconjurator, sunete muzicale vocale/
instrumentale

Dinamica (nuante)

Genuri muzicale: folclorul copiilor, colinde, dansuri

Melodia - diferentierea inaltimilor sunetelor, elemente de
notatie

portativ, cheie sol, note de la sol (octava mica) la sol2

*alterafii (diez, bemol, becar)

Legatura dintre text si melodie - strofa/refrenul

Semnul de repetitie

Ritmul

valori de note (nota intreaga, doime, patrime, optime) si pauze
(de patrime si optime), masurile de 2, 3 si 4 timpi

Timbrul

sunete din mediul inconjurdtor, diferentierea tipurilor de voce
umana (copil, femeie, barbat), a anumitor instrumente muzicale
Dinamica (nuante)

Genuri muzicale: folclorul copiilor, colinde, dansuri, genuri
clasice/de divertisment

Elemente de forma

strofa/refren, repetitie/schimbare

Miscare pe muzica

Dansuri populare
miscari sugerate de ritm
miscari libere

Dansuri populare

Dansuri de societate si moderne

miscari de tactare a masurii

miscari sugerate de ritm, melodie, expresivitate
miscari libere
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Sugestii pentru repertoriul de cantece, dansuri si auditii

Clasaalll-a ClasaalV-a
Repertoriu de cantece Jesenska pjesma — V.Stojanov Cvr€ak pozdrav — M.Turkulin — Horvat
Ki8ica — V.Gerc€ik Ruke — Lazarova - Ruml - Jerabkova
Plienimo svi zajedno - Engleska narodna Zeleni se, Jagodo — Narodna
Djeca i maca — Hrvatska narodna Koleda k novom ljetu — Narodna iz okolice Karlovaca
Kad si sretan — Hrvatska narodna Boziéna zvona — Z. Spoljar
Zekini jadi — Hrvatska narodna Padaj, padaj, snjezi¢u - Dragutin Basrak
Kad u skolu krenem - Hrvatska narodna Zvongici - James Pierpont
Djiha djiha — Jovan Jovanovic Zmaj Rodenska pjesma — narodna
Bila mama kukunka - Hrvatska narodna Pozdrav novome danu — Vladimir Tomerlin
Bubamarac - Hrvatska narodna Sveti Niko - Lujza Kozinovi¢
Magarence Njako — Dragan Lakovic Zlatna ptic¢ica — J.Suboti¢
Nezgoda - Hrvatska narodna Jeste I"ikad €uli to — narodna
Paciji Ples - Hrvatska narodna Tece, teCe, bistra voda — hrvatska narodna
Pahulice padajte - din folclorul copiilor 0j, javore, javore — hrvatska narodna
Rodio se Isus - Hrvatska narodna KiSica — Vera Gerc€ik
Proljetna pjesma — Zlatko Spoljar
Cu mingea
Barza Drag mi-e jocul romanesc
Melcul suparat Omul de zapada
Misca vantul frunzele — Dimitrie Cuclin Pe balta
lepuras, dragéalas — dupa Alexandru Voevidca Mierla
Vulpea si rata — Gheorghe Mugur Cantec de toamna — Nicolae Lungu
Ceasul — Alexandru Voevidca Cantecul tobei — Gherase Dendrino
in clas& — Alexandru Voevidca Caluseii — Grigore Teodosiu
Bondarul — Grigore Teodosiu Porumbita — George Breazul
Mamei — Martian Negrea Cocosul — Mihai Botez
Primavara a sosit — Nicolae Oancea Licuriciul — Stefan Andronic
Glasul florilor — Tudor Vasilache Zidarul — Nicolae Lungu
Foaie verde busuioc — lon Vicol Florile dalbe — dupa Titel Popovici
Colinde de Craciun si An Nou Paraias, paraias — Dimitrie Cuclin

Voi i-ati ascultat vreodata? — Gheorghe Dumitrescu
De ziua mamei — Gheorghe Dancus

Colinde de Craciun si An Nou

Céantece, elemente de ritual de Sfintele Pasti

Dansuri Dansuri populare specifice zonei si etniei croate Dansuri populare specifice zonei si etniei croate
Dansuri moderne — pop, hip-hop etc., de societate — vals, samba
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Auditii

Antonio Vivaldi — Anotimpurile, Georg Friedrich Handel - Muzica
Apelor, Joseph Haydn — Simfonia ,Surpriza”, partea a ll-a,
Wolfgang Amadeus Mozart — Eine kleine Nachtmusik, Ludwig
van Beethoven — Fur Elise, Robert Schumann — Scene pentru
copii, Antonin Dvorak — Humoreska, Serghei Prokofiev — Petrica
si lupul, George Enescu — Bourree din Suita pentru pian
Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Wolfgang Amadeus Mozart — Simfonia nr. 41, ,Jupiter’,
Concertul pentru pian si orchestra in La major, nr. 23, KV 488,
Ludwig van Beethoven - Simfonia a V-a, partea I, Nikolai Rimski-
Korsakov — Zborul carabusului, Camille Saint-Saens -
Carnavalul animalelor, Frederick Chopin — preludii, Grigoras
Dinicu — Hora staccato, Johannes Brahms — Dansuri ungare,
Johann Strauss — Valsuri, Polka pizzicato

Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Vizionare balete (Piotr llici Ceaikovski — Frumoasa din padurea
adormita, Lacul lebedelor, Spargatorul de nuci)

Sugestii pentru repertoriul de cantece, dansuri si auditii — traducere in limba romana

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Repertoriu de cantece

Cantec de toamna — V.Stojanov

Ploicica — V.Gerc¢ik

Copiii si pisica — din folclorul copiilor

Cand esti fericit — din folclorul copiilor
Necazurile iepurasului — din folclorul copiilor
Cand plec la scoala — din folclorul copiilor
Iha, iha — Jovan Jovanovic Zmaj

Buburuza — folclorul copiilor

Magarusul Njako — Dragan Lakovic
Intamplarea nefericitd — folclorul copiilor
Dansul ratustei — folclorul copiilor

Cadeti fulgi de zapada - din folclorul copiilor
Isus s-a nascut — din folclorul copiilor

Cu mingea

Barza

Melcul suparat

Misca vantul frunzele — Dimitrie Cuclin
lepuras, dragalas — dupa Alexandru Voevidca
Vulpea si rata — Gheorghe Mugur

Ceasul — Alexandru Voevidca

in clasa — Alexandru Voevidca

Bondarul — Grigore Teodosiu

Salutul greierului — M.Turkulin — Horvat
Mainile — Lazarova - Ruml - Jerabkova
Inverzeste dudule — din folclorul copiilor

Colind noii veri — Narodna iz okolice Karlovaca
Clopotele de Cr&ciun — Z. Spoljar

Ninge, ninge - Dragutin Basrak

Zurgalai - James Pierpont

Cantec — din folclorul copiilor

Salutul noii zile — Vladimir Tomerlin

Sfantul Nicolae - Lujza Kozinovié¢

Pasarica de aur — J.Suboti¢

Ati auzit vreodata asta — colind

Curge, curge apa limpede — din folclorul copiilor
O, artarule, artarule — din folclorul copiilor
Ploicica — Vera Gerc¢ik

Cantec de primavara — Zlatko Spoljar

Drag mi-e jocul romanesc

Omul de zapada

Pe balta

Mierla

Cantec de toamna — Nicolae Lungu
Céntecul tobei — Gherase Dendrino
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Mamei — Martian Negrea

Primavara a sosit — Nicolae Oancea
Glasul florilor — Tudor Vasilache
Foaie verde busuioc — lon Vicol
Colinde de Craciun si An Nou

Caluseii — Grigore Teodosiu

Porumbita — George Breazul

Cocosul — Mihai Botez

Licuriciul — Stefan Andronic

Zidarul — Nicolae Lungu

Florile dalbe — dupa Titel Popovici

Paraias, paraias — Dimitrie Cuclin

Voi i-ati ascultat vreodata? — Gheorghe Dumitrescu
De ziua mamei — Gheorghe Dancus

Colinde de Craciun si An Nou

Cantece, elemente de ritual de Sfintele Pasti

Dansuri Dansuri populare specifice zonei si etniei croate Dansuri populare specifice zonei si etniei croate
Dansuri moderne — pop, hip-hop etc., de societate — vals, samba
Auditii Antonio Vivaldi — Anotimpurile, Georg Friedrich Handel - Muzica | Wolfgang Amadeus Mozart — Simfonia nr. 41, ,Jupiter”,

Apelor, Joseph Haydn — Simfonia ,Surpriza”, partea a ll-a,
Wolfgang Amadeus Mozart — Eine kleine Nachtmusik, Ludwig
van Beethoven — Fur Elise, Robert Schumann — Scene pentru
copii, Antonin Dvorak — Humoreska, Serghei Prokofiev — Petrica
si lupul, George Enescu — Bourree din Suita pentru pian
Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Concertul pentru pian si orchestra in La major, nr. 23, KV 488,
Ludwig van Beethoven - Simfonia a V-a, partea I, Nikolai Rimski-
Korsakov — Zborul carabusului, Camille Saint-Saens -
Carnavalul animalelor, Frederick Chopin — preludii, Grigoras
Dinicu — Hora staccato, Johannes Brahms — Dansuri ungare,
Johann Strauss — Valsuri, Polka pizzicato

Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Vizionare balete (Piotr llici Ceaikovski — Frumoasa din padurea
adormita, Lacul lebedelor, Spargatorul de nuci)
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare
pentru proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu
specificul acestei discipline integrate.

Copilul va nvata, prin metode adecvate varstei, ceea ce fi este necesar pentru dezvoltarea sa
armonioaséa la aceasta etapa de varsta si pentru a face fatd cu succes cerintelor scolare. Cadrul
didactic va urmari sistematic realizarea de conexiuni intre discipline, creand contexte semnificative de
invatare pentru viata reala.

Programa scolara se adreseaza profesorilor. Proiectarea demersului didactic incepe cu lectura
personalizatd a programei scolare, lectura realizatd pe orizontald, in succesiunea urmatoare:
competente generale, competente specifice, activitati de invatare, continuturi. Demersul permite sa se
raspunda succesiv la urmatoarele intrebari:

- Tn ce scop voi face? (identificarea competentelor)

- Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)

- Ce continuturi voi folosi? (selectarea continuturilor)

- Cu ce voi face? (analiza resurselor)

- Cat s-a realizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

Strategii didactice

Aceasta etapa de scolaritate reprezintda un moment important pentru stimularea flexibilitatii
gandirii, precum si a creativitatii elevului. Tn acest sens, cadrul didactic va insista pe trezirea interesului
copilului pentru aceasta disciplina si pe dezvoltarea increderii in sine. Astfel, jocul didactic, cantul si
dansul vor predomina, asigurand contextul pentru participarea activa, individuald si in grup, care sa
permitd exprimarea liberd a propriilor idei si sentimente. De asemenea, accentul se va pune pe
spontaneitatea si creativitatea ideilor/ mesajelor / manifestarilor copilului.

Cantarea vocala, cantarea instrumentala (cu jucarii muzicale) si auditia muzicald sunt mijloacele
esentiale de realizare a educatiei muzicale, fiecare dintre acestea fiind insotitd de miscare.

Utilizarea instrumentelor muzicale este o optiune conditionatd de disponibilul scolii, dar si de cel
personal al elevilor, cele mai accesibile fiind pianul electric (sau alte instrumente cu claviatura),
blockflote, fluier, nai, instrumente de percutie precum tamburina, trianglul, toba mica, mici marimbe.

in cazul unor elevi cu probleme de emisie sonord sau de perceptie deficitara (disfonie, afonie
etc.), accentul se va pune pe parametrul ritmic al exprimarilor muzicale si pe miscare. Astfel, prin
participarea activa ca acompaniatori (prin instrumente muzicale simple, percutie corporala), sau prin
dirijat in vederea coordonarii, elevii respectivi se vor integra in grupul interpretilor, contribuind la
succesul manifestarilor colective, evitdnd marginalizarea, frica si reactiile de respingere la adresa
disciplinei.

Aparitia  notiunilor de notatie muzicald, gradual, permite copiilor conceptualizarea unor
componente ale limbajului muzical si inceperea descifrarii unor elemente de text muzical (portativ, cheie,
inaltimi si durate de note, alteratii, durate de pauze). Aceasta activitate reprezintd un Tnceput, o
familiarizare cu notiuni ce vor fi operationale mai tarziu. Capacitatea de utilizare a textelor muzicale se va
dezvolta in anii de gimnaziu si liceu pana la autonomie. Aspectele conceptuale se vor releva majoritar
din practica, utilizdnd experientele de cant si dans, constituind un suport al activitatilor practice,
majoritare, fara a deveni titluri de lectie, obiective principale in educarea copiilor la aceasta varsta.

Cantecul ocupa locul cel mai important in educatia muzicald a copiilor, cu conditia ca ambitusul,
linia melodica, structura ritmica, continutul de idei si Tmbinarea textului cu melodia sa respecte
capacitatea vocala si particularitatile de véarsta ale copiilor.

O cerinta desprinsa din programa este aceea a utilizarii in forme variate a jucariilor muzicale,
ceea ce reprezintd o contributie la firescul, exuberanta, creativitatea si spontaneitatea copiilor in
manifestarea lor muzicala.

Miscarea pe muzica, la aceasta varsta, inseamna:
- batai din palme, pe genunchi, pe piept etc.;
- pasi egali, pe loc sau in deplasare;
- pasi simpli de dans;
- ridicare ritmica pe varfuri;
- miscari ale bratelor, ale trunchiului;
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- miscari sugerate de textul cantecului (actiuni, personaje);
- manuirea jucariilor muzicale;
- dirijat.

Propunerea programei de realizare a educatiei muzicale prin joc inseamna asocierea miscarii,
ca mijloc interpretativ specific copiilor, atat cu cantecul, cat si cu auditia. Aceastd modalitate de lucru
da copilului bucuria unor manifestari spontane si originale pe muzica, acte menite sa-i trezeasca in
final interesul si atractia pentru muzica, increderea in capacitatea sa de a opera cu muzica.

Competentele prevazute de programa conduc demersul didactic de la receptare spre redare si
apoi spre dezvoltarea creativitatii, atat in ceea ce priveste repertoriul de cantece, corelarea muzicii cu
miscarea, cat si elementele de limbaj muzical. Modalitatile de lucru propuse sunt menite sa dezvolte
abilitatile creative ale copiilor, abilitati care s& poata fi transferate intr-o varietate de contexte
educative.

Evaluarea reprezintd o componenta intrinseca a predarii si invatarii. Se recomanda cu prioritate
abordarea moderna a evaluérii din perspectiva utilitatii acesteia pentru activitatea de invatare. in acest
context, sunt adecvate metode precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor, urmarind
progresul personal, autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile copiilor si sa
stimuleze in acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini, Th contexte firesti, sincretice, adaptate
varstei. De asemenea, evaluarea orienteaza cadrul didactic in reglarea strategiilor de predare, pentru
o mai buna adecvare la particularitatile individuale si de varsta ale elevilor.

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a
competentelor dobéndite de catre copii in contexte nonformale sau informale. Evolutia copilului va fi
inregistrata, comunicatd si discutatd cu parintii. In intreaga activitate de invatare si evaluare va fi
urmarit, incurajat si valorizat progresul fiecarui copil.

Prin accentul pus pe exprimarea libera, pe creativitate, prin manifestarile artistice ce rezulta din
activitatile de Tnvatare, disciplina Muzicd si miscare constituie un element de suport in ceea ce
priveste succesul scolar, cresterea satisfactiei elevilor, dar si privitor la legatura scolii cu mediul
familial. Tn acelasi timp, aceasta disciplina ofera ocazia descoperirii si Tncurajarii aptitudinilor artistice
ale copiilor.

Grupul de lucru

lulian Bogdan Voda Institutul de Stiinte ale Educatiei

Adrian Braescu Ministerul Educatiei Nationale

Ana Maria Parvu Scoala Gimnaziala ,Emil Racovitd”, Bucuresti

Marian Lucacela Scoala Gimnaziala Lupac, Caras-Severin

Alina Mistoiu Liceul Teoretic Bilingv Roméano-Croat, Carasova, Caras- Severin
Ana Filca Liceul Teoretic Bilingv Roméano-Croat, Carasova, Caras- Severin
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Anexanr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 5003/ 02.12.2014
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Lehrplan fur
MUSIK UND BEWEGUNG

3. und 4. Klasse

Programa scolara
pentru disciplina
MUZICA SI MISCARE

pentru scolile si sectiile cu predare in limba germana
CLASELE a lll-a - a IV-a

Bucuresti, 2014



Einleitung

Das Fach Musik und Bewegung fur die dritte und vierte Klasse wird in einer Stunde pro Woche
unterrichtet und ist Facher Ubergreifend und verbindend zu unterrichten. Die Verbindung der Bereiche
Kunst und Bewegung bleibt didaktisches Prinzip. Musikpraktische Betatigung ebenfalls, indem
tagliches Singen und Musizieren sowie Auffihrungen Programm sind. Eine schuleigene Liederliste
ermdglicht das gemeinsame Singen auf Schulfesten.

Die Kompetenzen und Inhalte dieses Lehrplans zielen daraufhin, musikalisches Interesse, Wissen und
Kbénnen sowie Kreativitat und soziale und personliche Fahigkeiten der Kinder weiter zu fordern. Fir
die Leistungserfassung wird der Blick auf die Lernergebnisse (Kompetenzen) gerichtet.

Freude und Interesse an Musik sollen intensiviert werden, musikalische Wahrnehmungs- und
Ausdrucksfahigkeit weiterentwickelt werden.

Die Auseinandersetzung mit musikalischen Inhalten und Aufgaben wirkt sich positiv auf das
Einfihlungsvermégen, die Konzentration, die Kommunikations- und Teamfahigkeit der Kinder aus.

Der Lehrplan ist wie folgt aufgebaut:
- Einleitung
- allgemeine Kompetenzen, die den gesamten Primarbereich betreffen
- spezifische Kompetenzen, die im Laufe eines Schuljahres zu erwerben sind, und
Unterrichtsempfehlungen
- Inhalte
- didaktische Grundsatze und Empfehlungen

Sowohl die allgemeinen als auch die spezifischen Kompetenzen sind verbindlich. Anhand
verschiedener Inhalte (in den Bereichen: Singen, Instrumente kennen lernen und einsetzen, Musik
horen, Musik notieren, Bewegung zu Musik, Kreativer Umgang mit Musik) sollen die Kompetenzen
entwickelt und gefordert werden. Die Unterrichtsempfehlungen dienen als Beispiel und haben keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit. Sie kdnnen vom Lehrer nach Bedarf ausgewahlt und erganzt werden.

Im Anhang sind Empfehlungen zu einem ,Liederschatz® zu finden.

Der Unterricht setzt bei den Horgewohnheiten der Schiler an und gibt Orientierung Uber die Vielfalt
von Musik. Die musikalische Betétigung der Kinder auch auf3erhalb der Schule wird angestrebt.

Die Vermittlung musikalischer Begriffe und der Umgang mit Notationsformen haben dienende
Funktion und stellen keinen Selbstzweck dar. Mit Hilfe von Fachtermini und grafischer sowie
traditioneller Notation sollen Ergebnisse festgehalten, Musikhéren, Musizieren und Sprechen Uber
Musik unterstutzt werden. Begriffe und Elemente sollen von Schilern beim Ho6ren und
Auseinandersetzen mit Notation entdeckt, von der Lehrerin eingefihrt und beim Musizieren
angewendet werden.

Das ganzheitliche Lernen im Musikunterricht der Grundschule ist begriindet durch: das Alter der
Schiler, die bessere Vernetzung der Inhalte, die optimale Nutzung der Zeit, die Bewegungsfreude der
Schdler. Die Verbindung von Musik und Bewegung bringt Vorteile: Férderung der Ausdrucksfahigkeit,
Spielcharakter, Wirklichkeitsnahe, Motivation.
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Allgemeine Kompetenzen

1. Musik héren und musikalische Ordnungen erfahren

2. Lieder singen und Musikinstrumente kennen lernen

3. Mit Musik kreativ umgehen und Freude an Musik haben
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Spezifische Kompetenzen und Unterrichtsempfehlungen

1. Musik héren und musikalische Ordnungen erfahren

3. Klasse

4. Klasse

1.1. Musik verschiedener Stilrichtungen konzentriert héren
- Uber Musikerlebnisse sprechen
- Beispiele verschiedener Musikstile héren

- Musik auf sich wirken lassen und Wirkung mit verschiedenen Mitteln
ausdriicken (malen, zeichnen, sprechen, Bewegung)

- Instrumente benennen und Instrumentengruppen zuordnen

1.1. Musik verschiedener Stilrichtungen konzentriert héren und
Assoziationen beim Horen beschreiben

Uber Musikerlebnisse sprechen
Beispiele verschiedener Musikstile hdren

Musik auf sich wirken lassen und Wirkung mit verschiedenen Mitteln
ausdriicken (malen, zeichnen, sprechen, Bewegung)

Instrumente benennen und Gruppen zuordnen
Lieblingsmusik vorstellen

Musik mit Hilfe von Kriterien Stilrichtungen zuordnen (Tanzmusik,
Kirchenmusik, Instrumentalmusik, europaische Musik etc.)

Uber Musikstiicke und ihre Geschichte sprechen

1.2. Einfache melodische und rhythmische Bausteine und

Gliederungsprinzipien erkennen

- elementare Gliederungsprinzipien hérend unterscheiden, z. B. Strophe,
Refrain

- Wiederholungen, melodische Motive und rhythmische Einheiten
heraushoéren

1.2. Melodische und rhythmische Bausteine und Gliederungsprinzipien
erkennen

elementare Gliederungsprinzipien hérend unterscheiden: Wiederholungen,
Teile eines Rondos etc.

Wiederholungen, melodische Motive und rhythmische Einheiten
heraushéren

1.3. Einfache Notationselemente und erste Fachbegriffe verwenden
- Melodieverlaufe und Rhythmusbausteine graphisch darstellen
- graphische Darstellungen lesen und singen/spielen

1.3. Grundlegende Notationselemente und Fachbegriffe verwenden

Wiederholungen, melodische Motiven und rhythmische Einheiten durch
Stimme, Bewegung, Instrumenteneinsatz hervorheben

gefundene Klangergebnisse sortieren und grafisch festhalten
notierte Spielstiicke und Klangspiele ausfuhren

grafische Notationen lesend und schreibend als Horhilfe verwenden
einfache traditionelle Notationen lesend als Singhilfe verwenden

Muzica si miscare pentru scolile si sectiile cu predare in limba germana - clasele a lll-a - a IV




2. Lieder singen und Musikinstrumente kennen lernen

3. Klasse

4. Klasse

2.1. Lieder singen und mit der Stimme gestalten

Uberlieferte und aktuelle Lieder verschiedener Gattungen (Volkslieder,
Tanzlieder, Kanons, religitse Lieder, Schlager etc.) zu verschiedenen
Themenbereichen (Jahreszeiten, Feste etc.) mit bildlicher Unterstiitzung
oder auswendig singen

alleine und im Klassenverband mit und ohne Begleitung singen

Gesang aufnehmen und Uber das Ergebnis sprechen

Lieder artikuliert, locker, in einem nach oben erweiterten Tonraum singen
Lautstarke, Tempo und Ausdruck beim Singen angemessen gestalten

2.1. Lieder auswendig singen und mit der Stimme gestalten

ein erweitertes Repertoire von Uberlieferten und aktuellen Liedern
verschiedener Gattungen (Volkslieder, Tanzlieder, Kanons, religidse Lieder,
Schlager etc.) zu verschiedenen Themenbereichen (Jahreszeiten, Feste
etc.) auswendig singen

alleine und im Klassenverband mit und ohne Begleitung singen

Gesang aufnehmen und Uber das Ergebnis sprechen

Lieder artikuliert, locker, in einem nach oben erweiterten Tonraum singen
Lautstarke, Tempo und Ausdruck beim Singen angemessen gestalten

entsprechend Vortragsvorgaben (piano — forte, crescendo — decrescendo,
accelerando — rallentando) singen und spielen

in einfachen Formen der Mehrstimmigkeit singen

2.2. Korperinstrumente, Rhythmus- und Klanginstrumente kennenlernen,

unterscheiden und einsetzen

Lieder auf Rhythmusinstrumenten begleiten
einfach notierte Spielsticke zum Klingen bringen

zu einfach strukturierten Musikstiicken auf Kérper- und
Rhythmusinstrumenten spielen (sog. Spiel-mit-Stiicke)

auf Dirigenten achten und seine Zeichen musikalisch umsetzen

den Klang verschiedener Stimmen und Instrumente hdren und erkennen
Musikinstrumente benennen und beschreiben

Musikinstrumente herstellen

Musikinstrumente sachgerecht spielen

2.2. Korperinstrumente, Rhythmus- und Klanginstrumente unterscheiden,
beschreiben und einsetzen

Lieder auf Rhythmusinstrumenten begleiten
einfach notierte Spielstiicke zum Klingen bringen

zu einfach strukturierten Musikstticken auf Kérper- und
Rhythmusinstrumenten spielen (sog. Spiel-mit-Stiicke)

Spiel-Partitur umsetzen

auf Dirigenten achten und seine Zeichen musikalisch umsetzen

den Klang verschiedener Stimmen und Instrumente héren und erkennen
Musikinstrumente benennen und beschreiben

Musikinstrumente herstellen

Musikinstrumente sachgerecht spielen
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3. Mit Musik kreativ umgehen und Freude an Musik haben

3. Klasse

4. Klasse

3.1. Mit Stimme und einfachen Instrumenten improvisieren

- kurze Lieder erfinden

- einfache Sprechspiele gestalten

- Korperinstrumente und einfache Rhythmusinstrumente einsetzen
- Verse und Lieder mit rhythmischer Begleitung vortragen

- Klangspiele improvisieren

3.1. Mit Stimme und Instrumenten improvisieren

Lieder erfinden

Sprechspiele gestalten

mit der Stimme improvisieren und Artikulation gezielt einsetzen
Improvisationsergebnisse grafisch festhalten
Koérperinstrumente und Rhythmusinstrumente einsetzen

Verse und Lieder mit rhythmischer Begleitung vortragen
Klangspiele improvisieren

3.2. Einfache Horspiele gestalten

- Klangspiele improvisieren

- zu Musik malen und zeichnen

- zu einfacher Musik Choreographien erfinden

- eigene Symbole zur Notation von kurzen Musikstiicken erfinden

- einfache Klangspiele aufnehmen und Uber das Ergebnis sprechen
- einfache Texte musikalisch untermalen

3.2. Horspiele gestalten

Klangspiele improvisieren
zu Musik malen und zeichnen
zu Musik Choreographien erfinden und festhalten

eigene Symbole zur Notation von Musik erfinden bzw. einfache Partituren
lesen und umsetzen

Klangspiele aufnehmen und tber das Ergebnis sprechen
Texte musikalisch untermalen

3.3. Sich zur Musik bewegen

- Bewegungsformen zu einfachen Liedern und Musikstlicken erfinden und
dadurch Stimmungen deutlich machen

- Vorgaben zu Bewegung und Tanz umsetzen
- Téanze ausfihren
- entwickelte Spielszenen visualisieren/notieren

3.3. Sich angeleitet und frei zur Musik bewegen und Choreografien erfinden

Bewegungsformen zu Liedern und Musikstlcken erfinden und dadurch
Stimmungen deutlich machen

Vorgaben zu Bewegung und Tanz umsetzen

Ténze ausfuhren

Tanze nach Vorgaben entwickeln

selbst entwickelte Tanzszenen umsetzen

entwickelte Bewegungen zu Musik visualisieren/notieren
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Inhalte

Bereiche

3. Klasse

4. Klasse

Singen

- 2 Lieder und 2 Geschichten zur Stimmbildung

- 10 Lieder (traditionelle und moderne Kinderlieder)
- 5 Reime/Raps/Sprech- und Stimmspiele

- 2 Geschichten mit musikalischer Einlage

- 2 Lieder und 2 Geschichten zur Stimmbildung

- 10 Lieder (traditionelle und moderne Kinderlieder)
- 5 Reime/Raps/Sprech- und Stimmspiele

- 2 Geschichten mit musikalischer Einlage

Instrumente kennen
lernen und einsetzen

- Instrumentenfamilien und ihre Vertreter: Saiteninstrumente,
Blasinstrumente, Orff-Instrumente

- Spielweisen: streichen, zupfen, schlagen, blasen

- Herstellung einfacher Musikinstrumente: Schellenkranz, Regenrohr
- die Blockflote

- Instrumentenfamilien und ihre Vertreter: Tasteninstrumente,
Schlaginstrumente, das Orchester, elektronisch verstarkte
Instrumente

- Herstellung einfacher Musikinstrumente: Rassel, Klanghdlzer
- die Blockflote

Musik horen

- 2 klassische Werke (ernste Musik)

- Musik in der Kirche: Chor, Orgel

- 4 Beispiele aus der Unterhaltungsmusik (Volksmusik, Schlager, Jazz
etc.), ausgehend von der Musik der Kinder

- 2 Beispiele auRereuropéischer Musik

- 2 Komponistenportraits

- 4 Horbeispiele fiur verschiedene Musikinstrumente

- 4 Horbeispiele fur singende Stimmen aus der klassischen Musik (Oper,
Lied, Kirchenmusik): Mann, Frau, Chor

- 4 klassische Werke (ernste Musik)

- StraBenmusik

- 4 Beispiele aus der Unterhaltungsmusik (Volksmusik, Schlager
etc.), ausgehend von der Musik der Kinder

- 2 Beispiele aufRereuropéischer Musik

- 2 Komponistenportraits

- 4 Horbeispiele fur verschiedene Musikinstrumente

- 4 Horbeispiele fur singende Stimmen aus der
Unterhaltungsmusik (Musical, Jazz, Volksmusik etc.): Mann,
Frau, Chor

Musik notieren

- Formen: Wiederholung, Kontrast (z. B. laut — leise), einfache Liedform
- einfache Notationen (grafische und traditionelle) lesen, schreiben und
danach spielen (z. B. auf Orff-Instrumenten)

- Grundlagen des Notensystems: Notation in 5 Linien, Tonhdhenverlauf,
funf Noten der C-Dur-Tonleiter

- einfache Zeichen fur Klange und Rhythmen finden

- musikalische Parameter: laut — leise, schnell — langsam, kurz — lang,
warm — kalt, hell — dunkel

- Taktarten: Zweiertakt

- Notenwerte: Viertel, Achtel

- Formen: Wiederholung, Kontrast (z. B. schnell-langsam),
Kanon, Rondo

- Notationen (grafische und traditionelle) lesen, schreiben und
danach spielen (z. B. auf Orff-Instrumenten, Blockflote, Klavier)
- Grundlagen des Notensystems: Tonhéhenverlauf, Noten der C-
Dur-Tonleiter

- Ausschnitte aus einfachen Partituren mitverfolgen (beim
Singen, beim Horen)

- einfache Zeichen fur Klange und Rhythmen finden

- musikalische Parameter: zart — schrill, gebunden — abgesetzt,
weich — hart

- Taktarten: Dreiertakt, Vierertakt

- Notenwerte: Ganze, Halbe

Bewegung zu Musik

-4 Tanze

-4 Tanze

Kreativer Umgang
mit Musik

- 3 Musikbeispiele fur eigene Choreographien, Malen zu Musik und zum
Mitmachen mit einfachen Instrumenten

- 3 Musikbeispiele fir eigene Choreographien, Malen zu Musik
und zum Mitmachen mit einfachen Instrumenten
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Liederschatz, HOorbeispiele und Tanze

3. Klasse

4. Klasse

Lieder Empfehlungen fur ein schulinternes Liederrepertoire:
1. Alle Kinder lernen lesen

2. Alle Vogel sind schon da

3. Auf, du junger Wandersmann

4. Danke fur diesen guten Morgen
5. Das Auto von Lucio

6. Der Hahn ist tot

7. Der Mond ist aufgegangen

8. Funf Hasen

9. Geburtstag

10. Hab "ne Tante in Marokko

11. Hejo, spann den Wagen an

12. Jetzt fangt das schone Fruhjahr an
13. Kein schéner Land

14. Lass doch den Kopf nicht hangen
15. Leise sind die Schmetterlinge

16. Lied vom Wecken

17. Tiritomba

18. Wenn die bunten Fahnen wehen
19. Winter ade

20. Wir werden immer grofer

1. Ecoul

2. Mi-a zis mama ca mi-o da
3. Moara

4. Muzicantji

5. Rasuna codrul

6. Sa-mi spui tu mie copilas
7. Saniuta

Empfehlungen fir ein schulinternes Liederrepertoire:
Auf der Blumenwiese

Aus grauer Stadte Mauern

3. Bunt sind schon die Walder

4, Die Blumelein, sie schlafen

5. Estbnen die Lieder

6. Heute muss ich Hauser bauen

7

8

9

N =

Himmel und Erde
Horst du die Regenwirmer husten
Ich mag den Frihling (I Like the Flowers)
10. Ist das ein schoner Tag
11. Lass doch den Kopf nicht hangen
12. Leise rieselt der Schnee
13. Morgens, wenn der Tag beginnt
14. O wie ist es kalt geworden
15. Schneefléckchen, Weiréckchen
16. Schon ist es auf der Welt zu sein
17. Singt ein Vogel
18. Singt ein Vogel im Marzenwald
19. Was machen wir mit miden Kindern
20. Was soll das bedeuten

1. Am sa va spun copii povestea
2. Arruginit frunza din vii

3. Ciobanas cu trei sute de oi

4. Fata de pastor

5. Noapte de vara

6. Romanasul
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3. Klasse

4. Klasse

Hoérbeispiele

Zur Auswahl Ausschnitte aus:

- Wolfgang Amadeus Mozart: Eine kleine Nachtmusik

- Ludwig van Beethoven: 9. Sinfonie - Europa-Hymne, 5.
Sinfonie

- George Enescu: Raspodia romana nr. 1

- Joseph Haydn: Kaiserquartett, Sinfonie mit dem Paukenschlag
- Leopold Mozart: Musikalische Schlittenfahrt

etc.

Zur Auswabhl:

- Unterhaltungsmusik: The Beatles — Yellow Submarine, Queen
— We Will Rock You, Elton John — Kdnig der Léwen (Musical),
Peter Maffay — Tabaluga (Musical), Tudor Gheorghe — Cantec
(A venit und lup din crang), Pasarea Colibri — Mielul, Maria
Tanase — Ciuleandra etc.

- Volksmusik und Volkstéanze aus der eigenen Region und aus
anderen Landesregionen

- Weihnachtslieder (colinde)

Komponistenportraits: Leopold Mozart, Wolfgang Amadeus
Mozart etc.

Zur Auswahl Ausschnitte aus:

- Wolfgang Amadeus Mozart: Die Zauberflote
- Ciprian Porumbescu: Balada, Crai nou

- Franz Schubert: Forellenquintett

- Igor Strawinsky: Feuervogel

- Antonio Vivaldi: Die vier Jahreszeiten

- Pjotr llitsch Tschaikowsky: Nussknacker
etc.

Zur Auswabhl:

- Unterhaltungsmusik: The Beatles — Yellow Submarine, Queen
— We Will Rock You, Elton John — Kdnig der Léwen (Musical),
Peter Maffay — Tabaluga (Musical), Tudor Gheorghe — Cantec
(A venit und lup din créng), Pasarea Colibri — Mielul, Maria
Tanase — Ciuleandra etc.

- Volksmusik und Volkstanze aus der eigenen Region und aus
anderen Landesregionen

- Weihnachtslieder (colinde)

Komponistenportraits: Joseph Haydn, George Enescu, Ludwig
van Beethoven etc.

Tanze

- rumanische, deutsche und ungarische Volkstanze
- europaische und aul3ereuropdische traditionelle und moderne
Téanze

- rumanische, deutsche und ungarische Volkstanze
- europaische und auf3ereuropdische traditionelle und moderne
Téanze
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Didaktische Grundsatze und Empfehlungen

Musik durch vielfaltige und verbindende Arbeitsweise ganzheitlich praktizieren: Singen, Héren,

Notieren und Musizieren miteinander verbinden und Notation unterstiitzend einsetzen

taglich gemeinsam singen
bekannte Lieder wiederholen
Wiedererkennungstibungen durchfiihren

an verschiedenen Orten singen und musizi
Schule etc.)

Zeichen) verwenden

mit traditioneller Notation nehmen

Konzerte besuchen
Instrumente mitbringen lassen

schulinternes Liederrepertoire aufbauen und zusammen mit anderen Klassen singen

eren (fir andere Klassen, im Treppenhaus, vor der

Begleitung mafvoll einsetzen; mit und ohne Begleitung singen
zur Orientierung beim Singen traditionelle Notation verwenden
zur Orientierung beim Spielen eher grafische Notation (mit hohem Anteil an bildlichen

Begriffe und Regeln der Musik in Beispielen entdecken lassen, dann erst einfihren
den Weg vom freien und abstrakten Zeichnen uber differenzierte Darstellungen zum Umgang

Instrumentenkunde stets an Horbeispiele binden
ortsansassige Musiker und Musikgruppen einladen

Instrumente aus Alltagsgegenstanden bauen und einsetzen

Horbeispiele fur eigene Musik mitbringen lassen

Begegnung mit bisher unbekannten Musikstilen ermdéglichen

Gehortes in 2-3 Satzen beschreiben - erst durch die Lehrerin, dann durch Schiiler; erst in

eigenen Worten, dann unter Verwendung von Fachbegriffen

Beobachtung am Ende der 2. Klasse

Anforderungen am Ende der 4. Klasse

1. Musik hoéren und musikalische Ordnungen er

fahren

- begegnet das Kind verschiedenen Musikstilen
offen?

Das Kind begegnet verschiedenen Musikstilen
offen.

- kann das Kind bewusst zuhéren?

Das Kind kann bewusst zuhoren.

- kann das Kind Rhythmen erfinden und diese in
einem gemeinsamen Metrum spielen?

Das Kind kann Rhythmen erfinden und diese in
einem gemeinsamen Metrum spielen.

- kann das Kind seine musikalischen ldeen
grafisch und traditionell notieren?

Das Kind kann seine musikalischen Ideen
grafisch und traditionell notieren.

- kann das Kind anhand einer Vorlage singen
und musizieren?

Das Kind kann anhand einer Vorlage singen und
musizieren.

2. Lieder singen und Musikinstrumente kennen

lernen

- kann das Kind beim Singen, Tanzen und
Spielen gemeinsam einsetzen und enden sowie
das Tempo halten?

Das Kind kann beim Singen, Tanzen und Spielen
gemeinsam einsetzen und enden sowie das
Tempo halten.

- kann das Kind eine gemeinsame Tonlage
treffen?

Das Kind kann eine gemeinsame Tonlage
treffen.

- verfuigt das Kind auswendig Uber ein Repertoire
von Liedern?

Das Kind verfligt auswendig Uiber ein Repertoire
von Liedern

- singt das Kind gelegentlich allein?

Das Kind singt gelegentlich allein.

- kann das Kind Musik mit Ausdrucksmitteln
gestalten?

Das Kind kann Musik mit Ausdrucksmitteln
gestalten.

- kann das Kind auswendig oder anhand einer
Vorlage musizieren?

Das Kind kann auswendig oder anhand einer
Vorlage musizieren.

- kennt das Kind die verwendeten Instrumente
und kann sie benennen?

Das Kind kennt die verwendeten Instrumente und
kann sie benennen.

- geht das Kind sachgerecht mit Instrumenten
um?

Das Kind geht sachgerecht mit Instrumenten um.

- hélt sich das Kind an vereinbarte Regeln zum

Das Kind hélt sich an vereinbarte Regeln zum
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Singen und Musizieren? | Singen und Musizieren.

3. Mit Musik kreativ umgehen und Freude an Musik haben

- kann das Kind Musik mit Bewegungen Das Kind kann Musik mit Bewegungen
verbinden? verbinden.

- kann das Kind gebundene Tanzformen Das Kind kann gebundene Tanzformen
ausfihren? ausfihren.

- entdeckt das Kind auf Instrumenten eigene Das Kind entdeckt auf Instrumenten eigene
Klangideen? Klangideen.
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Jahrgangsstufe 3-4. Verlag Ludwig Auer Donauw6rth 1992
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Muzica si migcare pentru gcolile si sectiile cu predare in limba germana - clasele a lll-a - a IV




Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 5003 / 02.12.2014
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Programa scolara
pentru disciplina

MUZICA S| MISCARE

pentru scolile si sectiile cu predare in limba germana

CLASELE a lll-a - a IV-a

Bucuresti, 2014



Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Muzica si miscare pentru scolile si sectiile cu predare n
limba germané reprezintd o oferta curriculara pentru clasele a lll-a — a IV-a din invatamantul primar,
inscriindu-se in categoria disciplinelor abordate integrat. Situata la intersectia ariilor curriculare Arte si
Educatie fizicd, sport si sanétate, aceasta disciplina este prevazuta in planul-cadru de invatamant cu
un buget de timp de 1 ora /saptamana.

Din perspectiva disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente
permite accentuarea scopului pentru care se finvata si a dimensiunii actionale Tn formarea
personalitatii elevului.

La varsta de mic scolar, activitatile muzicale formeaza impresii, trezesc interesul pentru muzica,
contribuie la formarea gustului muzical si stimuleazad simtul estetic, imaginatia si creativitatea,
dezvoltand auzul muzical al copiilor, simtul ritmic si memoria muzicala. Miscarea armonioasa ce
izvoraste din ritmul cantecelor pentru copii, favorizeaza dezvoltarea unei culturi a miscarii. La aceasta
varsta, cantarea este in stransa legatura cu miscarea, cele doua dezvoltandu-se prin efectul reciproc.
Disciplina Muzica si miscare dezvolta sensibilitatea, siguranta de sine, autodisciplina, concentrarea si
relationarea pozitiva cu ceilalti.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

Nota de prezentare

Competente generale

Competente specifice si exemple de activitati de invatare
Continuturi

Sugestii metodologice

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Muzicd si miscare jaloneaza achizitiile de
cunoastere ale elevului pentru clasele a lll-a si a IV-a.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezintd etape in
dobéndirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorificad experienta
concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale celor douad domenii integrate, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor.

Sugestiile metodologice includ recomandari de strategii didactice si elemente de evaluare
continua. Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare care contribuie
predominant la realizarea acestora.

Principalele motive care au determinat abordarea integratd a acestei discipline sunt
urmatoarele:

- invatarea holistica la aceasta varsta are mai multe sanse sa fie interesanta pentru elevi,
fiind mai apropiata de universul lor de cunoastere;

- contextualizarea nvatarii prin referirea la realitatea inconjuratoare sporeste profunzimea
intelegerii conceptelor si a procedurilor utilizate;

- abordarea integrata permite folosirea mai eficienta a timpului didactic si mareste
flexibilitatea interactiunilor;

- asocierea muzicii cu miscarea este, pe de o parte, adecvata particularitatilor de varsta ale
copiilor, iar pe de altd parte are valente pedagogice in sfera sprijinirii dezvoltarii fizice
armonioase, a coordonarii motrice, a dezvoltarii simtului estetic, a dezvoltarii afective si a
dezvoltarii intelectuale.

Asocierea muzicii si a miscarii la nivelul curriculumului oficial prezintd cateva avantaje,
prezentate mai jos:

- Stimuleazd manifestarea expresivad a elevului. De la cea mai frageda varsta, reactia
spontana si naturald a copilului este miscarea.

- Reduce diferenta contraproductiva intre scoala si viata. Elevul este motivat in spatiul
scolar sa invete prin contactul cu un mediu prietenos, care i valorificd exprimarea
personala si creativa.

- Pune bazele invatarii conceptelor muzicale la nivel elementar intr-o maniera intuitiva,
accesibila.

Dupa ce in primii trei ani (clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a), disciplina Muzica si miscare
a vizat un parcurs educativ specific etapei intuitive, ca priméa etapa in realizarea educatiei muzicale, in
clasele a treia si a patra se intra treptat in etapa notatiei muzicale, urmarindu-se constientizarea
utilizarii anumitor parametri sonori.

Competentele si continuturile acestei programe au drept scop promovarea in continuare a
interesului pentru muzica, pentru a sti si a putea, precum si a creativitatii si a competentelor sociale si
personale ale copiilor.
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Competente generale

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple de
limbaj muzical
Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei
Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii si

miscarii, individual sau in grup
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea unor cantece pentru copii si aunor elemente simple de limbaj muzical

Clasaalll-a ClasaalV-a
1.1. Recunoagterea diversitatii muzicii 1.1. Aprecierea diversitatii muzicii
- discufii despre evenimente muzicale - discufii despre evenimente muzicale
- ascultarea de cantece in stiluri muzicale diverse - ascultarea de cantece n stiluri muzicale diverse
- exprimarea, prin diverse mijloace (discufii, miscare) a muzicii ascultate - exprimarea, prin diverse mijloace (picturd, desen, discufii, miscare) a muzicii
- denumirea instrumentelor si ordonarea pe grupe de instrumente ascultate
- denumirea instrumentelor si ordonarea pe grupe
- prezentarea muzicii preferate
- ordonarea muzicii pe criteriul genurilor (muzica de dans, muzica
bisericeascd, muzica instrumentald), pe criterii geografice (muzica
europeand etc.)
- discufii despre piese muzicale gi istoria acestora
1.2. Recunoasterea unor elemente simple de constructie melodica si 1.2. Recunoasterea elementelor de constructie melodica si ritmica
ritmica - diferentierea prin audifie a unor principii de compozifie: elemente repetate,
- diferentierea prin audifie a unor principii elementare de compozifie: strofa, rondo
refrenul - recunoasterea repetifiilor, motivelor melodice si celulelor ritmice
- recunoagterea repetifiilor, motivelor melodice si celulelor ritmice
1.3. Utilizarea de elemente simple de notatie si notiuni de specialitate 1.2. Utilizarea de elemente de notare si notiuni de specialitate

- reprezentarea grafica a desfasurarii melodiilor si a elementelor ritmice
- citirea si interpretarea/ cdntarea la instrument a reprezentarilor grafice

reliefarea repetifiilor, a motivelor melodice si a unitatilor ritmice prin voce,
miscare, utilizare de instrumente

coordonarea intre audifie si notafia grafica

executarea de piese pe note si jocuri de sunete

utilizarea de notatfii grafice in scriere gi citire, ca ajutor auditiv
utilizarea de notatfii tradifionale, prin citire, ca sprijin in cantat
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2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.1. Interpretarea unor cantece de diferite genuri

- interpretarea de cantece tradifionale si actuale de diverse genuri (cantece
populare, cantece de dans, canoane, cantece religioase, slagdre etc.) din
diverse domenii tematice (anotimpuri, sarbéatori etc.)

- cantatul individual si cu clasa, cu si fard acompaniament

- Tnregistrarea cantecului si discutarea rezultatelor

- interpretarea articulata, cu extinderea ambitusului Tn registrul acut
- modelarea tonalitafii, dinamicii, tempoului si expresiei in cantec

2.1. Interpretarea unui repertoriu de cantece

interpretarea din memorie a unui repertoriu de cantece tradifionale si vechi,
de diferite genuri (cantece populare, cantece de dans, canoane, cantece
religioase, slagére etc.) din diverse domenii tematice (anotimpuri, sérbatori
etc.)

cantatul individual si cu clasa, cu si fard acompaniament
nregistrarea cantecului si discutarea rezultatelor

interpretarea articulata, cu extinderea ambitusului Tn registrul acut
modelarea adecvata a dinamicii, tempoului si expresiei In cantec

interpretarea vocald si la un instrument a diverselor elemente de dinamicg si
agogica (piano — forte, crescendo — decrescendo, accelerando — rallentando)

interpretarea unor melodii simple pe mai multe voci

2.2. Utilizarea unor instrumente corporale, instrumente de sustinere ritmica

si de percutie simple
- acompanierea cantecelor cu instrumente de susfinere ritmicd
- citirea unor partituri simple

- interpretarea de piese muzicale la instrumente de susfinere ritmica si
percufie corporald (asa numitul cantec-joc)

- urmdrirea dirijorului $i transpunerea muzicald a semnelor acestuia

- ascultarea sunetului diverselor voci si instrumente, precum si recunoasterea

lor
- numirea si descrierea de instrumente muzicale
- producerea de instrumente muzicale
- interpretare corecta la un instrument

2.2. Utilizarea unor instrumente corporale, instrumente de sustinere ritmica
si de percutie

acompanierea cantecelor cu instrumente de susfinere ritmica
citirea unor partituri si interpretare dupa partitura

interpretarea de piese muzicale la instrumente de susfinere ritmica si
percufie corporald (asa numitul cantec-joc)

transpunerea partiturii in joc
urmdrirea dirijjorului si transpunerea muzicald a semnelor acestuia

ascultarea sunetului diverselor voci si instrumente, precum si recunoasterea
lor

numirea si descrierea de instrumente muzicale
producerea de instrumente muzicale
interpretare corecta la un instrument
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3. Exprimarea unor idei, sentimente gi experiente prin intermediul muzicii si migcarii, individual sau in grup

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

3.1. Improvizarea unor fragmente muzicale vocale si cu instrumente
- inventarea de fragmente melodice scurte
- modelarea de jocuri vorbite
- utilizarea de instrumente de susfinere ritmica si percutie corporald
simple
- prezentarea de versuri si cantece cu acompaniament ritmic
- relationarea cu instrumentele, in joaca

3.1. Improvizarea unor piese vocale si cu instrumente
- inventarea de cantece scurte
- modelarea de jocuri vorbite
- relationarea in joaca cu vocea si articularea silabelor si cuvintelor
- reprezentarea grafica a rezultatelor improvizatiei
- utilizarea de instrumente de susfinere ritmic& si percutie corporalé
- prezentarea de versuri si cantece cu acompaniament ritmic
- improvizarea de jocuri sonore

3.2. Crearea de jocuri simple cu sunete
- improvizarea de jocuri simple cu sunete
- realizarea unor desene in relafie cu muzica
- inventarea de coregrafii pentru muzica
- inventarea de simboluri proprii de notare muzicala
- inregistrarea de jocuri sonore si discutarea rezultatelor
- sublinierea muzicala a textelor

3.2. Crearea de jocuri cu sunete
- improvizarea de jocuri cu sunete
- realizarea unor desene gi picturi in relafie cu muzica
- inventarea de coregrafii pentru muzicd si notarea lor

- inventarea de simboluri proprii de notare muzicala, respectiv citirea
partiturilor

- inregistrarea de jocuri sonore si discutarea rezultatelor
- sublinierea muzicalé a textelor

3.3. Executarea de miscari pe fond muzical

- inventarea de forme de migcare pentru cantece si piese muzicale,
supunerea la vot

- transpunerea descrierilor verbale si grafice in miscare si dans
- executarea de dansuri
- vizualizarea/notarea de scenete muzicale

3.3. Executarea de miscari dupa indicatii si libere pe fond muzical

- inventarea de forme de migcare pentru cantece si piese muzicale,
supunerea la vot

- transpunerea descrierilor verbale si grafice in miscare si dans
- executarea de dansuri

- dezvoltarea de dansuri dupé indicatii

- transpunerea scenelor de dans proiectate

- vizualizarea/notarea miscdrilor proiectate in relatia cu muzica
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Continuturi

Domenii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Cantece

2 cantece si 2 istorioare pentru formarea vocii

10 cantece (cantece traditionale si moderne pentru copii)
5 cantece rimate, cu batai din palme, vorbe, voce

2 istorii cu suport muzical

2 cantece si 2 istorioare pentru formarea vocii

10 cantece (cantece traditionale si moderne pentru copii)
5 cantece rimate, cu batai din palme, vorbe, voce

2 istorii cu suport muzical

Instrumente muzicale

familii de instrumente si reprezentantele lor: instrumente cu coarde,
de suflat, de percutie

moduri de a canta: prin frecare, ciupire, lovire, suflat

muzica in biserica: corul, orga

executarea de instrumente muzicale simple: morisca, lemne sonore,
tamburina cu clopotei, burlan

flaut, caval

familii de instrumente si reprezentantii lor: instrumente cu
clape, instrumente de percutie, orchestra, instrumente
amplificate electronic

muzica stradala

executarea de instrumente muzicale simple: morisca,
lemne sonore, tamburina cu clopotei, burlan

fluier, caval

Auditii muzicale

2 opere clasice (muzica clasica)

4 exemple din muzica de divertisment (muzica populara, usoara,
jazz etc.), pornind de la muzica pentru copii

2 exemple de muzica din afara Europei

2 portrete de compozitori

4 exemple de auditie pentru diverse instrumente muzicale

4 exemple de auditii pentru voci din muzica clasica (opera, lied):
barbat, femeie, cor

4 opere clasice (muzica clasica)

4 exemple din muzica de divertisment (muzica populara,
usoara, jazz etc.), pornind de la muzica pentru copii

2 exemple de muzica din afara Europei

2 portrete de compozitori

4 exemple de auditie pentru diverse instrumente muzicale
4 exemple de auditii pentru voci din muzica clasica (opera,
lied): barbat, femeie, cor

Notarea muzicala

forme: repetitia, contrastul (exemplu: tare — incet), forma simpla a
unui cantec (strofa, refren)

notatii simple (grafice si traditionale) - citire, scriere, apoi interpretare
(de exemplu, la instrumente Orff)

bazele sistemului de notare: notarea pe portativ, indltimea sunetelor,
cinci note ale gamei do major

gasirea de semne simple pentru sunete si ritmuri

parametrii muzicali de dinamica, tempo, timbralitate: tare-incet,
repede-incet, scurt-lung, cald-rece, deschis-inchis

tipuri de masuri: cu doi timpi

valorile notelor: patrime, optime

forme: repetitia, contrastul (exemplu: repede — incet),
canon, rondo

notatii simple (grafice si traditionale) - citire, scriere, apoi
interpretare (de exemplu, la instrumente Orff, flaut sau
pian)

bazele sistemului de notare: notele gamei do major,
melodia

urmarirea de sectiuni din partituri simple (la cantat, la
ascultat)

gasirea de semne simple pentru sunete si ritmuri
parametrii muzicali de dinamica, tempo, timbralitate:
moale-strident, legat-staccato, moale-dur

tipuri de masuri: cu trei timpi, cu patru timpi

valorile notelor: doime, nota intreaga

Dans

4 dansuri

4 dansuri

Creativitate

3 piese muzicale pentru coregrafii proprii, pictura inspirata de
muzica si familiarizarea cu instrumente simple

3 piese muzicale pentru coregrafii proprii, pictura inspirata
de muzica si familiarizarea cu instrumente simple
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Sugestii pentru repertoriul de cantece, dansuri si auditii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Céntece

Recomandari pentru un repertoriu al scolii:
1. Toti copiii Invata sa citeasca
2. S-auintors pasarile

3. Ladrum, calatorule

4. Multumesc pentru aceasta dimineata
5. Masina lui Lucio

6. Cocosul e mort

7. Avrasarit luna

8. Cinci iepuri

9. Zide nastere

10. Am o matusa in Maroco

11. Inhama caii la caruta

12. Vine primavara

13. Nu e tara mai frumoasa

14. Nu fii trist

15. Fluturii nu se aud

16. Cantec despre trezire

17. Tiritomba

18. Cand flutura drapelele

19. Adio iarna

20. Crestem pe zi ce trece

Ecoul

Mi-a zis mama ca mi-o da
Moara

Muzicantii

Rasuna codrul

Sa-mi spui tu mie copilas
Saniuta

NookrwpnrE

Recomandari pentru un repertoriu al scolii:
1. Pe campia cu flori

2. lesind dintre zidurile gri ale oraselor
3. S-au colorat padurile

4. Florile dorm

5. Rasuna cantecele

6. Azitrebuie sa construiesc case

7. Cerul si pamantul

8. Auzi cum tusesc ramele

9. mi place primavara (I Like the Flowers)
10. Ce zi frumoasa

11. Nu fii trist

12. Cad usor fulgii

13. Dimineata, cand incepe ziua

14. Ce frig s-a facut

15. Fulg de nea

16. Ce frumos e sa traiesti

17. Canta o pasare

18. Canta o pasare in padure

19. Ce facem cu cei obositi

20. Ce inseamna asta?

1. Am sa va spun copii povestea
2. Aruginit frunza din vii

3. Ciobanas cu trei sute de oi

4. Fata de pastor

5. Noapte de vara

6. Romanasul

Exemple de auditii

La alegere, sectiuni din:
- Wolfgang Amadeus Mozart: Mica serenada

- Ludwig van Beethoven: Simfonia a 9-a - Oda bucuriei (Imnul

Europei), Simfonia a 5-a

La alegere, sectiuni din:

- Wolfgang Amadeus Mozart: Flautul fermecat
- Ciprian Porumbescu: Balada, Crai hou

- Franz Schubert: Cvintetul ,Pastravul’
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

- George Enescu: Rapsodia roméana nr. 1

- Joseph Haydn: Simfonia surprizelor

- Leopold Mozart: Plimbare muzicala cu sania
etc.

La alegere:

- Muzica usoara, divertisment : The Beatles — Submarinul
Galben, Queen — We Will Rock You, Elton John — Regina
inimilor (Musical), Peter Maffay — Tabaluga (Musical), Tudor
Gheorghe — Cantec (A venit un lup din crang), Pasarea Colibri —
Mielul, Maria Tanase — Ciuleandra etc.

- muzica populara si dansuri populare din propria regiune si din
alte regiuni

- cantece de Craciun (colinde)

Portrete de compozitori: Leopold Mozart, Wolfgang Amadeus
Mozart etc.

- Igor Strawinsky: Pasarea de foc

- Antonio Vivaldi: Anotimpurile

- Pjotr llitsch Tschaikowsky: Spargatorul de nuci
etc.

La alegere:

- Muzica usoara, divertisment : The Beatles — Submarinul
galben, Queen — We Will Rock You, Elton John — Regina inimilor
(Musical), Peter Maffay — Tabaluga (Musical), Tudor Gheorghe —
Cantec (A venit un lup din crang), Pasarea Colibri — Mielul, Maria
Tanase — Ciuleandra etc.

- muzica populara si dansuri populare din propria regiune si din
alte regiuni

- cantece de Craciun (colinde)

Portrete de compozitori: Joseph Haydn, George Enescu, Ludwig
van Beethoven etc.

Dansuri

- dansuri populare roménesti, germane, maghiare
- dansuri traditionale si moderne, europene si din afara Europei

- dansuri populare romanesti, germane, maghiare
- dansuri traditionale si moderne, europene si din afara Europei
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Sugestii metodologice

practicarea unitara a muzicii prin moduri de lucru multiple si angajante: interpretare, auditie,
notare, cantat impreuna, inserare de note;

cantatul zilnic impreuna;

repetarea de cantece cunoscute;

efectuarea de exercitii repetitive;

construirea unui repertoriu scolar intern si cantatul cu clasa;

cantatul in diverse locuri (pentru alte clase, in casa scarii, in fata scolii etc.);

utilizarea in masura completd a acompaniamentului; cantatul cu si fard acompaniament;
utilizarea de notatii traditionale pentru cantat;

utilizarea in interpretare a notatiilor grafice (in mare parte semne grafice);

descoperirea notiunilor si regulilor muzicii prin exemple, apoi introducerea lor;

metoda semnelor libere si standardizate, prin reprezentari diferentiate, pentru lucrul cu
notarea traditionala;

legarea permanenta a instrumentatiei de exemplele auditive;

invitarea de muzicieni si trupe muzicale locale;

frecventarea concertelor;

aducerea de instrumente la scoals;

construirea si utilizarea de instrumente din obiecte obisnuite;

aducerea de exemple de auditie pentru muzica proprie;

facilitarea Tntalnirii cu stiluri muzicale necunoscute inca;

descrierea celor audiate in 2-3 propozitii — mai intai de catre profesoara, apoi de catre elev,

apoi prin utilizarea de notiuni de specialitate.

Observatii la sfarsitul clasei a ll-a

Cerinte la sféarsitul clasei a IV-a

1. Ascultarea muzicii si aflarea clasificarilor muzicale

- copilul intalneste stiluri muzicale diverse in mod
frecvent?

Copilul intalneste stiluri muzicale diverse in mod
frecvent.

- copilul poate asculta Tn mod constient?

Copilul poate asculta ih mod constient.

- copilul poate inventa ritmuri si interpreta intr-o
masura comuna?

Copilul poate inventa ritmuri si interpreta intr-o
masura comuna.

- copilul poate nota grafic si traditional ideile sale
muzicale?

Copilul poate nota grafic si traditional ideile sale
muzicale.

- copilul poate canta in baza unei prezentari, singur
si impreuna cu cineva?

Copilul poate canta in baza unei prezentari, singur si
impreuna cu cineva.

2. Interpretarea de cantece si cunoagterea de instrumente

- Copilul poate incepe si termina un céantec, dans si
joc impreunad, si poate tine tempoul?

Copilul poate incepe si termina un cantec, dans si
joc impreunad, si poate tine tempoul.

- Copilul poate atinge un reper sonor comun?

Copilul poate atinge un reper sonor comun.

- Copilul are un repertoriu de cantece, pe care le stie
din memorie?

Copilul are un repertoriu de céantece, pe care le stie
din memorie.

- Copilul canta singur ocazional?

Copilul canta singur ocazional.

- Copilul poate modela muzica, cu mijloace de
expresie?

Copilul poate modela muzica, cu mijloace de
expresie.

- Copilul poate canta cu cineva, in baza unei
prezentari, sau pe de rost?

Copilul poate cénta cu cineva, Th baza unei
prezentari, sau pe de rost.

- Copilul cunoaste instrumentele utilizate si le poate
denumi?

Copilul cunoaste instrumentele utilizate si le poate
denumi.

- Copilul se comporta corespunzator cu
instrumentele?

Copilul se comporta corespunzator cu
instrumentele.

- Copilul respecta regulile convenite pentru a canta
singur si cu altcineva?

Copilul respecta regulile convenite pentru a canta
singur si cu altcineva.

3. Raporturi creative cu muzica si trairea bucuriei muzicii

- Copilul poate lega muzica si miscarea?

Copilul poate lega muzica si miscarea.

- Copilul poate executa forme de dans legate?

Copilul poate executa forme de dans legate.

- Copilul descopera pe instrumente propriile idei
sonore?

Copilul descopera pe instrumente propriile idei
sonore.
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Anexanr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 5003 /02.12.2014
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

ZENE ES MOZGAS

Tanterv
magyar tannyelvii iskolakban és magyar tagozaton
tanulok szamara
Ill. és IV. osztaly

Programa scolara
pentru disciplina

MUZICA SI MISCARE

pentru scolile si sectiile cu predare
in limba maghiara
CLASELE alll-a-alV-a

Bucuresti, 2014



Bevezetés

A zene fontos szerepet jatszik az emberek életében. Szinte nincs, aki ne kedvelné a muzsikat,
ne hallgatna valamilyen zenét minden nap. Van, akit felvidit, vagy épp gondolatokat ébreszt benne,
van, aki a feszlltségét vezeti le altala.

Kisiskolas korban a zenei nevelés a gyerekeket élményhez juttatja, felkelti zenei
érdekl6désiiket, formalja zenei izlésiiket, esztétikai fogékonysagukat, képzeletiket, alkotékedviiket.
Fejleszti a gyerekek zenei hallasat, ritmusérzékét, zenei emlékezetét, jatékos zenei alkotékedvét. A
gyermekdalok ritmusabdl fakaddé harmonikus mozgas elésegiti mozgaskulturdjuk fejlédését. Ebben az
életkorban az éneklés mindig szoros Osszefiiggésben van a mozgassal, a ketté egyitt, egymas
hatasara fejlédik. Azt az 6romet, amit a ritmus, a dallam és a mozgésos jaték egyittes hatdsa nyuit,
nem lehet massal helyettesiteni. Eszrevétleniil fejlédik ritmusérzékiik, egyensulyérzékiik, formalodik
zenei izlésuk, mlvészi értékrendjik. A zene és a mozgas fejleszti az egészséges magabiztossagot,
onfegyelmet, az egymashoz valé alkalmazkodast, a kreativitdst, a koncentraciét, a szocidlis
kompetenciakat.

A zenei képességek fejlesztésével intenzivebb fejlédésnek indulnak a gyermek egyéb
képességei is. Mind a mlivészetben, mind a tudomanyban egyarant sziikséges az intuicid, a képzelet,
a gondolatok aramlasa és rendezése, az 6sszefliggések megkeresése vagy megteremtése. A zenei
nevelés hozzajarul a magasabb rend( pszichikus funkciok fejlesztéséhez, melyek hatasa messze
tullépi a zene specidlis tartalmanak, anyaganak hatarait. A zenei készségek, képességek fejlesztése
elénydésen hat az egész személyiség sokoldali és harmonikus fejl6désére. A sokféle fejlesztés
feler6siti egymas hatasat. A zenei nevelés szamtalan alkalmat nyuljt a felszabadult, vidam, kdzos
jatékra, éneklésre, a zene megszerettetésére, el6késziti a gyermeket a zene befogadasara, értésére,
atélésére ésgyakorlaséra.

,Mit kellene tenni? Az iskolaban ugy tanitani az éneket és zenét, hogy ne gydtrelem, hanem
gybnydriség legyen a tanuldénak, s egész életére beleoltsa a nemesebb zene szomjat. Nem fogalmi,
racionalis oldalrél kell megkézeliteni. Nem algebrai jelek rendszerét, titkos irasat, egy, a gyermekre
k6zbmbods nyelvet kell benne lattatni. A kdzvetlen megérzés tjat kell egyengetni. Ha a
legfogékonyabb korban, a hatodik és tizenhatodik év kdzt egyszer sem jarja at a gyermeket a nagy
zene éltetd arama, akkor késébb mar alig fog rajta. Sokszor egyetlen élmény egész életre megnyitja a
fiatal lelket a zenének. Ezt az élményt nem lehet a véletlenre bizni; ezt megszerezni az iskola
kételessége.” (Kodaly Zoltan)

A Zene és mozgas a magyar tannyelvii iskolakban és magyar tagozaton tanulék szamara lll.
és |V. osztalyban heti 1 6raban tervezett tantargy.

A tanterv szerkezeti felépitése:

o Bevezetés
Alapkompetenciak
Sajatos kompetenciak
Tanulasi tevékenységek
Tanulasi tartalmak
e Maodszertani javaslatok
Ezen tanterv Gjszeri sajatossagai:

e elénybe részesiti, nagyobb teret biztosit a mozgésos tevékenységeknek, a tandrai,
aktiv, cselekvéses tanulasnak;

e esélyt teremt a tanuldk képességeiben megmutatkozo kilonbozéségek kezelésére;
lehet&séget nyujt a tantargyak kozotti szerves kapcsol6das kialakulasara;
lehetéséget ad a tanulasi kudarcok kialakulasanak megel6zésére, a kommunikaciora
€s a kooperécidra, az egyéni sajatossagokhoz igazithato tanuldsi utak tervezésére;

e rugalmassaga révén lehet6séget teremt a pedagogusnak sajat Otletei
megvaldsitasara, azosztalykdzosség képességeihez, igényeihez igazodva, a
gyeremekek személyiségének fejlesztése érdekében;

e a képességek fejlesztésére alkalmas alapvetd zenei tevékenységek (éneklés,
zenehallgatas, improvizacid, olvasas-iras) koré rendezve tartalmazza a zenei
ismereteket és készségeket;

e spirdlis elrendezése révén lehetdséget teremt az elsajatitott ismeretek ismétlésére,
elmélyitésére, az ismeretek fokozatos kiegészitésére, bdvitésére;

e élménykozpontu, cselekedtetd, zenei tevékenységekre épitd, melynek eredménye a
feldolgozas kozben 6rommel szerzett zenei ismeret és készség.

,Nem lehet egészen boldog az az ember, akinek nem 6rébm a zene. Erre az érémre azonban
tanitani kell az emberiséget, mert magatél nem jut el odaig.” (Kodaly Zoltan)
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ALAPKOMPETENCIAK

1. Daltanulas, éneklés jatékos és mozgasos helyzetekben
2. A zenei nyelvezet, az alapveto zenei kifejez6eszkozok elsajatitasa az
életkori sajatossagoknak megfeleléen

3. Gondolatok, élmények és érzelmek kifejezése zene és mozgas altal
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Sajatos kompetenciék és tanulasi tevékenysegek

1. Daltanulés, éneklés jatékos és mozgasos helyzetekben

lll. osztaly

IV. osztaly

1.1. Enektanulas és éneklés tisztan, helyes intonaciéval, pontos inditassal,
egységes levegovétellel, helyes kiejtéssel csoportban a hozza tartozé
mozgasos jatékkal egyitt
- mondoékak, énekes gyermekjatékok, gyermekdalok, népdalok hallas
uténi tanuldsa, éneklése
- memodriafejlesztd jatékos gyakorlatok
- koz6s - csoportos és kiscsoportos — éneklés oktav hangterjedelemben

- kozos éneklés hangszeres kisérettel (pl. gitér, furulya, zongora, zenei
alap)

- énekes gyermekjatékok mozgassal valé megjelenitése

1.2. Kilénboz6 targyak, jatékhangszerek, hangszerek hasznalata
ritmushangszerként

- akornyezetiikben lévé targyak ritmushangszerként valé hasznalata
- arévid és hosszu hangok, a sziinetek érzékelését elbseqitd gyakorlatok
- azismert énekekhez egyenletes liktetés kiséretként val6 alkalmazasa

- azismert mondokak, énekes gyermekjatékok és népdalok ritmusanak
megszolaltatasa jatékhangszereken

- azismert énekek kisérete két csoportban: egyenletes liktetés és ritmus

1.1. Enektanulas és éneklés tisztan, helyes intonacidval, pontos inditassal,
egységes levegoévétellel, helyes kiejtéssel és helyes tagolassal, nagyobb
és kisebb csoportban, egyénileg, emlékezetbdl az 6sszes versszakkal és a
hozzéa tartoz6 mozgasos jatékkal egyitt

- énekes gyermekjatékok, gyermekdalok, népdalok hallas utani tanulasa,
éneklése

- koz6s — csoportos és kiscsoportos — éneklés masfél oktav
hangterjedelemben

- egyeéni éneklésre vald 6sztbnzés, a hangerd, tempd tudatos alkalmazasa
- dalok tanulasa részben hallas utan, részben kottabdl
- énekes gyermekjatékok mozgassal valé6 megjelenitése

- kozos éneklés hangszeres kisérettel (pl. gitar, furulya, zongora, zenei
alap)

1.2. Kiilonb6z6 targyak, jatékhangszerek, hangszerek hasznéalata
ritmushangszerként éneklés kdzben is

- arévid és hosszu hangok, a sziinetek érzékelését elésegitd gyakorlatok
- kénontapsolas

- kérdés-felelet tipusu jatékok az ismert ritmus és dallamotivumok
megszolaltatasaval

- azismert énekekhez a méréiités kiséretként valé alkalmazasa

- azismert énekek és népdalok ritmusanak megszélaltatasa
jatékhangszereken

ritmusosztinaté szerkesztése, hangoztatasa ismert dalokhoz
ritmusgyakorlatok szabad és adott szempontok szerinti rogténzése

Muzica si migcare pentru gcolile si sectiile cu predare in limba maghiaréa - clasele a lll-a - a IV-a




lll. osztaly

IV. osztély

1.3. Az énekelt vagy hallgatott zene ritmusanak megjelenitése improvizalt
vagy betanult mozgéassal

a népi énekes gyermekjatékok jellegzetes mozgéasformainak elsajatitasa,
gyakorlasa

egyenletes jaras, tapsolas, dobbantas, kopogas, egyenletes mozgasok
végzése karral, kézzel, térzzsel, fejjel, vallal, labbal

a belsé hallas, a zenei emlékezet fejlesztését szolgalo jatékos
gyakorlatok

monddékak, kiolvasdk, énekek tarsitasa ritmikus mozgassal

az ének szbvegét, hangulatat kifejez6 mozgasok végzése

ritmikus mozgas, tanc, mozgasos impovizacio dallamra, ritmusra, dalra,
zenére

dalok ritmizalasa

1.3. Az énekelt vagy hallgatott zene ritmusanak kifejez6 médon valé
megjelenitése improvizalt vagy betanult mozgéssal

a népi énekes gyermekjatékok jellegzetes mozgasformainak
tokéletesitése

ritmusvisszhang, valtozatos felelgetés gyakorlatok tanulGi
kezdeményezésre is

a belsé hallas, a zenei emlékezet fejlesztését szolgalb jatékos
gyakorlatok

énekek tarsitasa ritmikus mozgassal
improvizalt ritmusok, szavak 6sszeflizése adott ritmusra
az ének szbvegét, hangulatat kifejez6 mozgasok végzése

ritmikus mozgas, tanc, mozgasos impovizacio dallamra, ritmusra, dalra,
zenére

tancos mozgaselemek 6sszekapcsolasa énekes gyermekjatékokkal
alkalmazkodd ritmus, tempo giusto, parlando szerinti népdaléneklés
dalok ritmizalasa

2. A zenei nyelvezet, az alapvet6 zenei kifejez6eszk6zOk elsajatitdsa az életkori sajatossagoknak megfelel6en

lll. osztaly

IV. osztély

2.1. A magas és mély, arovid és hosszu hangok kozdotti kiilénbségek
észlelése

jatékos gyakorlatok a magas és mély hangok megkilonbodztetésére

a dallamvonal mozgasos megjelenitése éneklés vagy zenehallgatas
kbézben

a fa és a dé’ hangok bevezetése

a sz6-mi-la-dé-ré-fa-dé’ hangok kézti magassagok megkllénbéztetése
kézjellel, szinekkel, rajzokkal, betlikkel, korongokkal

szolmizalas betiikottardl

a vonalrendszer és a G-kulcs megismerése, a tanult hangok elhelyezése
a vonalrendszerben

jatékos gyakorlatok a rovid és hosszu hangok megkilénboztetésére — a
félértékii hang és félértékii sziinet tudatositasa és gyakorlasa

2.1. A magas és mély, arovid és hosszu hangok kdzotti kiillénbségek
észlelése és jelblése

jatékos gyakorlatok a magas és mély hangok megkilénboztetésére

a dallamvonal mozgasos megjelenitése éneklés vagy zenehallgatas
koézben

ati, also 14, alsé sz6, alsé ti hangok bevezetése

a sz6-mi-la-dé-ré-fa-do -ti-14,-sz06,-ti, hangok kozti magassagok
megkiilénboéztetése kézjellel, szinekkel, rajzokkal, betiikkel, korongokkal
szolmizalas betlikottarol

a tanult hangok elhelyezése a vonalrendszerben

jatékos gyakorlatok a rovid és hosszu hangok megkiilénboztetésére — az
egész értékii hang és egész értékii szlinet tudatositasa és gyakorlasa

az egesz értékii hang és az egész értékl sziinet irasjeleinek
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lll. osztaly

IV. osztély

a félértékii hang és a félértékii sziinet irasjeleinek felismerése,
gyakorlasa és alkalmazéasa

a tanult ritmusértékek, ritmusképletek felismerése és megszdlaltatasa
kottaképrdl

a tanult ritmusértékek 6nall6 elhelyezése a 2/4-es litemben az
titemvonal, ismétlbjel és zarévonal hasznalataval

felismerése, gyakorlasa és alkalmazasa
6nallé nyolcad értéki hang és nyolcad értékii sziinetjel irasjeleinek
felismerése és alkalmazasa

az értéknyjto legato és pont megismerése: pontozott negyed, pontozott
félértéki hangok érzékeltetése

a szinkodpa luktetésének érzékeltetése, lejegyzésének és
hangoztatasanak gyakorlasa

a tanult ritmusértékek, ritmusképletek felismerése és megszolaltatasa
kottaképrol

a tanult ritmusértékek 6nall6 elhelyezése a 4/4-es és 3/4-es Uitemekben
az Utemvonal, ismétléjel és zarévonal hasznalataval

prima volta, seconda volta

2.2. Atempd kilénbségeinek megfigyelése a zenei alkotasokban és ezek
alkalmazasa az éneklésben

jatékos gyakorlatok a hangerd és a tempo érzékeltetésére,
megkilénboztetésére

a dalok hangulatanak, szévegének megfelel6 tempé és hangeré
kivalasztasa

az indulétempé megfigyelése

2.2. Atempd és adinamika kildnbségeinek megfigyelése a zenei
alkotasokban és ezek alkalmazasa az éneklésben

jatékos gyakorlatok a hangerd, tempd, dinamika megkulénbdztetésére
és Osszekapcsolasara

a dalok hangulatanak, szévegének megfelel6 tempé és hangerd
kivalasztasa, alkalmazasa

hangulatok, el6adasmoédok, karakterisztikus elemek megallapitasa

a tartalom és a zenei kifejez6eszk6z0k 6sszefliggéseinek megfigyelése
a cselekményes zenék hallgatasakor

kiilbnbdz8 zenei karakterek megfigyelése a zenében

2.3. Formai elemek a dalokban (stréfa, refrén)

a dalok szakaszokra val6 felosztasara és azok 6sszehasonlitasara
szolgalé jatékos gyakorlatok

a sorok kozotti viszonyok megfigyelése a dallam felismerésében
a refrén felismerésére szolgdld jatékos gyakorlatok

2.3. Formai elemek a dalokban (motivum, kezd8sor és befejezésor kozti
hasonl6sagok)

a zenei egységek elhatarolasa irasban (verssor = dallamsor) és ezek
6sszehasonlitdsa (azonos, hasonlo, kiilbnb6éz8) szolmizacié alapjén is

a sorok kozétti viszonyok megfigyelése a dallam felismerésében

a visszatérés megfigyelése a rondé-elv szerint szerkesztett
dalcsokorban
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3. Gondolatok, élmények és érzelmek kifejezése zene és mozgas altal

lll. osztaly

IV. osztaly

3.1. Ordmmel valo részvétel a zenei tevékenységekben, a k6zos
éneklésben, a zene, a zenei tevékenység kedvelése

- kozos csoportos, kiscsoportos éneklés

3.1.0rommel val6 részvétel a zenei tevékenységekben, a kozos
éneklésben, tdncban, a zene, a zenei és mozgasos tevékenység kedvelése

- ko6z6s csoportos, kiscsoportos, egyéni éneklés
- tanctanulas

3.2. A zenehallgatasra szant anyag figyelemmel val6 kbvetése és a zenei
élmény befogadéasa
- gyermekdalok, népdalok hallgatasa énekes és hangszeres valamint
énekes-hangszeres eléadasokban
- atanult dallampéldak felismerése egyszerii feldolgozdsokban
- atanulék szamara befogadhaté zenemiivek, zenei részletek hallgatasa
- tobbszér meghallgatott zenemlivek azonositasa
- véleménynyilvanitas a zenehallgatasi anyagrol kiilénb6z6 megfigyelési
szempontok alapjan

3.2. A zenehallgatasra szant anyag figyelemmel val6 kdvetése és a zenei
élmény tudatos befogadéasa

- andiKkar, a férfikar és a vegyes kar hangzasadnak megfigyelése

- zenehallgatas soran eltéré hangszineket bemutaté zenei szemelvények
azonositasa, megklilénbéztetése (gyermekhang, néi énekhang, férfi
énekhang, énekkar, zenekar)

- ismert énekek hallgatasa él6, énekes vagy hangszeres el6adasban

- atanulék szamara befogadhaté zenemiivek, zenei részletek hallgatasa

- véleménynyilvanitas a zenehallgatasi anyagrol kiilbnbéz6 megfigyelési
szempontok alapjan és szabadon is

3.3. Zenei ismereteik, készségeik minél valtozatosabb formaban valo
kifejezése
- zenehallgatasi éimények kifejezése mozgéassal, rajzokkal, szinekkel,
formakkal, sz6ban
- mozgas, tanc a zenei élmények alapjan

3.3. Zenei ismereteik, készségeik minél valtozatosabb forméban val6
kifejezése és kozvetitése kiillonb6z6 rendezvényeken

- improvizacib a zenei kifejez6eszkdzbk alkalmazasaval

- mozgasos improvizaciok, tanc a zenei éimények alapjan

- kozos éneklés hangszerkisérettel is, zenélés, énekes gyermekjatékok,
dalcsokrok el6adasa linnepi alkalmakon, el6adasokon

- dramatizalt szokasjatékok szinpadi bemutatasa hangszerek
felhasznalasaval, szinpadi kellékekkel, megfelelS ruhazatban
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Tanulasi tartalmak

Kompetenciateruletek lll. osztély IV. osztaly
1.Daltanulés, éneklés JAVASOLT DALANYAG JAVASOLT DALANYAG
jatékos és mozgasos a. Gyermekdalok és népdalok a. Gyermekdalok és népdalok
helyzetekben A bundénak nincs gallérja A juhdsznak jol van dolga
Cickom, cickom A malomnak nincsen kdve
El kéne indulni Csipkefa bimboja
Elszaladt a kemence Felmésztam a kemencére
Erik a sz616, hajlik a vesszé Harom szabolegények
Ettem sz6l6t, most érik Hazasodik a tlicsok
Fut a kicsi kordé Hej, Dunardl fuj a szél
Héazasodik a tlicsok Kolozsvaros olyan varos
Hej, Vargané Megismerni a kanaszt
Hopp Juliska Mennybdl az angyal
Hova mégy te kis nyulacska? Mikor masirozunk, kapitany uram?
Két szal pluinkdsdrézsa Most viszik, most viszik
Osszegyiiltek, 6sszegyliltek O jojj, 6 jojj, Udvozits
Serkenj fel, kegyes nép Télen nagyon hideg van
Szegény legény vagyok én Tal a vizen egy kosar
Szélrél legeljetek Ugyan édes komamasszony
Tavaszi szél vizet araszt Volt nekem egy kecském
Z6ld erdében, zéld mezbében
b. Mas népek dalai b. Mas népek dalai
All egy ifja nyirfa (orosz) Ebred mar a hajnaltiindér (angol)
Eg a véaros (angol) Nyit mar a gyongyvirag (német)
Egy boszorka van (szlovak) O, jertek énekeljiink kanont (angol)
Kakukk, kakukk (német)
Pal, Kata, Péter (francia)
c. Jeles napok, Unnepek dalai c. Jeles napok, Unnepek dalai
Pésztorok keljunk fel Béarcsak régen folébredtem volna
Midén a sziiz bepdlyalja gyermekét Hej, vig juhdszok, csordasok
Ne féljetek pasztorok Betlehem kis falucskéban
A farsangi napokban Rossz a Jézus kiscsizmaja
Most szép lenni katonanak A kis Jézus megszilletett
Kossuth Lajos azt Uizente Mennybél az angyal
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Kompetenciateruletek

lll. osztély

IV. osztaly

Ma van husvét napja
Meghozta az Isten piros plinkdsd napjat
A piinkdsdi rozsa

d. Midalok
Gryllus Vilmos — Kanyadi Sandor: Somviraggal, kakukkfiivel
Kodaly Zoltan — Wedres Sandor:; Buba éneke
Kodaly Zoltan — Wedres Sandor: Fut a kicsi kordé
Kodaly Zoltan — Wedres Sandor: Jon a tavasz, megy a tél

A hajnali harangszo6nak
Hipp, hopp, farsang
Huszéargyerek, huszargyerek
Kossuth Lajos taboraban
Szent Gergely doktornak

Az Ur Krisztus feltamada

d. Miidalok
Gryllus Vilmos: Karékatona
Gryllus Vilmos: Osz szele ziimmég
Wolfang Amadeus Mozart — Sulyok Gizella: Nyilik az égablak

2. A zenei nyelvezet, az
alapveté zenei
kifejez6eszkozok
elsajétitdsa az életkori
sajatossagoknak
megfeleléen

a. A zenei hang

-klonboz6 személyek beszédhangja és énekhangja,
hangszererek hangjai

b. A ritmus

-egyenletes luktetés

-a félértékd hang, a félértéki szlinet és sziinetjel

-a 2/4-es Utem: az Utemvonal, a zarovonal, az ismétl6jel
-a vonalrendszer és a G-kulcs

c. A dallam

-magas és mély hangok

-emelkedd és ereszked dallamlépések
-a fa és dé’ hangok

-a vonalrendszer és a G-kulcs

d. Atempé

-lassu — mérsékelt - gyors fogalmak
e. A hangszin

-gyermekhangok

-énekkar

-zenekar

-kUlénb6z6 hangszerek hangjai

a. A zenei hang

-klénb6z6 személyek beszédhangja és énekhangja,
hangszererek hangjai

b. A ritmus

-az egész értékl hang, az egész értéki szlinet és sziinetjel
-az értéknyuijté pont és legato

-a szinkopa

-6nallé nyolcad értékii hang, szlinet és sziinetjel
-a 4/4-es és 3/4-es Utemek

-prima volta és seconda volta

c. A dallam

-magas és mély hangok

-emelkedd és ereszkedd dallamlépések

-a ti, alsé 14, also sz6, also ti hangok
-szolmizalas a tanult hangokkal

d. A dinamika

-halk — k6zéperés - hangos fogalmak

e. A hangszin

-gyermekhangok

-n6i énekhang

-férfi énekhang

-énekkar

-zenekar

-kUlénbdz6 hangszerek hangjai
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Kompetenciateruletek

lll. osztély

IV. osztaly

f. Formai elemek
-zenei egységek
-strofa

-refrén

f. Formai elemek
-zenei egységek
-motivum
-dallamsor
-visszatérés

3.Gondolatok, élmények és
érzelmek kifejezése zene
€s mozgas altal

ZENEHALLGATASI ANYAG

Bardos Lajos: Tiicsoklakodalom

Ludwig van Beethoven: VI. Szimfénia (ll. tétel)

Pjotr llici Csajkovszkij: VI. szimfénia

Egressy Béni: Klapka-indulo

Erkel Ferenc: Hunyadi-indul6

Johann Strauss: Radetzky-indulé

Kodaly Zoltan: Folszallott a pava

Kodaly Zoltan: Nagyszalontai k6sz6nté

Kodaly Zoltan: Plink6sdélé

Leopold Mozart: Gyermekszimfonia

Wolfgang Amadeus Mozart: Kis €éji zene

Sergei Prokofjev: Péter és a farkas

Camille Saint-Saéns: Az 4llatok farsangja (részletek)
Antonio Vivaldi: Négy évszak (részletek)

Carl Maria von Weber: A b(vés vadasz

Népzenei feldolgozasok, magyar népdalok, eurépai népek dalai

100 Folk Celsius egyuttes gyermekdalai

Alma egyittes gyermekdalai

Bojtorjan egyiittes gyermekdalai

Gryllus Vilmos gyermekdalai

Halasz Judit gyermekdalai

Kalaka egyuttes gyermekdalai

Malna egyiittes gyermekdalai

Roller egyitittes gyermekdalai

Szvorék Kati gyermekdalai, népdalfeldolgozasai
Tetszés szerint valasztott zenehallgatasi anyag
MOZGAS ES TANC

Kllénb6z6 mozgasformak meghatarozott ritmus alapjan
Mozgésos improvizacids jatékok

Népi gyermekjatékok és egyszerl tanclépések

ZENEHALLGATASI ANYAG

Bardos Lajos: Kossuth Lajos taboraban

Frederick Chopin;: Mazurka

Pjotr llici Csajkovszkij: Diotéré

Farkas Ferenc: Régi magyar tancok

Georg Friedrich Handel: Messias - Halleluja

Johann Strauss: Kék Duna keringé

Kodaly Zoltan: Gergely-jaras

Kodaly Zoltan: Hary Janos

Kodaly Zoltan: Karacsonyi pasztortanc

Luigi Rodolfo Bocherini: Menuett

Henry Mancini: A r6zsaszin parduc

Wolfgang Amadeus Mozart: Utazds szanon
Wolfgang Amadeus Mozart: Varazsfuvola

Camille Saint-Saéns: Az allatok farsangja (részletek)
Antonio Vivaldi;: Négy évszak (részletek)

Népzenei feldolgozasok, magyar népdalok, eurépai népek dalai

100 Folk Celsius egyittes gyermekdalai

Alma egytittes gyermekdalai

Bojtorjan egyiittes gyermekdalai

Gryllus Vilmos gyermekdalai

Halasz Judit gyermekdalai

Kalaka egyuttes gyermekdalai

Malna egyiittes gyermekdalai

Roller egyuttes gyermekdalai

Szvorék Kati gyermekdalai, népdalfeldolgozasai
Tetszés szerint valasztott zenehallgatasi anyag
MOZGAS ES TANC

Kifejez6 mozgasformak meghatarozott ritmus, dallam alapjan
Mozgéasos improvizaciis jatékok

Népi gyermekjatékok és egyszer( tanclépések
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Kompetenciateruletek

lll. osztély

IV. osztaly

Tarsasagi tanclépések
Modern tancok

Megjegyzés: A tanulasi tartalmakban felsorolt dalanyag valamint a zenehallgatasi anyag csak ajanlas, valtoztathato, kiegészitheto.
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7.
8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.

Médszertani Gtmutaté

Fontos, hogy a pedagdgus minél tdbbet énekeljen, muzsikaljon, jatsszon a gyerekekkel.
Ebben az életkorban mozgéasos tevékenységek: tapsolas, dobbantas, kopogas, Iépegetések,
az ének tartalmanak megfelel6 mozgasformak, tanclépések.

A zenei anyag kivalasztasanal fontos figyelembe venni az életkori sajatossagokat, mind a
hangterjedelem, mind pedig az ének szdévegének tartalma szempontjabdl.

Célszer( olyan dalokat, zenehallgatasi anyagot valasztani, amelyek tébbféle zenei ismeretet
hordoznak, tdbbféle zenei tevékenységnél is alkalmazhatok.

A gyermekek zenei érdekl6dését az éld, szines és izléses eléadas kelti fel. Fontos latnia az
eléadot, annak arcjatékat, gesztusait.

A kisgyerekek szamara nélkiil6zhetetlen az emberkdzelség.

Ajanlott, hogy a pedagdgus a gyermekek érzelmi allapotanak javitasara is felhasznalja a
dalolast, a monddkazast, a zenét.

A pedagogusnak feladata céltudatosan fejleszteni a gyermekek mozgaskészségét, serkenteni
A zenehallgatasra nevelés nem korlatozodik az ének-zene foglalkozasokra, a nap barmely
szakaszaban megjelenhet.

A pedagogus feladata, hogy a k6z6sen és 6rdmmel végzett zenei tevékenység altal olyan
erkdlcsi tulajdonsagokat erdsitsen meg a gyermekekben, mint példaul az egyuttérzés,
figyelmesség, segitékészség, 6szinteség, dnfegyelem, pontossag, szorgalom, kitartas,
allhatatossag, szabalytartas, tnzetlenség, igazsdgossag.

A mindennapi munkaban célszeri érvényesiteni a zene pozitiv hatasat a kreativitasra,
intelligenciara, érzelmekre, a koncentraciéra, a szocialis kompetenciakra.

A pedagogus a zene segitségével elérheti, hogy a gyermekekben megerésddjon az igény a
kblcsbnds megbecsiulés, tisztelet és szeretet irant.

Az ének-zene 6rakon az értékelés célja: a tanulék személyre szabott jutalmazasa, a batoritas,
a motivéalas legyen.

Fontos, hogy a pedagégusnak igénye legyen a folyamatos szakmai meguijulas.
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Molnar Margit — Papp Eniké: Népdalkedvel6k zenekdnyve. Kreativ Kiado, Marosvasarhely,
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Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 5003 / 02.12.2014
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Programa scolara
pentru disciplina

MUZICA S| MISCARE

pentru scolile si sectiile cu predare
in limba maghiara

CLASELE a lll-a—a IV-a

Bucuresti, 2014



Nota de prezentare

in ciclul primar, educatia muzicald asigurd cultivarea interesului fatd de muzica, asigura
dezvoltarea sensibilitatii estetice a elevilor, fundamenteaza capacitatile de receptare si exprimare
muzicala prin activitati practice si prin auditii muzicale, dezvoltand auzul si memoria muzicala, precum
si simtul ritmului. Aceasta disciplind contribuie la dezvoltarea tuturor functiilor si mecanismelor psihice,
cum ar fi capacitatea de concentrare, atentia, memoria si procesele gandirii.

La aceasta varsta, céntecul este in stransa legatura cu miscarea, faciliteaza dezvoltarea
motricitatii, a coordonarii si armonizarii miscarilor. Prin muzicd si miscare se dezvolta fantezia,
creativitatea, capacitatea de autocontrol, competentele sociale. Astfel, aceastd disciplina este
deosebit de utila in dezvoltarea armonioaséa a personalitatii copiilor.

Disciplina Muzica si miscare pentru scolile si sectiile cu predare in limba maghiara reprezinta
o ofertd curriculara pentru invatdmantul primar, inscriindu-se in categoria disciplinelor abordate
integrat. Situata la intersectia ariilor curriculare Arte si Educalie fizicd, sport si sdndtate, aceasta
disciplina este prevazuta in planul-cadru de invatamant cu un buget de timp de 2 ore/saptamana, la
clasele pregatitoare, |, a Il-a si 1 orad/saptamana la clasele llI-1V. La varsta de mic scolar, activitatile
muzicale formeaza impresii, trezesc interesul pentru muzica, contribuie la dezvoltarea gustului muzical
si stimuleaza simtul estetic, imaginatia si creativitatea, dezvoltand auzul muzical al copiilor, simtul
ritmic si memoria muzicala. Miscarea armonioasa ce izvoraste din ritmul cantecelor pentru copii,
favorizeaza dezvoltarea unei culturi a miscarii. La aceasta varsta cantarea este in stransa legatura cu
miscarea, cele doud dezvoltandu-se prin efectul reciproc. Disciplina Muzicd si miscare pentru pentru
scolile si sectile cu predare in limba maghiard dezvoltd sensibilitatea, siguranta de sine,
autodisciplina, concentrarea si relationarea pozitiva cu ceilalti.

Prezentul curriculum ofera posibilitati si pentru cultivarea simtului artistic, conturarea unui
profil emotional armonios, echilibrat prin activitdti de invatare variate, atractive conform
particularitatilor de varsta, organizate sub forma de joc, munca in echipa, in perechi intr-o atmosfera
motivanta, destinsa.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
Nota de prezentare

Competente generale

Competente specifice

Exemple de activitati

Continuturi

Sugestii metodologice

Caracteristicile inovatoare ale programei asigura:

dezvoltarea deprinderilor muzicale bazate pe miscare;

realizarea muncii diferentiate axate pe dezvoltarea competentelor elevilor;

realizarea interdisciplinaritatii;

prevenirea aparitiei dificultatilor de Tnvatare timpurii;

mai mare flexibilitate Tn munca invatatorului in realizarea ideilor proprii, tindnd cont de

particularitatile de varsta ale elevilor;

e fnsusirea de noi cunostinte pe baza experientelor cognitive ale elevului, programa fiind
structurata in spirala.

,Omul pentru care muzica nu reprezinta o bucurie, nu poate fi totalmente fericit. Pentru a
atinge Tnsa acest tip de fericire, omul are nevoie de indrumare.”
(Kodaly Zoltan)
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COMPETENTE GENERALE

1. Receptarea si interpretarea unor cantece pentru copii in situatii de joc
si migcare
2. Receptarea unor elemente de limbaj muzical cu mijloace specifice

varstei
3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul

muzicii gi migcarii
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Competente specifice si activitati de invatare

1. Receptarea si interpretarea unor cantece pentru copii in situafii de joc si migcare

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

1.1. Receptarea si interpretarea unor cantece clar, cu intonatie corecta, cu
pornire precisa, cu priza de aer unitara, cu pronuntie corecta in grupe si cu
jocuri si migcarile aferente

- Interpretarea zicalelor, melodiilor pentru copii si cantecelor populare

- exercifii-joc pentru dezvoltarea memoriei

- céntare colectiva — In grupe si grupe mici — ambitus o octava

- cantare colectiva cu acompaniament instrumental (de exemplu, chitaré,

fluier, pian, pe fundal muzical)

- jocuri si miscari aferente cantecelor

1.1. Receptarea si interpretarea unor cantece clar, cu intonatie corecta, cu
pornire precisa, cu priza de aer unitara, cu pronuntie corecta si
fragmentare corecta, in grupe mai mari si mai mici, individual, din memorie
cu toate strofele precum si cu jocuri si migcarile aferente
- interpretarea melodiilor pentru copii si cntecelor populare
- cantare colectiva — in grupe si grupe mici — ambitus o octava si jumaétate
- interpretarea cantecelor in mod individual, prin aplicarea constientad a
tempoului
- Invéatarea melodiilor dupd auz si dupd partituré (note muzicale)
- cantare colectiva cu acompaniament instrumental (de exemplu, chitara,
fluier, pian, pe fundal muzical)
- jocuri si miscari aferente cantecelor

1.2. Utilizarea unor obiecte, instrumente muzicale de jucarie si instrumente
muzicale, drept instrumente muzicale ritmice

- utilizarea unor obiecte drept instrumente muzicale ritmice

- exercifii pentru perceperea sunetelor scurte si lungi, a pauzelor

- jocuri de tip intrebare-raspuns cu exercifii ritmice

- utilizarea pulsului uniform drept acompaniament la cantecele cunoscute

- acompanierea céntecelor cunoscute in doud grupe: puls uniform gi ritm cu
ajutorul obiectelor si instrumentelor muzicale

1.2. Utilizarea unor obiecte, instrumente muzicale de jucarie si instrumente
muzicale, drept instrumente muzicale ritmice si in timpul cantarii

- exercifii pentru perceperea sunetelor scurte si lungi, a pauzelor

- aplaudarea ritmului in forme diferite

- jocuri de tip intrebare-rdspuns cu exercifii ritmice

utilizarea loviturii de impact drept acompaniament la cantecele cunoscute

acompanierea cantecelor cunoscute in doud grupe: puls uniform si ritm cu
ajutorul unor obiecte si instrumentelor muzicale

- redactarea, acompanierea cu ritm ostinato a melodiilor invatate
improvizarea unor exercifii ritmice Th mod creativ si dupé criterii date

1.3. Acompanierea cu elemente de migcare improvizate sau invatate a
cantecelor interpretate si audiate

- Tnsusirea formelor de miscare specifice jocurilor cu cantece pentru copii
- mers, aplaudare, efectuarea unor miscdri uniforme cu braful, mana,
trunchiul, capul, piciorul

1.3. Acompanierea in mod expresiv cu elemente de migcare improvizate
sau invatate a cantecelor interpretate si audiate
- perfecfionarea formelor de migcare specifice jocurilor cu cantece pentru
copii
- exercifii-joc pentru dezvoltarea auzului intern si memoriei muzicale
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

exercifii-joc pentru dezvoltarea auzului intern si memoriei muzicale
asocierea zicalelor, cantecelor cu miscéri ritmice

efectuarea de migcari care exprimé atmosfera si mesajul cantecului
miscare ritmica, dans, improvizéri de miscdri pe melodie, ritm, cantec,
muzica

ritmizarea melodiilor

asocierea zicalelor, cAntecelor cu miscari ritmice

ecou ritmic, diferite exercitii de tip intrebari-raspuns si la inifiativa elevului
efectuarea de migcéri care exprimé atmosfera si mesajul cantecului
miscare ritmica, dans, improvizéri de miscéri pe melodie, ritm, cantec,
muzica

ritmuri improvizate, legarea cuvintelor pe un ritm dat

ritmizarea melodiilor

imbinarea elementelor de dans cu jocurile cu cantece

cantarea melodiilor populare dupa ritm adaptabil, tempo giusto, parlando

2. Receptarea unor elemente de limbaj muzical cu mijloace specifice varstei

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.1. Sesizarea diferentelor de inaltime si durata intre sunete

exercifii-joc pentru sesizarea diferenfelor de inélfime si duraté intre sunete
redarea prin miscare a liniei melodice in timpul/ céntarii sau ascultarii
muzicii

introducerea sunetelor fa si do?

deosebirea indlfimii dintre sunetele sol-mi-la-do-re-fa-do?, prin semne ale
mainii, prin culori, desene, litere

solfegii dupa partitura

exersarea notatiei inalfimilor cu utilizarea nofiunilor de portativ, cheie de
sol, indltimi de note

exercifii-joc pentru deosebirea notelor scurte si lungi - constientizarea gi

exersarea notelor cu jumatate de valoare si a pauzelor cu jumétate de
valoare

recunoasterea, exersarea si aplicarea semnelor de scriere ale notelor cu
Jjuméatate de valoare si a pauzelor cu jumétate de valoare

recunoasterea valorilor ritmice, formulei ritmice invétate din partituri

pozitionarea independentéa a valorilor ritmice invétate, in masura 2/4,
utilizadnd semnele necesare

2.1. Sesizarea si marcarea diferentelor de inéltime si durata intre sunete

exercifii-joc pentru sesizarea diferenfelor de inélfime si durata intre sunete
redarea prin miscare a liniei melodice, in timpul cantarii sau ascultarii
muzicii

introducerea sunetelor lay, si., sol,

deosebirea indlfimii dintre sunetele sol-mi-la-do-re-fa-do?-si-la-sol,-si> prin
semne ale mainii, prin culori, desene, litere

solfegii dupa partitura

pozitionarea pe portativ a sunetelor invéatate

exercifii de joc pentru deosebirea sunetelor scurte si lungi - constientizarea
si exersarea notelor cu valoare intreagéa si a pauzelor cu valoare intreagéa

recunoagterea, exersarea si aplicarea semnelor de scriere ale notelor cu
valoare intreagé si a pauzelor cu valoare intreaga

recunoagterea si aplicarea semnelor de scriere ale notelor cu valoare
independenta de optime gi ale pauzelor cu valoare de optime

note de sfert punctat, note de jumatate punctat
sincopa
recunoasterea valorilor ritmice, formulei ritmice invéatate din partitura
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

pozifionarea independentd a valorilor ritmice invétate, in masura 4/4 si 3/4,
utilizand semnele necesare

prima volta, seconda volta

2.2. Observarea diferentelor de tempo in operele muzicale, precum si
aplicarea acestora in interpretarea cantecelor

- exercifii-joc pentru perceperea, deosebirea intensitatii sonore si tempoului

- alegerea tempoului si intensitatii sonore corespunzatoare atmosferei si
mesajului melodiilor

- observarea tempoului marsurilor

2.2.Observarea diferentelor de tempo dinamica si frazare inh operele

muzicale, precum si aplicarea acestora in interpretarea cantecelor
exercifii-joc pentru perceperea, deosebirea si legarea intensitatii sonore,
tempoului si dinamicii

aplicarea, alegerea tempoului gi intensitétii sonore corespunzétoare
atmosferei si mesajului melodiilor

stabilirea atmosferei operelor muzicale, modului de expunere elementelor
caracteristice

observarea concordantei dintre confinut si interpretdri muzicale
observarea in muzica a diferitelor caractere muzicale

2.3.0bservarea unor elemente de forma (strofa, refren)

- exercifii-joc ce servesc separdrii melodiilor in strofe si compararii acestora

- observarea relafiei dintre randuri pentru recunoasterea melodiei
- exercifii-joc pentru recunoasterea refrenului

2.4.Recunoasterea unor elemente de forma (asemanarile dintre motiv, rand

de inceput si de final)
delimitarea in scris a unitafilor muzicale (vers = rand melodic) si
compararea acestora (identice, asemanatoare, diferite) si pe baza
solfegiului

observarea relafiei dintre randuri in recunoasterea melodiei
observarea alternanfei melodiilor in construcfii de tip rondo
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3. Exprimarea unor idei, sentimente gi experiente prin intermediul muzicii gi miscarii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

3.1. Participarea cu placere, cu bucurie la activitatile muzicale, dragostea
pentru muzica, pentru activitatea muzicala

- interpretare colectiva in grupuri

3.1. Participarea cu placere, cu bucurie la activitatile muzicale, la dansuri,
dragostea pentru muzica si miscare

- interpretare colectiva in grupuri
- dansuri

3.2. Urmarirea cu atentie a materialului dedicat ascultarii muzicii si
interiorizarea experientelor

- ascultarea cantecelor cunoscute, in reprezentare vocald sau instrumentala
- recunoagterea in prelucrari simple a exemplelor melodice invéatate

- ascultarea compozifilor muzicale, fragmentelor muzicale care pot fi
receptate de catre elevi

- identificarea fragmentelor muzicale audiate de mai multe ori

- exprimarea opiniei asupra materialului ascultat, pe baza unor puncte de
reper

3.2. Urmarirea cu atentie a materialului dedicat ascultarii muzicii gi
constientizarea experientelor
- observarea sonoritafii corului feminin, corului masculin si a corului mixt
- identificarea, deosebirea fragmentelor muzicale care redau tonalitafi
diverse pe parcursul ascultarii muzicii (voce de copil, voce feminina,
voce masculina, cor, orchestra)
- ascultarea cantecelor cunoscute, in reprezentare vocala sau
instrumentala
- ascultarea compozifiilor muzicale, fragmentelor muzicale care pot fi
receptate de catre elevi
- exprimarea opiniei asupra materialului ascultat pe baza diferitelor puncte
de reper si Tn mod liber

3.3. Manifestarea intr-o forma cat mai variata a cunostintelor muzicale,
emotiilor, sentimentelor
- exprimarea sentimentelor prin miscare, desene, culori, forme si in mod
oral

- migcare, dans pe baza impresiilor muzicale

3.3. Manifestarea intr-o forma cat mai variata a cunostintelor muzicale,
emotiilor, sentimentelor, precum si transmiterea acestora in diferite
spectacole

- improvizafii utilizdnd cunostinfele muzicale

- improvizafii de miscare, dans pe baza impresiilor muzicale

- interpretarea cantecelor cu acompaniament instrumental, jocuri de copii
cu cantece, redarea celor invétate cu ocazia sarbatorilor, spectacolelor

- prezentarea scenica a jocurilor dramatizate utilizadnd instrumentele
muzicale, accesoriille si costumatie corespunzatoare
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Continuturi

Domenii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

1.Receptarea si
interpretarea unor cantece
pentru copii in situatii de
joc si miscare

SUGESTII PENTRU REPERTORIUL DE CANTECE
a. Céantece pentru copii si cantece populare
Blana nu are guler
Cickom, cickom
Ar trebui sa plecam
A fugit soba
Se coace strugurele, se indoaie nuiaua
Am mancat struguri, acum se coc
Alearga mica roaba
Greierele se cdséatoreste
Hei, doamna Varga
Hop Juliska
Unde mergi tu, iepuras?
Doua fire de bujor
S-au adunat, s-au adunat
Agita-te popor cuvios
Sunt flacadu sdrac
Pastefi de pe vant
Viéntul primavératic revarsé apele
In padurea verde, in campul verde
b. Céntecele altor popoare
Si std un mesteacan tanar (rus)
Arde oragul (englez)
Este o vrajitoare (slovac)
Kakukk, kakukk (german)
Paul, Ecaterina, Petru (francez)
c. Cantece de sarbatoare, pentru ocazii
Haideli pastori s& ne mergem
Cand fecioara Tsi infasa copilul
Nu va fie frica, pastori
In zilele de carvanal
Acum este frumos sa fii ostas
Kossuth Lajos a transmis
Azi este ziua de Pasti

SUGESTII PENTRU REPERTORIUL DE CANTECE
a. Cantece pentru copii si cantece populare
Ciobanului Ti merge bine
Moara nu are piatra
Mugurele trandafirului salbatic
M-am suit pe soba
Trei flacéi croitorasi
Greierele se caséatoreste
Hei, vantul bate dinspre Dunéare
Clujul este un astfel de oras
Sé& cunoastem porcarul
ingerul din Rai
Céand marséluim, capitane?
Acum se duce, acum se duce
O vino, o vino, Mantuitorule
larna este foarte frig
Un cosulef peste apa
Oh, draga cumaitra
Am avut eu o capra
b. Céantecele altor popoare
Se trezeste deja zéna zorilor (englez)
Infloresc deja lacramioarele (german)
O, veniti s& cantdm canoane (englez)

c. Cantece de sarbatoare, pentru ocazii
De m-asg fi trezit mai demult
Hei, ciobani, pastori petrecarefi
Tn micul sat Betleem
Cizma lui lisus este stricata
S-a nascut micul lisus
ingerul din Rai
Pentru sunetul din zori al clopotului
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Domenii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

A adus Dumnezeu ziua rogsie de Rusalii
Bujorul

d. Creatii
Gryllus Vilmos — Kanyadi Sandor: Cu floare de corn, cu floare de
lamaita
Kodaly Zoltdn — Wedres Sandor: Cantecul lui Buba
Kodaly Zoltan — Wedres Sandor: Aleargd mica roaba
Kodaly Zoltdn — Wedres Sandor: Vine primavara, pleaca iarna

Hip, hop, carnaval
Copil de husar, copil de husar
In tabéara lui Kossuth Lajos
Pentru doctorul Szent Gergely
A reinviat Domnul lisus
d. Creatii
Gryllus Vilmos: Cormoranul mare
Gryllus Vilmos: Vajaie vantul toamnei
Wolfgang Amadeus Mozart — Sulyok Gizella: Se deschide
fereastra cerului

2. Receptarea unor

elemente de limbaj muzical
cu mijloace specifice

varstei

ELEMENTE DE LIMBAJ MUZICAL

a. Sunetul muzical

-timbrul vocal al diferitelor persoane, sunetele instrumentelor
muzicale

b. Ritmul

- pulsul uniform

- valori de note si pauzele de doimi si patrimi

- masura 2/4: bara de final, semnul de repetitie

- portativul si cheia Sol

c. Melodia

-inaltimi de note

-scari muzicale ascendente si descendente
-sunetele fa si do?

-portativul si cheia Sol

d. Tempo

-concepte: lent-moderat-rapid

e. Timbralitatea

-voci de copii

-cor

-orchestra

-sunetele diferitelor instrumente muzicale

ELEMENTE DE LIMBAJ MUZICAL

a. Sunetul muzical

-timbrul vocal al diferitelor persoane, sunetele instrumentelor
muzicale

b. Ritmul

- valori de note (optimi, patrimi, doimi si note Tntregi) si pauzele
sferente

- sincopa

- sunete, pauze individuale cu valoare de optime si semnul
pauzei

- masurile 4/4 si 3/4

- prima volta si seconda volta

c. Melodia

-inaltimi de note

-scari muzicale ascendente, descendente

-sunetele siz, solz, si laz

-solfegii cu sunetele Tnvatate

d. Dinamica

-concepte: pianissimo-piano-mezzopiano- mezzoforte-forte
e. Timbralitatea

-voce feminina

-voce masculina

-cor

-orchestra

-sunetele diferitelor instrumente muzicale
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Domenii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

f. Elemente de forma
- unitati muzicale

- strofa

- refren

f. Elemente de forma
- unitati muzicale

- motiv

- rand melodic

- revenire

3. Exprimarea unor idei,
sentimente si experiente
prin intermediul muzicii gi
miscarii

SUGESTII PENTRU AUDITII

Béardos Lajos: Nunta de greieri

Ludwig van Beethoven: Simfonia a VI-a (fragment)
Piotr llici Ceaikovski: Simfonia a VI-a

Egressy Béni: Marsul lui Klapka

Erkel Ferenc: Marsul lui Corvin

Johann Strauss: Marsul Radetzky

Kodaly Zoltan: A luat paunul zborul

Kodaly Zoltan: Urare din Salonta

Kodaly Zoltan: Pentru Rusalii

Leopold Mozart: Simfonia copiilor

Wolfgang Amadeus Mozart: Muzicé de noapte
Sergei Prokofiev: Petricd si lupul

Camille Saint-Saéns: Carnavalul animalelor (fragment)
Antonio Vivaldi: Patru anotimpuri (fragment)

Carl Maria von Weber: Corul vénétorilor

Prelucrari din folclorul popular, melodii populare maghiare,
cantecele popoarelor europene

Cantecele pentru copii ale formatiei 100 Folk Celsius

Cantecele pentru copii ale formatiei Alma

Cantecele pentru copii ale formatiei Bojtorjan

Cantecele pentru copii ale lui Gryllus Vilmos

Cantecele pentru copii ale lui Halasz Judit

Cantecele pentru copii ale formatiei Kalaka

Céantecele pentru copii ale formatiei Malna

Cantecele pentru copii ale formatiei Roller

Cantecele pentru copii, prelucrarile cantecelor populare ale lui
Szvorak Kati

SUGESTII PENTRU AUDITII

Bardos Lajos: In tabéra lui Kossuth Lajos
Frederick Chopin: Mazurka

Piotr llici Ceaikovski: Spdrgatorul de nuci
Farkas Ferenc: Dansuri vechi maghiare

Georg Friedrich Handel: Mesia - Aleluia

Johann Strauss: Dunérea Albastra vals

Kodaly Zoltan: Mersul Gergely

Kodaly Zoltan: Hary Janos

Kodaly Zoltadn: Dans pastoresc de Craciun

Luigi Rodolfo Bocherini: Menuett

Henry Mancini: Pantera roz

Wolfgang Amadeus Mozart: O célatorie cu sania
Wolfgang Amadeus Mozart: Flautul fermecat
Camille Saint-Saéns: Carnavalul animalelor (fragment)
Antonio Vivaldi: Anotimpurile (fragment)

Prelucrari din folclorul popular, melodii populare maghiare,
cantecele popoarelor europene

Céntecele pentru copii ale formatiei 100 Folk Celsius

Céntecele pentru copii ale formatiei Alma

Céantecele pentru copii ale formatiei Bojtorjan

Cantecele pentru copii ale lui Gryllus Vilmos

Cantecele pentru copii ale lui Halasz Judit

Cantecele pentru copii ale formatiei Kaléka

Cantecele pentru copii ale formatiei Malna

Cantecele pentru copii ale formatiei Roller

Cantecele pentru copii, prelucrarile cantecelor populare ale lui
Szvorak Kati
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Domenii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Material muzical pentru ascultat ales dupa preferinte

SUGESTII PENTRU MISCARE PE MUZICA
Miscari sugerate de ritm

Miscari libere

Dansuri populare

Material muzical pentru ascultat ales dupa preferinte

SUGESTII PENTRU MISCARE PE MUZICA
Miscari de tactare a masurii

Miscari sugerate de ritm, melodie, expresivitate
Miscari libere

Dansuri populare

Dansuri de societate

Dansuri moderne

Observatie: Sugestiile pentu repertoriul de cantece, dansuri si audifii se pot modifica, completa.
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Sugestii metodologice

Este important ca pedagogul sa cante, sa se joace cat mai mult cu copiii.

Miscarea pe muzica la aceasta varsta inseamna: batai din palme, pe genunchi, pasi egali pe
loc sau in deplasare, pasi simpli de dans, ridicare ritmica pe vérfuri, miscari ale bratelor, ale
trunchiului, miscari sugerate de textul cantecului, ménuirea jucariilor musicale, dirijat.

La alegerea materialului muzical este important s& avem Tn vedere particularitatile véarstei,
amplitudinea si textului cantecelor.

Este indicat sa alegem melodii si materiale pentru auditii, care sunt purtatoare de cunostinte
muzicale variate si pot fi aplicate la mai multe tipuri de activitati.

Interesul muzical al copilului este trezit de reprezentarile directe, variate si estetice. Sunt
importante mimica si gesturile Tnvatatorului sau artistului.

Pentru copiii mici apropierea umana este importanta.

Se recomanda ca pedagogul sa utilizeze melodia, muzica pentru schimbarea starii emotionale
a copiilor.

Este sarcina pedagogului sa dezvolte constient capacitatea de miscare a copiilor, sa le
stimuleze modul independent de exprimare, fantezia.

Educatia muzicala nu se limiteaza la orele de muzica si miscare, aceasta poate aparea in
oricare moment al zilei.

Este sarcina pedagogului, ca prin activitatea muzicala efectuatd Tmpreuna cu copii sa
intéreasca acele caracteristici morale, cum sunt compatimirea, atentia, dispozitia de ajutare,
sinceritatea, autodisciplina, punctualitatea, sarguinta, tenacitatea, perseverenta, respectarea
regulilor, altruismul, dreptatea.

In munca de zi cu zi este indicat sa valorificdm efectul pozitiv al muzicii pentru creativitate,
inteligentd, simturi, concentrare, competentele sociale.

Cu ajutorul muzicii, pedagogul poate realiza intarirea copiilor fatd de exigenta, aprecierea
reciproca, respect si iubire.

La orele de muzica procesul de evaluare pune accent pe recunoasterea experientelor de
invatare si a competentelor dobandite de catre copii in contexte nonformale sau informale.
Scopul evaluarii este Tncurajarea, motivarea si valorificarea progresului fiecarui copil.

Este important ca pedagogul sa manifeste o exigenta pentru inovarea profesionala continua.
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MUZICA S| MISCARE
pentru scolile si sectiile cu predare in limba rromani

CLASELE a lll-a—a IV-a
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Muzica si miscare pentru scolile si sectiile cu predare n
limba rromani reprezintd o ofertd curriculara pentru clasele a lll-a — a 1V-a din invatamantul primar,
inscriindu-se in categoria disciplinelor abordate integrat. Situata la intersectia ariilor curriculare Arte si
Educatie fizicd, sport si sanétate, aceasta disciplina este prevazuta in planul-cadru de invatamant cu
un buget de timp de 1 ora /saptamana.

Programa disciplinei Muzica si miscare pentru scolile si secfiile cu predare n limba rromani este
elaboratad potrivit unui nou model de proiectare curriculara, centrat pe competente. Constructia
programei este realizata astfel incat sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din
ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la
competente permite accentuarea scopului pentru care se invata si a dimensiunii actionale in formarea
personalitatii elevului.

Muzica joaca un rol important in viata oamenilor. Aproape ca nu existd om care sa nu agreeze
muzica, care sa nu asculte zilnic, voit sau involuntar, muzica.

La varsta de mic scolar, activitatile muzicale formeaza impresii, trezesc interesul pentru muzica,
contribuie la formarea gustului muzical si stimuleaza simtul estetic, imaginatia si creativitatea,
dezvoltdnd auzul muzical al copiilor, simtul ritmic si memoria muzicald. Miscarea armonioasa ce
izvoraste din ritmul cantecelor pentru copii, favorizeaza dezvoltarea unei culturi a miscarii. La aceasta
varsta, cantarea este in stransa legatura cu miscarea, cele doua dezvoltandu-se prin efectul reciproc.
Disciplina Muzicd si miscare dezvolta sensibilitatea, siguranta de sine, autodisciplina, concentrarea si
relationarea pozitiva cu ceilalti.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
n contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Muzicé si miscare pentru scolile si secfiile
cu predare in limba rromani jaloneaza achizitile de cunoastere ale elevului pentru Tntregul ciclu
primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezintd etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitdti de invatare care valorificd experienta
concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de hvatare variate.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale celor douad domenii integrate, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Cantare vocala

- Céntare instrumentala
Elemente de limbaj muzical
Miscare pe muzica

Sugestiile metodologice includ recomandari de strategii didactice si elemente de evaluare
continua. Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare care contribuie
predominant la realizarea acestora.

Disciplina Muzic& si miscare isi pastreaza caracterul de noutate in raport cu disciplinele studiate
pana in prezent in Tnvatdmantul primar, prin caracterul sadu integrat. Principalele motive care au
determinat abordarea integrata a acestei discipline sunt urmatoarele:

- invatarea holistica la aceasta varsta are mai multe sanse sa fie interesanta pentru elevi,
fiind mai apropiata de universul lor de cunoastere;

- contextualizarea nvatarii prin referirea la realitatea inconjuratoare sporeste profunzimea
intelegerii conceptelor si a procedurilor utilizate;

- abordarea integraté permite folosirea mai eficientd a timpului didactic si mareste
flexibilitatea interactiunilor;
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- asocierea muzicii cu miscarea este, pe de o parte, adecvata particularitatilor de varsta ale
copiilor, iar pe de alta parte are valente pedagogice in sfera sprijinirii dezvoltarii fizice
armonioase, a coordonarii motrice, a dezvoltarii simtului estetic, a dezvoltarii afective si a
dezvoltarii intelectuale.

Asocierea muzicii si a miscarii la nivelul curriculumului oficial prezinta céteva avantaje,
prezentate mai jos:

- Stimuleaza manifestarea expresiva a elevului. De la cea mai frageda varsta, reactia
spontana si naturald a copilului este miscarea. Respectand acest specific, combinarea
auditiei si a cantecului cu miscarea este pe deplin motivata, asigurandu-se prin aceasta o
practicd muzicala tip joc, consonanta cu caracterul sincretic al activitatii scolarului mic.

- Reduce diferenta contraproductiva intre scoald si viatd. Elevul este motivat in spatiul
scolar sa invete prin contactul cu un mediu prietenos, care i valorificd exprimarea
personala si creativa.

- Pune bazele invatarii conceptelor muzicale la nivel elementar intr-o maniera intuitiva,
accesibila.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibila, care permite cadrului didactic sa modifice,
sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare. Se urmareste astfel realizarea unui demers
didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul
specific al fiecarei clase si al fiecarui elev.

Dupa ce n primii trei ani (clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a), disciplina Muzic& si miscare
a vizat un parcurs educativ specific etapei intuitive, ca prima etapa in realizarea educatiei muzicale, in
clasele a treia si a patra se intra treptat in etapa notatiei muzicale, cu elemente de notatie a inaltimilor,
apoi si ale duratelor, urmarindu-se constientizarea utilizarii anumitor parametri sonori.

Constructia Tn spirald a programei permite, pe baza experientei acumulate, exprimarea
evolutiva prin cant si prin dans, cu accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale
formarii personalitatii elevilor.

Elementele de continut marcate prin asterisc (*) si corp de litera italic constituie recomandari
pentru cadrul didactic, pe care le poate utiliza Tn timpul aflat la dispozitia sa, din bugetul total de timp
alocat disciplinei.
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Competente generale

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple
de limbaj muzical

2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice
varstei

3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul
muzicii si migcarii, individual sau in grup
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj muzical

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

1.1. Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari
accesibile din patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferente

- audierea unor piese muzicale de mici dimensiuni, cu observarea unor
diferenfieri de expresivitate, tempo (lent/rapid), aspecte dinamice gsi timbrale

- vizionarea unor spectacole, fragmente de concerte (in sala de spectacol
sau pe internet), de exemplu, Prokofiev - Petrica si lupul

- vizionarea unor desene animate cu suport muzical (de exemplu, Disney —
Fantasia 1940 — Simfonia a sasea, Pastorala, de Beethoven)

1.2. Sesizarea diferentelor de inaltime si durata intre sunete, in auditia unor
fragmente muzicale

- audierea unor céntece de micd dificultate, cu observarea directiei in&lfimilor

- audierea unor cantece de micd dificultate, cu observarea diferentelor intre
durate

1.3. Corelarea inaltimilor de note cu notatia muzicala
- audifie si invatare a cantecului notelor (,Do, e-o doamné prea frumoasa”)

- exersarea notatiei fnélfimilor, cu utilizarea notfiunilor de portativ, cheie de

1.1. Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari

accesibile din patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferente de natura

muzicala si de migcare corporala/scenica

- audierea unor piese muzicale, cu observarea unor diferenfieri de gen,
expresivitate, tempo (lent/rapid), masurd (binard/ternard), ritm, aspecte
dinamice si timbrale

- vizionarea unor desene animate cu suport muzical (de exemplu: Disney —
Fantasia 2000 — Beethoven, Sostakovici, Respighi)

- vizionarea unor spectacole de muzica si balet (in sala de spectacol sau pe
internet)

- exprimarea unor pareri personale fata de lucrarile audiate/vizionate

1.2. Corelarea inaltimilor de sunete si a valorilor de note si pauze cu notatia

muzicala

- audifie si urmérire pe portativ a notelor i pauzelor unor cantece simple, cu
textul muzical n fatd, urmdrind cu degetul pe hartie sau pe tabld
succesiunea de inélfimi de sunete si valori de note si pauze

- exersarea notafiei indlfimilor, cu utilizarea nofiunilor de portativ, cheie (de
sol), inéltimi de note de la sol (octava mica) la Sol2, alterafii

- exersarea notafiei duratelor, cu utilizarea notiunilor de valori de note (noté
intreaga, doime, patrime, optime), respectiv de pauze (patrime, optime)

- jocuri de recunoagtere a indlfimilor si valorilor de note deja scrise

- jocuri de diferentiere a duratelor prin miscédri (de exemplu, diferentierea
patrimilor si optimilor din cantecul ,Melc, melc” intr-un pas mare si doi pasi
mici)

1.3. Sesizarea in cadrul cantecelor, a unor elemente de forma (repetitie/
schimbare, alternanta strofa/refren)

- exercifii si jocuri ce servesc separdrii cantecelor in strofe si compararii lor
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

sol, indltimi de note de la dol la do2
- jocuri de recunoastere a inalfimilor de note deja scrise

- jocuri de recunoagtere a refrenului Tn audifia unor cantece

2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.1. Cantarea individuala, in mici grupuri, Tn colectiv, cu asocierea unor
elemente de migcare si a acompaniamentului instrumental

- interpretarea vocald a céntecelor, cu utilizarea percufiei corporale - a
aplauzelor ritmice, a batutului din picior

- jocuri interpretative muzicale - dialog solist/cor sau intre grupuri, stafetd,
impértirea sarcinilor si diferenfierea migcérilor (cantarea melodiei/
acompaniament, ritmul melodiei/masura)

- acompanierea cantecelor cu orchestra de jucarii muzicale,
corporala

percufie

2.2. Utilizarea notatiei inaltimilor sunetelor in insusgirea unor cantece
exersarea citirii fnalfimilor sunetelor din fragmente de melodii cunoscute
Jocuri de citire a indlfimilor sunetelor unor melodii simple n stafeta

joc de pozifionare a corpului in functie de inélfimile sunetelor

2.1. Céntarea individuala, in mici grupuri, in colectiv, insotitd de elemente

de miscare cu diferentieri expresive

- interpretarea vocald a céntecelor cu diferenfieri expresive datorate
nuanfelor, tempo-ului, dar si sugestiilor mimice, unor gesturi coregrafice
sugestive

- jocuri interpretative muzicale - dialog solist/cor sau intre grupuri, stafetd,
impartirea sarcinilor Si diferenfierea migcérilor (cantarea
melodiei/acompaniament, ritmul melodiei/metrul)

- acompanierea céantecelor cu orchestra de jucarii muzicale, instrumente
muzicale, percutie corporald

- realizarea unor momente sincretice, prin imbinarea textului, muzicii si
migcérii scenice (inclusiv a dansului), de exmplu, scurte scenete

2.2. Utilizarea notatiei inaltimilor sunetelor si valorilor ritmice ale notelor si
pauzelor pentru insusirea unor cantece

- exersarea citirii unor fragmente de melodii cunoscute, mai intai a in&lfimilor,
apoi a duratelor, apoi prin corelarea celor doi parametri sonori

- exersarea scrierii unor melodii simple, deja cunoscute

3. Exprimarea unor idei, sentimente gi experiente prin intermediul muzicii si migcarii, individual sau in grup

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

3.1. Manifestarea unor reactii, emotii, sentimente sugerate de fragmente
muzicale

- jocuri de mimare a unor atitudini corespunzétoare expresivitafii fragmentului
muzical audiat

3.1. Manifestarea unor reactii, emotii, sentimente sugerate de fragmente
muzicale insotite de dans

- jJocuri de exprimare mimicd a reacfiei fatd de vizionarea unor fragmente
muzicale Tnsofite de dans
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

- joc de alegere a unor mdsti in funcfie de expresivitatea muzicii audiate

- stimularea exprimarii spontane a unor reacfii, emofii, sentimente fafad de
scurte fragmente muzicale contrastante (de exemplu, desene animate
adecvate varstei)

- jocuri de imitare a unor miscdri caracteristice animalelor pentru ilustrarea
unui fragment muzical/coregrafic (de exemplu, imitarea grafiei lebedelor, ca
n baletul vizionat, fafd de miscarea greoaie a ursului)

- stimularea exprimdrii spontane a unor reactii, emofii, sentimente fatd de
scurte fragmente muzicale contrastante (de exemplu, Carnavalul animalelor
de C. Saint Saens)

3.2. Exprimarea prin miscari corporale a unor lucrari/fragmente muzicale

- dansuri populare cu caracteristici diverse, cu manifestare individuald, pe
perechi sau n grup

- dansuri libere pe piese muzicale diverse
- jocuri de recunoastere gsi diferenfiere a unor dansuri cunoscute
- jocuri de mimare prin miscare corporald/dans a unor povesti scurte

3.2. Diferentierea anumitor caracteristici (muzicale si de miscare) in
exprimarea prin dans

- dansuri populare cu caracteristici diverse, cu manifestare individuala, pe
perechi sau in grup

- dansuri libere, de societate, moderne

- jocuri de diferentiere a miscdrilor intre dansuri lente/rapide, binare/ternare,
individuale/colective

3.3. Improvizarea unor melodii, asociate cu miscari corporale
- improvizarea unor melodii, plecand de la un grup de indlfimi de sunete date

improvizarea unor fragmente melodice, pe un ritm dat

generarea unui dans liber sau a altor elemente de miscare (acompaniament
prin percutie corporald, dirijat intuitiv) pe melodiile proprii, sau create de
colegi

exprimarea liberd, creativa, cu ajutorul sunetelor si miscdrii, fatd de o stare
emotionald, impresie efc.

fragmente melodico-ritmice simple,

crearea unor
informatice

utilizand programe

dezbaterea si aprecierea creafiilor colegilor si a celor proprii
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Continuturi

Domenii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Cantare vocala

Cantare vocala, in colectiv, in grupuri, individual
Pozitie, emisie naturala, ascultarea si preluarea tonului, semnal
de debut, dictie, sincronizare cu colegii si/sau acompaniamentul

Cantare vocala, in colectiv, in grupuri, individual
Pozitie, emisie naturala, ascultarea si preluarea tonului, semnal
de debut, dictie, sincronizare cu colegii si/lsau acompaniamentul

Cantare instrumentala

Percutie corporala diversa

Utilizarea de jucarii muzicale, pana la nivel de orchestra de
jucarii

Cantare cu acompaniament realizat de cadrul didactic si/sau
de copii (jucarii, percutie corporala)

Percutie corporala diversa

Utilizarea de jucarii muzicale, instrumente muzicale simple
pana la nivel de ansamblu orchestral

Cantare cu acompaniament realizat de cadrul didactic si/sau
de copii (jucarii, percutie corporala, instrumente muzicale)

Elemente de limbaj
muzical

Melodia - diferentierea inaltimilor sunetelor, elemente de
notatie

portativ, cheie sol, note de la dol la do2

Legatura dintre text si melodie - strofa/refrenul

Ritmul

sunete lungi/scurte

Timbrul

sunete din mediul inconjurator, sunete muzicale vocale/
instrumentale

Dinamica (nuante)

Genuri muzicale: folclorul copiilor, colinde, dansuri

Melodia - diferentierea inaltimilor sunetelor, elemente de
notatie

portativ, cheie sol, note de la sol (octava mica) la sol2

*alterafii (diez, bemol, becar)

Legatura dintre text si melodie - strofa/refrenul

Semnul de repetitie

Ritmul

valori de note (nota intreaga, doime, patrime, optime) si pauze
(de patrime si optime), masurile de 2, 3 si 4 timpi

Timbrul

sunete din mediul inconjurdtor, diferentierea tipurilor de voce
umana (copil, femeie, barbat), a anumitor instrumente muzicale
Dinamica (nuante)

Genuri muzicale: folclorul copiilor, colinde, dansuri, genuri
clasice/de divertisment

Elemente de forma

strofa/refren, repetitie/schimbare

Miscare pe muzica

Dansuri populare
miscari sugerate de ritm
miscari libere

Dansuri populare

Dansuri de societate si moderne

miscari de tactare a masurii

miscari sugerate de ritm, melodie, expresivitate
miscari libere
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Sugestii pentru repertoriul de cantece, dansuri si auditii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Repertoriu de cantece

Gelem, gelem

Méamaliga kirali

Keren ¢hajorrallen drom!

Kalo gadorro, parne sandalke

O c¢havorro

Thaj me but kamlem me

Mur' Divel

Sa o rroma

Aven, rromalen

Loli phabaj

Arakhlem la p-i ulica

Kolinde: K-o Betleémo tele, Adés Biandilo o Xristos, Thaj so
Sukar nevipen, E ivesqe luluda, O phuro parne balenga si altele,
in funcfie de nivelul elevilor

O gonorro duje lovenga, i vérsia palal i Elena Nuica

| buzni thaj le trin buznorre, i vérsia palal i Elena Nuicad
Amboldine thaj adaptisarde gila: Putar e kana misto, O barrutno
podo si altele, in functie de nivelul elevilor

Gelem, gelem

Odoj, tele, o rroma basaven

Hop, tu, phrala

Ame butvar phiras bokhale

Sarre patra

Sar ame savorre sam tire chave

Nane coxa

And-o vurdon

Hej, rromalen

Lenorrie, lenorri

Si la kale bal

Kolinde: K-o Betleemo tele, Adés Biandilo o Xristos, Thaj so
Sukar nevipen, E ivesqge luluda, O phuro parne balenga si altele,
in functfie de nivelul elevilor

O gonorro duje lovenga, i vérsia palal i Elena Nuica

| buzni thaj le trin buznorre, i vérsia palal i Elena Nuica
Amboldine thaj adaptisarde gila: Putar e kana misto, O barrutno
podo si altele, in functie de nivelul elevilor

Dansuri Jocuri traditionale rrome specifice zonei sau neamului de rromi Jocuri traditionale rrome specifice zonei sau neamului de rromi
Dansuri populare specifice zonei si perioadei anului Dansuri populare specifice zonei si perioadei anului
Hora lenta, Ciuleandra, Brasoveanca Hora lenta, Hora rapida, Sarba, Alunelu’, Braul
Valsuri, menuete
Dansuri moderne — pop, hip-hop etc., de societate — vals, samba
Auditii Antonio Vivaldi — Anotimpurile, Georg Friedrich Handel - Muzica | Wolfgang Amadeus Mozart — Simfonia nr. 41, ,Jupiter”,

Apelor, Joseph Haydn — Simfonia ,Surpriza”, partea a ll-a,
Wolfgang Amadeus Mozart — Eine kleine Nachtmusik, Ludwig
van Beethoven — Fur Elise, Robert Schumann — Scene pentru
copii, Antonin Dvorak — Humoreska, Serghei Prokofiev — Petrica
si lupul, George Enescu — Bourree din Suita pentru pian
Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Concertul pentru pian si orchestra in La major, nr. 23, KV 488,
Ludwig van Beethoven - Simfonia a V-a, partea |, Nikolai Rimski-
Korsakov — Zborul carabusului, Camille Saint-Saens -
Carnavalul animalelor, Frederick Chopin — preludii, Grigoras
Dinicu — Hora staccato, Johannes Brahms — Dansuri ungare,
Johann Strauss — Valsuri, Polka pizzicato

Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Vizionare balete (Piotr llici Ceaikovski — Frumoasa din padurea
adormitd, Lacul lebedelor, Spargatorul de nuci)
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Sugestii pentru repertoriul de cantece, dansuri si auditii — traducere in limba romana

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Repertoriu de cantece

Am mers, am mers

Mamaliga cu branza

Fetelor, faceti loc!

Camasa neagra, sandale albe
Baietelul

Eu tare am dorit

Dumnezeule meu
Toti rromii

Veniti, rromilor
Mar rosu

Am gasit-o pe strada

Colinde: Jos la Betleem, Astazi s-a nascut Hristos, O ce veste
minunata, Florile dalbe, Mos Craciun cu plete dalbe si altele, in
functie de nivelul elevilor

Punguta cu doi bani, versiune realizata de Elena Nuicd

Capra cu trei iezi, versiune realizatad de Elena Nuica

Cantece traduse si adaptate: Deschide urechea bine, Podul de
piatra si altele, in functie de nivelul elevilor

Am mers, am mers

Acela sta jos, rromii canta

Hop, tu, frate

De multe ori umblam flaméanzi

Toate frunzele

Noi toti suntem fiii tai

Nu am fusta

In caruta

Hei, rromilor

Vale, vélisoara

Are parul negru

Colinde: Jos la Betleem, Astazi s-a nascut Hristos, O ce veste
minunata, Florile dalbe, Mos Craciun cu plete dalbe si altele, in
funcfie de nivelul elevilor

Punguta cu doi bani, versiune realizaté de Elena Nuica

Capra cu trei iezi, versiune realizatad de Elena Nuica

Céantece traduse si adaptate: Deschide urechea bine, Podul de
piatra si altele, in functie de nivelul elevilor

Dansuri Jocuri traditionale rrome specifice zonei sau neamului de rromi Jocuri traditionale rrome specifice zonei sau neamului de rromi
Dansuri populare specifice zonei si perioadei anului Dansuri populare specifice zonei si perioadei anului
Hora lenta, Ciuleandra, Brasoveanca Hora lenta, Hora rapida, Sarba, Alunelu’, Braul
Valsuri, menuete
Dansuri moderne — pop, hip-hop etc., de societate — vals, samba
Auditii Antonio Vivaldi — Anotimpurile, Georg Friedrich Handel - Muzica | Wolfgang Amadeus Mozart — Simfonia nr. 41, ,Jupiter’,

Apelor, Joseph Haydn — Simfonia ,Surpriza”, partea a ll-a,
Wolfgang Amadeus Mozart — Eine kleine Nachtmusik, Ludwig
van Beethoven — Fur Elise, Robert Schumann — Scene pentru
copii, Antonin Dvorak — Humoreska, Serghei Prokofiev — Petrica
si lupul, George Enescu — Bourree din Suita pentru pian
Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Concertul pentru pian si orchestra in La major, nr. 23, KV 488,
Ludwig van Beethoven - Simfonia a V-a, partea I, Nikolai Rimski-
Korsakov — Zborul carabusului, Camille Saint-Saens -
Carnavalul animalelor, Frederick Chopin — preludii, Grigoras
Dinicu — Hora staccato, Johannes Brahms — Dansuri ungare,
Johann Strauss — Valsuri, Polka pizzicato

Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Vizionare balete (Piotr Ilici Ceaikovski — Frumoasa din padurea
adormitd, Lacul lebedelor, Spargatorul de nuci)
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare
pentru proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu
specificul acestei discipline integrate.

Copilul va nvéata, prin metode adecvate véarstei, ceea ce i este necesar pentru dezvoltarea sa
armonioaséa la aceasta etapa de varsta si pentru a face fatd cu succes cerintelor scolare. Cadrul
didactic va urmari sistematic realizarea de conexiuni intre discipline, creand contexte semnificative de
invatare pentru viata reala.

Programa scolard se adreseaza profesorilor. Proiectarea demersului didactic incepe cu lectura
personalizatd a programei scolare, lecturd realizatd pe orizontald, in succesiunea urmatoare:
competente generale, competente specifice, activitati de invatare, continuturi. Demersul permite sa se
raspunda succesiv la urmatoarele intrebari:

- In ce scop voi face? (identificarea competentelor)

- Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)

- Ce continuturi voi folosi? (selectarea continuturilor)

- Cu ce voi face? (analiza resurselor)

- Cat s-a realizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

Strategii didactice

Aceasta etapa de scolaritate reprezintd un moment important pentru stimularea flexibilitatii
gandirii, precum si a creativitatii elevului. Tn acest sens, cadrul didactic va insista pe trezirea interesului
copilului pentru aceasta disciplina si pe dezvoltarea increderii in sine. Astfel, jocul didactic, cantul si
dansul vor predomina, asigurand contextul pentru participarea activa, individuald si in grup, care sa
permitd exprimarea liberd a propriilor idei si sentimente. De asemenea, accentul se va pune pe
spontaneitatea si creativitatea ideilor/ mesajelor / manifestarilor copilului.

Céantarea vocala, cantarea instrumentala (cu jucarii muzicale) si auditia muzicald sunt mijloacele
esentiale de realizare a educatiei muzicale, fiecare dintre acestea fiind insotitd de miscare.

Utilizarea instrumentelor muzicale este o optiune conditionata de disponibilul scolii, dar si de cel
personal al elevilor, cele mai accesibile fiind pianul electric (sau alte instrumente cu claviatura),
blockflote, fluier, nai, instrumente de percutie precum tamburina, trianglul, toba mica, mici marimbe.

In cazul unor elevi cu probleme de emisie sonord sau de perceptie deficitara (disfonie, afonie
etc.), accentul se va pune pe parametrul ritmic al exprimarilor muzicale si pe miscare. Astfel, prin
participarea activa ca acompaniatori (prin instrumente muzicale simple, percutie corporala), sau prin
dirijat in vederea coordonarii, elevii respectivi se vor integra in grupul interpretilor, contribuind la
succesul manifestarilor colective, evitdnd marginalizarea, frica si reactiile de respingere la adresa
disciplinei.

Aparitia  notiunilor de notatie muzicald, gradual, permite copiilor conceptualizarea unor
componente ale limbajului muzical si inceperea descifrarii unor elemente de text muzical (portativ, cheie,
inaltimi si durate de note, alteratii, durate de pauze). Aceasta activitate reprezintd un Tnceput, o
familiarizare cu notiuni ce vor fi operationale mai tarziu. Capacitatea de utilizare a textelor muzicale se va
dezvolta in anii de gimnaziu si liceu pana la autonomie. Aspectele conceptuale se vor releva majoritar
din practica, utilizdnd experientele de cant si dans, constituind un suport al activitatilor practice,
majoritare, fara a deveni titluri de lectie, obiective principale in educarea copiilor la aceasta varsta.

Cantecul ocupa locul cel mai important in educatia muzicald a copiilor, cu conditia ca ambitusul,
linia melodica, structura ritmica, continutul de idei si imbinarea textului cu melodia sa respecte
capacitatea vocala si particularitatile de véarsta ale copiilor.

O cerinta desprinsa din programa este aceea a utilizarii in forme variate a jucariilor muzicale,
ceea ce reprezintd o contributie la firescul, exuberanta, creativitatea si spontaneitatea copiilor in
manifestarea lor muzicala.

Miscarea pe muzica, la aceasta varsta, inseamna:
- batai din palme, pe genunchi, pe piept etc.;
- pasi egali, pe loc sau in deplasare;
- pasi simpli de dans;
- ridicare ritmica pe varfuri;
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- miscari ale bratelor, ale trunchiului;

- miscari sugerate de textul cantecului (actiuni, personaje);
- manuirea jucariilor muzicale;

- dirijat.

Propunerea programei de realizare a educatiei muzicale prin joc inseamna asocierea miscarii,
ca mijloc interpretativ specific copiilor, atat cu cantecul, cét si cu auditia. Aceastd modalitate de lucru
da copilului bucuria unor manifestari spontane si originale pe muzica, acte menite sa-i trezeasca in
final interesul si atractia pentru muzica, increderea in capacitatea sa de a opera cu muzica.

Competentele prevazute de programa conduc demersul didactic de la receptare spre redare si
apoi spre dezvoltarea creativitatii, atat in ceea ce priveste repertoriul de cantece, corelarea muzicii cu
miscarea, cat si elementele de limbaj muzical. Modalitatile de lucru propuse sunt menite s& dezvolte
abilitatile creative ale copiilor, abilitati care s& poata fi transferate intr-o varietate de contexte
educative.

Evaluarea reprezintd o componenta intrinseca a predarii si invatarii. Se recomanda cu prioritate
abordarea moderna a evaluérii din perspectiva utilitatii acesteia pentru activitatea de invatare. in acest
context, sunt adecvate metode precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor, urmarind
progresul personal, autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile copiilor si sa
stimuleze n acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini, Th contexte firesti, sincretice, adaptate
varstei. De asemenea, evaluarea orienteaza cadrul didactic in reglarea strategiilor de predare, pentru
0 mai buna adecvare la particularitatile individuale si de varsta ale elevilor.

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a
competentelor dobéndite de catre copii in contexte nonformale sau informale. Evolutia copilului va fi
inregistrata, comunicatd si discutatd cu parintii. In intreaga activitate de invatare si evaluare va fi
urmarit, incurajat si valorizat progresul fiecarui copil.

Prin accentul pus pe exprimarea libera, pe creativitate, prin manifestarile artistice ce rezulta din
activitatile de Tnvatare, disciplina Muzicd si miscare constituie un element de suport in ceea ce
priveste succesul scolar, cresterea satisfactiei elevilor, dar si privitor la legatura scolii cu mediul
familial. Tn acelasi timp, aceasta disciplina ofera ocazia descoperirii si Tncurajarii aptitudinilor artistice
ale copiilor.

Sugestii de materiale suport:

— Colectia de céntece scrise Cele mai iubite cantece rrome [Selectia, redactarea in limba rromani,
traduceri, Note si Cuvant inainte: prof. univ. dr. Gheorghe Sarau. Notatii si adaptari muzicale: prof.
Aurica Mustatea si prof. Daniela T. Grigore, de la Liceul de muzica ,Dinu Lipatti” din Bucuresti.
llustratii: Loredana Dan], Brasov: Editura ,Orientul Latin”, 2000, 186 p. [finantator: C.R.C.R. Cluj
Napoca].

— Colectia audio Cele mai iubite cantece rrome. Versiunea electronica apartine Organizatiei
Parudimos din Timisoara, iar versiunea de editare apartine lui Gheorghe Sarau. Aranjament
muzical: Formatia: ,Purane gilia" (,Cantece vechi") din Timisoara, compusa din: Bobi Barbu -
chitara, Milos Frigli - clape, Sandu Diculov — vioara. Textul rrom: Gheorghe Sarau. Solist vocal:
Gheorghe Sarau.

— Culegere de texte in limba rromani. Manual pentru anii Il - IV de studiu. Tekstongo lil an8-i rromani
¢hib, [autor: Gheorghe Sarau], Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 2000, 188 p. [Editia a
Ill-a; editii anterioare: 1995, 1999]. Finantator: MEC.

— Paramisa haj gilda rromane. Povesti si cantece rrome, [autor: C. S. Nicoldescu — Plopsor],
Bucuresti: Editura Kriterion, [Colectia ,Biblioteca rroma ", ex. nr.1], 1997, 116 p. [Editie ingrijita,
Note asupra editiei, Vocabular (rrom-roméan si roméan- rrom) realizate de: prof. univ. dr. Gheorghe
Sarau cu studentii Adina Potochin si Edy Savescu. Postfata: prof. univ. dr. Octav Paun].
Finantator: FSD Bucuresti.

— Limba si literatura rromani. Manual pentru clasa a lll-a. | rromani ¢hib thaj i literatra vas i trinto
klasa, Gheorghe Sarau 2005, Bucuresti: Editura Sigma, 104 p. (Colinde traduse n limba rromani
de profesorul rrom Mantu Stoica; paginile 47-49).
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Ministerul Educatiei Nationale
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Ministerul Educatiei Nationale
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Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 5003 / 02.12.2014
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Programa scolara
pentru disciplina

MUZICA SI MISCARE

pentru scolile si sectiile cu predare in limba sarba
CLASELE a lll-a - a IV-a

Bucuresti, 2014



Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Muzica si miscare pentru scolile si sectiile cu predare in
limba sarba reprezinta o oferta curriculara pentru clasele a lll-a — a IV-a din invatamantul primar,
inscriindu-se in categoria disciplinelor abordate integrat. Situata la intersectia ariilor curriculare Arte si
Educatie fizica, sport si sdnatate, aceasta disciplina este prevazuta in planul-cadru de invatamant cu
un buget de timp de 1 ora /saptamana.

Programa disciplinei Muzica si miscare este elaboratd potrivit unui nou model de proiectare
curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la
dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu,
orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru care se
invata si a dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Muzica joaca un rol important in viata oamenilor. Aproape ca nu existd om care sa nu agreeze
muzica, care sa nu asculte zilnic, voit sau involuntar, muzica.

La varsta de mic scolar, activitatile muzicale formeaza impresii, trezesc interesul pentru muzica,
contribuie la formarea gustului muzical si stimuleaza simtul estetic, imaginatia si creativitatea,
dezvoltand auzul muzical al copiilor, simful ritmic si memoria muzicala. Miscarea armonioasa ce
izvoraste din ritmul cantecelor pentru copii, favorizeaza dezvoltarea unei culturi a miscarii. La aceasta
varsta, cantarea este in stransa legatura cu miscarea, cele doua dezvoltandu-se prin efectul reciproc.
Disciplina Muzica si migscare dezvolta sensibilitatea, siguranta de sine, autodisciplina, concentrarea si
relationarea pozitiva cu ceilaltj.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
n contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Muzica si miscare jaloneaza achizitile de
cunoastere ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezintd etape 1in
dobéandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitafi de invatare care valorifica experienta
concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale celor doua domenii integrate, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Cantare vocala

- Cantare instrumentala

- Elemente de limbaj muzical
- Miscare pe muzica

Sugestiile metodologice includ recomandari de strategii didactice si elemente de evaluare
continua. Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare care contribuie
predominant la realizarea acestora.

Disciplina Muzica si migcare 1si pastreaza caracterul de noutate in raport cu disciplinele studiate
pana in prezent in tnvatamantul primar, prin caracterul sau integrat. Principalele motive care au
determinat abordarea integrata a acestei discipline sunt urmatoarele:

- invatarea holistica la aceasta varsta are mai multe sanse sa fie interesanta pentru elevi,
fiind mai apropiata de universul lor de cunoastere;

- contextualizarea Tnvatarii prin referirea la realitatea inconjuratoare sporeste profunzimea
intelegerii conceptelor si a procedurilor utilizate;

- abordarea integrata permite folosirea mai eficienta a timpului didactic si mareste
flexibilitatea interactiunilor;

Muzica si miscare pentru scolile si sectiile cu predare n limba séarba - clasele a lll-a - a IV-a 2



- asocierea muzicii cu migscarea este, pe de o parte, adecvata particularitatilor de varsta ale
copiilor, iar pe de alta parte are valente pedagogice in sfera sprijinirii dezvoltarii fizice
armonioase, a coordonarii motrice, a dezvoltarii simfului estetic, a dezvoltarii afective si a
dezvoltarii intelectuale.

Asocierea muzicii si a miscarii la nivelul curriculumului oficial prezinta cateva avantaje,
prezentate mai jos:
- Stimuleaza manifestarea expresiva a elevului. De la cea mai frageda varsta, reactia spontana si
naturala a copilului este miscarea. Respectand acest specific, combinarea auditiei si a cantecului cu
miscarea este pe deplin motivata, asigurandu-se prin aceasta o practica muzicala tip joc, consonanta
cu caracterul sincretic al activitatii scolarului mic.
- Reduce diferenta contraproductiva intre scoala si viata. Elevul este motivat in spatiul scolar sa invete
prin contactul cu un mediu prietenos, care 1i valorifica exprimarea personala si creativa.
- Pune bazele invatarii conceptelor muzicale la nivel elementar intr-o maniera intuitiva, accesibila.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibila, care permite cadrului didactic sa modifice,
sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare. Se urmareste astfel realizarea unui demers
didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul
specific al fiecarei clase si al fiecarui elev.

Dupa ce in primii trei ani (clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a), disciplina Muzica si miscare
a vizat un parcurs educativ specific etapei intuitive, ca prima etapa in realizarea educatiei muzicale, in
clasele a treia si a patra se intra treptat Tn etapa notatiei muzicale, cu elemente de notatie a inaltimilor,
apoi si ale duratelor, urmarindu-se constientizarea utilizarii anumitor parametri sonori.

Constructia in spirala a programei permite, pe baza experientei acumulate, exprimarea
evolutiva prin cant si prin dans, cu accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale
formarii personalitatii elevilor.

Elementele de confinut marcate prin asterisc (*) si corp de litera italic constituie recomandari
pentru cadrul didactic, pe care le poate utiliza Tn timpul aflat la dispozitia sa, din bugetul total de timp
alocat disciplinei.
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Competente generale

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple
de limbaj muzical

2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice
varstei

3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul
muzicii si migcarii, individual sau in grup
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj muzical

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

1.1. Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari
accesibile din patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferente

- audierea unor piese muzicale de mici dimensiuni, cu observarea unor
diferentieri de expresivitate, tempo (lent/rapid), aspecte dinamice si timbrale

- vizionarea unor spectacole, fragmente de concerte (in sala de spectacol
sau pe internet), de exemplu, Prokofiev - Petrica si lupul

- vizionarea unor desene animate cu suport muzical (de exemplu, Disney —
Fantasia 1940 — Simfonia a sasea, Pastorala, de Beethoven)

1.2. Sesizarea diferentelor de inaltime si durata intre sunete, in auditia unor
fragmente muzicale

- audierea unor céntece de mica dificultate, cu observarea directiei inaltimilor

- audierea unor cantece de mica dificultate, cu observarea diferentelor intre
durate

1.3. Corelarea inaltimilor de note cu notatia muzicala
- auditie si invatare a cantecului notelor (,Do, e-0 doamné prea frumoasa”)

- exersarea notatiei inalfimilor, cu utilizarea notiunilor de portativ, cheie de
sol, inaltimi de note de la do1 la do2

- jocuri de recunoastere a inaltimilor de note deja scrise

1.1. Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari

accesibile din patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferente de natura

muzicala si de migcare corporald/scenica

- audierea unor piese muzicale, cu observarea unor diferentieri de gen,
expresivitate, tempo (lent/rapid), mdasura (binard/ternara), ritm, aspecte
dinamice gi timbrale

- vizionarea unor desene animate cu suport muzical (de exemplu: Disney —
Fantasia 2000 — Beethoven, Sostakovici, Respighi)

- vizionarea unor spectacole de muzica si balet (in sala de spectacol sau pe
internet)

- exprimarea unor pdreri personale fata de lucrarile audiate/vizionate

1.2. Corelarea inaltimilor de sunete si a valorilor de note si pauze cu notatia
muzicala

- auditie si urmarire pe portativ a notelor si pauzelor unor cantece simple, cu
textul muzical in fatd, urmdrind cu degetul pe hartie sau pe tabla
succesiunea de inéltimi de sunete si valori de note gi pauze

- exersarea notatiei inaltimilor, cu utilizarea notiunilor de portativ, cheie (de
sol), inaltimi de note de la sol (octava mica) la Sol2, alteratii

- exersarea notatiei duratelor, cu utilizarea notiunilor de valori de note (nota
intreaga, doime, patrime, optime), respectiv de pauze (patrime, optime)

- jocuri de recunoastere a indltimilor gi valorilor de note deja scrise

- jocuri de diferentiere a duratelor prin miscari (de exemplu, diferentierea
patrimilor si optimilor din cantecul ,Melc, melc” intr-un pas mare gi doi pagi
mici)

1.3. Sesizarea in cadrul cantecelor, a unor elemente de forma (repetitie/
schimbare, alternanta strofa/refren)

- exercitii §i jocuri ce servesc separarii cdntecelor in strofe si compararii lor

- jocuri de recunoastere a refrenului in auditia unor cantece
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2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.1. Cantarea individuala, in mici grupuri, in colectiv, cu asocierea unor
elemente de migcare si a acompaniamentului instrumental

- interpretarea vocald a céntecelor, cu utilizarea percutiei corporale - a
aplauzelor ritmice, a batutului din picior

- jocuri interpretative muzicale - dialog solist/cor sau intre grupuri, stafeta,
impartirea sarcinilor si diferentierea miscdrilor (cantarea melodiei/
acompaniament, ritmul melodiei/masura)

- acompanierea céantecelor cu orchestra de jucdrii muzicale, percutie
corporala

2.2. Utilizarea notatiei inaltimilor sunetelor in insugirea unor céntece
exersarea citirii indlfimilor sunetelor din fragmente de melodii cunoscute
jocuri de citire a inaltimilor sunetelor unor melodii simple in stafeta

joc de pozitionare a corpului in functie de inalfimile sunetelor

2.1. Cantarea individuala, in mici grupuri, in colectiv, insotita de elemente

de miscare cu diferentieri expresive

- interpretarea vocald a céantecelor cu diferentieri expresive datorate
nuantelor, tempo-ului, dar si sugestiilor mimice, unor gesturi coregrafice
sugestive

- jocuri interpretative muzicale - dialog solist/cor sau intre grupuri, stafeta,
impartirea sarcinilor si diferentierea migcarilor (cantarea
melodiei/acompaniament, ritmul melodiei/metrul)

- acompanierea cantecelor cu orchestra de jucarii muzicale, instrumente
muzicale, percutie corporala

- realizarea unor momente sincretice, prin Tmbinarea textului, muzicii si
miscdrii scenice (inclusiv a dansului), de exemplu, scurte scenete

2.2. Utilizarea notatiei inaltimilor sunetelor si valorilor ritmice ale notelor si

pauzelor pentru insusirea unor cantece

- exersarea citirii unor fragmente de melodii cunoscute, mai intai a inaltimilor,
apoi a duratelor, apoi prin corelarea celor doi parametri sonori

- exersarea scrierii unor melodii simple, deja cunoscute

3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii si miscarii, individual sau in grup

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

3.1. Manifestarea unor reactii, emotii, sentimente sugerate de fragmente
muzicale

- jocuri de mimare a unor atitudini corespunzatoare expresivitatii fragmentului
muzical audiat
- joc de alegere a unor masti in functie de expresivitatea muzicii audiate

- stimularea exprimarii spontane a unor reactii, emotii, sentimente fatd de
scurte fragmente muzicale contrastante (de exemplu, desene animate
adecvate varstei)

3.1. Manifestarea unor reactii, emotii, sentimente sugerate de fragmente
muzicale insotite de dans

- jocuri de exprimare mimica a reactiei fatd de vizionarea unor fragmente
muzicale insofite de dans

- jocuri de imitare a unor migcdri caracteristice animalelor pentru ilustrarea
unui fragment muzical/coregrafic (de exemplu, imitarea gratiei lebedelor, ca
in baletul vizionat, fatad de migcarea greoaie a ursului)

- stimularea exprimarii spontane a unor reactii, emotii, sentimente fatd de

scurte fragmente muzicale contrastante (de exemplu, Carnavalul animalelor
de C. Saint Saens)
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

3.2. Exprimarea prin migcari corporale a unor lucrari/fragmente muzicale

- dansuri populare cu caracteristici diverse, cu manifestare individuala, pe

perechi sau Tn grup
- dansuri libere pe piese muzicale diverse
- jocuri de recunoastere si diferentiere a unor dansuri cunoscute
- jocuri de mimare prin migcare corporald/dans a unor povesti scurte

3.2. Diferentierea anumitor caracteristici (muzicale si de migcare) in
exprimarea prin dans

dansuri populare cu caracteristici diverse, cu manifestare individuala, pe
perechi sau Tn grup

dansuri libere, de societate, moderne

jocuri de diferentiere a migcarilor intre dansuri lente/rapide, binare/ternare,
individuale/colective

3.3. Improvizarea unor melodii, asociate cu miscari corporale

improvizarea unor melodii, plecand de la un grup de inéltimi de sunete date
improvizarea unor fragmente melodice, pe un ritm dat

generarea unui dans liber sau a altor elemente de miscare (acompaniament
prin percutie corporald, dirijat intuitiv) pe melodiile proprii, sau create de
colegi

exprimarea libera, creativa, cu ajutorul sunetelor si migcarii, fatd de o stare
emotionald, impresie etc.

crearea unor fragmente melodico-ritmice simple,
informatice

dezbaterea si aprecierea creatiilor colegilor si a celor proprii

utilizand programe
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Continuturi

Domenii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Cantare vocala

Cantare vocala, in colectiv, in grupuri, individual
Pozitie, emisie naturald, ascultarea si preluarea tonului, semnal
de debut, dictie, sincronizare cu colegii si/sau acompaniamentul

Cantare vocala, in colectiv, in grupuri, individual
Pozitie, emisie naturala, ascultarea si preluarea tonului, semnal
de debut, dictie, sincronizare cu colegii si/sau acompaniamentul

Cantare instrumentala

Percutie corporala diversa

Utilizarea de jucarii muzicale, pana la nivel de orchestra de
jucarii

Cantare cu acompaniament realizat de cadrul didactic si/sau
de copii (jucarii, percutie corporala)

Percutie corporala diversa

Utilizarea de jucarii muzicale, instrumente muzicale simple
pana la nivel de ansamblu orchestral

Cantare cu acompaniament realizat de cadrul didactic si/sau
de copii (jucarii, percutie corporala, instrumente muzicale)

Elemente de limbaj
muzical

Melodia - diferentierea inaltimilor sunetelor, elemente de
notatie

portativ, cheie sol, note de la dol la do2

Legatura dintre text si melodie - strofa/refrenul

Ritmul

sunete lungi/scurte

Timbrul

sunete din mediul inconjurator, sunete muzicale vocale/
instrumentale

Dinamica (nuante)

Genuri muzicale: folclorul copiilor, colinde, dansuri

Melodia - diferentierea inaltimilor sunetelor, elemente de
notatie

portativ, cheie sol, note de la sol (octava mica) la sol2

*alterafii (diez, bemol, becar)

Legatura dintre text si melodie - strofa/refrenul

Semnul de repetitie

Ritmul

valori de note (nota intreaga, doime, patrime, optime) si pauze
(de patrime si optime), masurile de 2, 3 si 4 timpi

Timbrul

sunete din mediul inconjurator, diferentierea tipurilor de voce
umana (copil, femeie, barbat), a anumitor instrumente muzicale
Dinamica (nuante)

Genuri muzicale: folclorul copiilor, colinde, dansuri, genuri
clasice/de divertisment

Elemente de forma

strofa/refren, repetitie/schimbare

Miscare pe muzica

Dansuri populare
migcari sugerate de ritm
miscari libere

Dansuri populare

Dansuri de societate si moderne

miscari de tactare a masurii

miscari sugerate de ritm, melodie, expresivitate
miscari libere
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Sugestii pentru repertoriul de cantece, dansuri si auditii (cantece, dansuri si auditii propuse si preluate in

limba sarba)

Il Pa3pepn

IV Pa3pen

NU360p necama 3a neBawe

JInke, nuke 6ypke” — bpojanuua

S mwem, nuwem 15” — bpojanuua

~Lkoncko 3BoHo” — M. JoBuh/J MapuHkosuh

,Aay, nay mpaeun” — I'. Taptama/ C. KopyHoBuh

,LTa Ham goHoce meceuun?” — C.Unuh/C. nuh
Jarak” — J. Jlyues/ C. Unuh

.Pnbapueta can” — b. Pagnyesnh/M.M. lNMpoTuh

,Manu kowaHuk” - JosaH JosaHosuh 3maj/M. Munojesuh
»3BOHO” — . TapTtarea/b. CtaHuh (TpujaHrn)

.Ha kpaj cena xyTta kyha” — HapogHa necma (wrtanuhu)
.MartepuHa masa” — JoeaH JoaHoBuh 3maj/ B. LLymcku
»J1aky Hoh” — B. AHgpuh/A. Kopah

.Y Byanmy rpagy” — u3 Il pykoseTtn C. MokpamLa
,PasrpaHana rpaHa joprosaHa” — HapogHa necma

.Mun ngemo npeko cena” — [logoncka necma

.[103Ha jeceH” — . KusaguHosuh/H. BykomaHoBuh

. 1pBe caHke” — C. MunocaBr-eBuh/B. BecenuHosuh

,Y nponehe” — JosaH JosaHosuh 3maj/b. Hophesuh
.YIMa HaHa...” HapogHa u3 Knucype

.Lanytawe” - H. Xepuurowa

BboxuhHe necwme ,boxuh, boxunh” — HapogHa upkeeHa
,CBeTocaBcka necma” — C. Mokparsau

-Jedak n ntmua“, ,Konapuhy, MNMannhy* - Bpojanuue
.~JeceH* - b.Hukonuh

.1 103Ha jeceH” - H. BykomaHoBuh

.Ha kpaj cena“; ,Y Weana rocnogapa“; ,llog oOHOM ropom
3eneHom” - HapogHe necme

,Aay mpasu“ - I.Taptarsa, Ct.l.KopyHoBuh
.l1ockakywa“ - HapogHa u3 bocHe n XepuerosuHe
~-PpaHuycka necma“ — HapogHa necma us ®paHuycke
,3rybroeHo nune* - B.TomepnuH, 3. Bacurces
,C'OHe cTpaHe [lyHaBa“ - HapogHa necma n3 Cpbuje
.PoheHaaHcka necma“ - HenosHatum aytop
.BejaBnua“ - 6.CtaHunh

~Jenka“ - M.Kpacesa

»Ajaoe Karto“, ,CutHa je kmwa napana“ — HapogHe necme u3
Cpbuje

»Ha cnoso, Ha cnoBo* - lNecma n3 EHrnecke
~LaduHa“ Necma ns MakegoHuje

»Y Munuue gyre Tpenasuue” - HenosHatu aytop
,CTke Ham nponehe® - Necma n3 Ayctpuje

.l lponehHa necma“ - HenosHaTtun ayTop

,Kag cu cpehan” - Necme n3 LLseacke

~Jex“ - 3.Mprowesunh

,bnwxn ce neto” - [1.Makcnmosuh

~J3obap Beye cyceguue” - M.O6pagosuh, J.J.3maj
.l1ponehe y wymun“ - Necma ns duHcke
~-Conmusaumja“ - P.Pouepc

LJlene nu cy, HaHo, ['pyxaHke aesojke” NMecme us Wymaauvje
~dyHme paHke“ - HapogHa necma

LWywTn, wywTtn 6amdycos nuct” - MNecma u3 JanaHa
.[lopaHuna gesojumnua“ - HanogHa necma

~Jeua cy ykpac ceeta“ - Jlb.Pwymosuh, M.Cyb6oTta
,PYMyHcKa pancogwmja 6p.1“ - B.EHecky
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Il Pa3pen

IV Paspen

,0j, 6bagrwade, bagwade” - HapogHa ns Cpbuje
+3BOHUYMhKN® - LI.MNnepnoHT

.bOXuhHa necma“ - HapogHa necma

.Konepno®, ,Kag je Ncyc mann 6mno“ —KopuHhatuke necme

HapogHe urpe

HapogaHe urpe Cpba y baHarty
BanahaHcko koro

YKuknHo korno

Benuko korno

ManaHraj

Kykyrmua

hypheBka

Malo kolo

HapopgHe urpe Cpba y baHaTty

Mano kono

MopaBgal,

YXKUYKO KOO

Epcko kono

Banuepwu

MogepHu nnec — non, xun-xon uUTA.; Banuep, camba

N360p kKomnosunumja 3a
cnywame

A. Busangum - ,Joguwra goba“

. ®. XeHgen - ,My3auka Ha Bogn*

J. XajgH - ,CumdoHuja nsHeHahewa"
J1. beTtxoBeH - ,3a Enunay”

P. WymaH - ,CueHe getnwcrea“

A. [1Bopxak - ,Xymopecka“

C. Mpokocpujes - ,MNeha n Byk®

C. Ct1. Mokpatsal - Il pykoseT

B. E. ,Bont* u3Hun aHnmupanu ounm ,daHtasmja“

J.XajgH — ,Jdeunja cumonuja“

M.N.Yajkosckm ,Banuep useha“ (13 6aneta ,Kpuko Opaunh*)
MouapT — 41 CumdoHuja

BetoBeH — NeTa cumdoHunja

Pumckun-Kopcakos ,bymbapoe net”

WoneH — ,Mpenyauj“, ,MNMonoHesa"

Bpamc — ,Mahapcke nrpe*

J.Wrpayc ,Banuepu®

B.A.MouapT , Typckn mapLu®

.EHecky — ,PymyHcka pancoguja 6p.1°

Mmepare aHMMUpaHnx My3ndkmnx dunmosa-AusHej ,daHTasmja”
Mmepare b6aneta (YajkoBcku - ,YcnaBaHa netotuua”’, Jlabygoso
jesepo”, ,Kpuko Opauunh”)
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Sugestii pentru repertoriul de cantece, dansuri si auditii - traducere in limba romana

Clasa alll -a

Clasa a IV-a

Repertoriu de cantece

,Like, like burke” - din folclorul copiilor

Scriu, scriu 15 — din folclorul copiilor

Clopotelul — M. lovici/l. Marincovici

Furnicutele — G. Tartalja/ S. Corunovici

Ce ne aduc lunile anului? — S. llici/ S. llici

Ratoiul — I. Lucev/ S. llici

Visul pescarului — B. Radicevici/ M.M. Protici

Micutul calaret — l.lovanovici Zmai/ M. Miloievici
Clopotelul G. Tartalja/ B. Stanici

La capatul satului o casuta galbena — din folclorul copiilor
Puisorul mamei — l.lovanovici Zmai/V. Sumski

Noapte buna — V. Andrici/ A. Coraci

Tn orasul Budim — S. Mokranjac

Crengutele ramificate ale liliacului — din folclorul copiilor
Paparuda — cantec - element de ritual

Sfarsit de toamna — G. Jivadinovici/N. Vucomanovici
Saniuta — S. Milosavlevici/ V. Veselinovici

Céntec de primavara — |. lovanovici Zmai/ B. Georgevici
Are bunicuta - cantec popular din Clisura Dunarii

in soapta - N. Hertigonea

Colinde de Craciun

.Svetosavska pesma” - S. Mokranjac

»Copilul si pasarea”, ,Kolariéu, Pani¢u” - din folclorul copiilor
Toamna - B.Nicolici

Toamna tarzie - N.Vucomanovici

La capatul satului; La Ivan, gospodarul; Sub crangul cel verde -
cantece populare

Merg furnicile - G.Tartalia, St.P.Korunovié

Poskakusa - cantec popular din Bosnia si Hertegovina
Cantec frantuzesc - cantec din Franta

Puiul pierdut - V.Tomerlin

Pe cealalta parte a Dunarii - cantec popular din Serbia
Cantec de ziua mea - autor necunoscut

Viscolul - B.Stancici

Bradul - M.Crasev

Vino Kato; Ploaia marunta cadea - cantec popular din Serbia
La litera, la litera - cantec din Anglia

Dafina - cantec din Macedonia

Miliata are gene lungi - autor necunoscut

Vine primavara - cantec din Austria

Cantec de primavara - autor necunoscut

Daca vesel se traieste - cantec din Suedia

Ariciul - Z.Grgosevici

Se apropie vara - D.Maximovici

Buna seara vecina - M.Obradovici

Primavara in padure - cantec din Finlanda

cantecul gamei - R.Rogers

Frumoase sunt, maiculita, fetele din Gruja - cantec popular
Gutuile timpurii - cantec popular

Fosneste, fosheste frunza de bambus - cantec din Japonia
Fetita matinala - cantec popular

Copiii sunt frumusetea lumii - L.Rsumovici

Melodie din Rapsodia romana nr.1 - G.Enescu

Oj badnjace, badnjace - cantec popular din Serbia

Jingle bells - J.Lord Pierpont

Céantec de Craciun - Cantec popular

.Koledo”, ,Cand era Isus copil” - Colinde
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Clasaalll -a

Clasa a IV-a

Dansuri populare specifice
zonei si perioadei anului

Dansuri populare specifice zonei
Hora banateana

Jikino kolo

Hora mare

Palangai

Cucunita

Giurgevka

Hora mica

Dansuri populare specifice zonei

Hora mica

Moravat

Hora din Uzice

Sarba

Valsuri

Dansuri moderne — pop, hip-hop etc. de societate — vals, samba

Auditii

Antonio Vivaldi — Anotimpurile

Georg Friedrich Handel — Muzica apelor

Joseph Haydn — Simfonia Surpriza

Wolfgang Amadeus Mozart - Mica serenada

Ludwig van Beethoven — Pentru Eliza

Robert Schumann — Scene pentru copii

Antonin Dvorak — Humoreska

Serghei Prokofiev — Petrica si lupul

S. St. Mocranjac - Il Rukovet

Vizionare filme animate muzicale — Disney Fantasia

Joseph Haydn - Simfonia copiilor

Piotr llici Ceaikovski - Valsul florilor (din baletul Spargatorul de
nuci)

Wolfgang Amadeus Mozart — Simfonia nr. 41

Ludwig van Beethoven - Simfonia a V-a

Nikolai Rimski-Korsakov — Zborul carabusului

Frederic Chopin — preludii, Polka pizzicato

Johannes Brahms — Dansuri ungare

Johann Strauss — Valsuri

Wolfgang Amadeus Mozart - Marsul turcesc

George Enescu - Melodie din Rapsodia romana nr.1

Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Vizionare balete (Piotr llici Ceaikovski — Frumoasa din padurea
adormita, Lacul lebedelor, Spargatorul de nuci)
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare
pentru proiectarea si derularea la clasa a activitafilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu
specificul acestei discipline integrate.

Copilul va invata, prin metode adecvate varstei, ceea ce i este necesar pentru dezvoltarea sa
armonioasa la aceasta etapa de varsta si pentru a face fatd cu succes cerintelor scolare. Cadrul
didactic va urmari sistematic realizarea de conexiuni intre discipline, creand contexte semnificative de
invatare pentru viata reala.

Programa scolara se adreseaza profesorilor. Proiectarea demersului didactic incepe cu lectura
personalizatd a programei scolare, lectura realizata pe orizontalda, in succesiunea urmatoare:
competente generale, competente specifice, activitati de invatare, continuturi. Demersul permite sa se
raspunda succesiv la urmatoarele intrebari:

- Tn ce scop voi face? (identificarea competentelor)

- Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)

- Ce continuturi voi folosi? (selectarea continuturilor)

- Cu ce voi face? (analiza resurselor)

- Cat s-a realizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

Strategii didactice

Aceasta etapa de scolaritate reprezinta un moment important pentru stimularea flexibilitatji
gandirii, precum si a creativitatii elevului. Tn acest sens, cadrul didactic va insista pe trezirea interesului
copilului pentru aceasta disciplind si pe dezvoltarea increderii in sine. Astfel, jocul didactic, cantul si
dansul vor predomina, asigurand contextul pentru participarea activa, individuala si in grup, care sa
permitd exprimarea libera a propriilor idei si sentimente. De asemenea, accentul se va pune pe
spontaneitatea si creativitatea ideilor/ mesajelor / manifestarilor copilului.

Cantarea vocala, cantarea instrumentala (cu jucarii muzicale) si auditia muzicala sunt mijloacele
esentiale de realizare a educatiei muzicale, fiecare dintre acestea fiind insoftita de migcare.

Utilizarea instrumentelor muzicale este o optiune conditionata de disponibilul scolii, dar si de cel
personal al elevilor, cele mai accesibile fiind pianul electric (sau alte instrumente cu claviatura),
blockflote, fluier, nai, instrumente de percutie precum tamburina, trianglul, toba mica, mici marimbe.

n cazul unor elevi cu probleme de emisie sonora sau de perceptie deficitard (disfonie, afonie
etc.), accentul se va pune pe parametrul ritmic al exprimarilor muzicale si pe miscare. Astfel, prin
participarea activd ca acompaniatori (prin instrumente muzicale simple, percutie corporald), sau prin
dirijat Tn vederea coordonarii, elevii respectivi se vor integra in grupul interpretilor, contribuind la
succesul manifestarilor colective, evitdnd marginalizarea, frica si reactiile de respingere la adresa
disciplinei.

Aparitia notiunilor de notatie muzicala, gradual, permite copiilor conceptualizarea unor
componente ale limbajului muzical si inceperea descifrarii unor elemente de text muzical (portativ, cheie,
inaltimi si durate de note, alterafii, durate de pauze). Aceasta activitate reprezinta un inceput, o
familiarizare cu notiuni ce vor fi operationale mai tarziu. Capacitatea de utilizare a textelor muzicale se va
dezvolta in anii de gimnaziu si liceu pana la autonomie. Aspectele conceptuale se vor releva majoritar
din practica, utilizand experientele de cant si dans, constituind un suport al activitatilor practice,
majoritare, fara a deveni titluri de lectie, obiective principale Th educarea copiilor la aceasta varsta.

Cantecul ocupa locul cel mai important in educatia muzicala a copiilor, cu conditia ca ambitusul,
linia melodica, structura ritmica, confinutul de idei si imbinarea textului cu melodia sa respecte
capacitatea vocala si particularitatile de varsta ale copiilor.

O cerinta desprinsa din programa este aceea a utilizarii in forme variate a jucariilor muzicale,
ceea ce reprezinta o contribufie la firescul, exuberanta, creativitatea si spontaneitatea copiilor n
manifestarea lor muzicala.

Miscarea pe muzica, la aceasta varsta, inseamna:
- batai din palme, pe genunchi, pe piept etc.;
- pasi egali, pe loc sau in deplasare;
- pasi simpli de dans;
- ridicare ritmica pe varfuri;
- miscari ale bratelor, ale trunchiului;
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- miscari sugerate de textul cantecului (actiuni, personaje);
- manuirea jucariilor muzicale;
- dirijat.

Propunerea programei de realizare a educatiei muzicale prin joc inseamna asocierea miscarii,
ca mijloc interpretativ specific copiilor, atat cu cantecul, cat si cu auditia. Aceasta modalitate de lucru
da copilului bucuria unor manifestari spontane si originale pe muzica, acte menite sa-i trezeasca in
final interesul si atractia pentru muzica, increderea in capacitatea sa de a opera cu muzica.

Competentele prevazute de programa conduc demersul didactic de la receptare spre redare si
apoi spre dezvoltarea creativitatii, atat in ceea ce priveste repertoriul de cantece, corelarea muzicii cu
miscarea, cat si elementele de limbaj muzical. Modalitatile de lucru propuse sunt menite sa dezvolte
abilitatile creative ale copiilor, abilitadti care sa poata fi transferate intr-o varietate de contexte
educative.

Evaluarea reprezinta o componenta intrinseca a predarii si invatarii. Se recomanda cu prioritate
abordarea modernd a evaludrii din perspectiva utilitatii acesteia pentru activitatea de invétare. in acest
context, sunt adecvate metode precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor, urmarind
progresul personal, autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile copiilor si sa
stimuleze n acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini, in contexte firesti, sincretice, adaptate
varstei. De asemenea, evaluarea orienteaza cadrul didactic in reglarea strategiilor de predare, pentru
0 mai buna adecvare la particularitatile individuale si de varsta ale elevilor.

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a
competentelor dobandite de catre copii in contexte nonformale sau informale. Evolutia copilului va fi
inregistratd, comunicata si discutatd cu périntii. In intreaga activitate de invatare si evaluare va fi
urmarit, incurajat si valorizat progresul fiecarui copil.

Prin accentul pus pe exprimarea libera, pe creativitate, prin manifestarile artistice ce rezulta din
activitatile de Tnvatare, disciplina Muzicd si miscare constituie un element de suport Tn ceea ce
priveste succesul scolar, cresterea satisfactiei elevilor, dar si privitor la legatura scolii cu mediul
familial. Tn acelasi timp, aceasta disciplina oferd ocazia descoperirii si incurajarii aptitudinilor artistice
ale copiilor.

Grupul de lucru

lulian Bogdan Voda Institutul de Stiinte ale Educatiei

Adrian Braescu Ministerul Educatiei Nationale

Ana Maria Parvu Scoala Gimnaziala ,,Emil Racovita”, Bucuresti
Dubravca — Mara Malimarcov Liceul Teoretic ,Dositei Obradovici” Timisoara
Slavena Peianov Liceul Teoretic ,Dositei Obradovici” Timisoara
Vera Jupunschi Liceul Teoretic ,Dositei Obradovici” Timisoara
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MUZICA SI MISCARE
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Bucuresti, 2014



Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Muzica si migcare pentru gcolile si sectiile cu predare in
limba slovacéa reprezinta o oferta curriculara pentru clasele a lll-a — a IV-a din Tnvataméantul primar,
inscriindu-se n categoria disciplinelor abordate integrat. Situata la intersectia ariilor curriculare Arte si
Educatie fizica, sport si sdnatate, aceasta disciplina este prevazuta in planul-cadru de invaiamant cu
un buget de timp de 1 ora /saptamana.

Programa disciplinei Muzica si miscare este elaborata potrivit unui nou model de proiectare
curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizatd astfel incat sa contribuie la
dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu,
orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru care se
fnvata si a dimensiunii actionale in formarea personalitatji elevului.

Muzica joaca un rol important in viata oamenilor. Aproape ca nu exista om care sa nu agreeze
muzica, care sa nu asculte zilnic, voit sau involuntar, muzica.

La varsta de mic scolar, activitatile muzicale formeaza impresii, trezesc interesul pentru muzica,
contribuie la formarea gustului muzical si stimuleaza simful estetic, imaginatia si creativitatea,
dezvoltdnd auzul muzical al copiilor, simful ritmic si memoria muzicald. Migcarea armonioasa ce
izvoraste din ritmul cantecelor pentru copii, favorizeaza dezvoltarea unei culturi a miscarii. La aceasta
varsta, cantarea este in stransa legatura cu migcarea, cele doua dezvoltandu-se prin efectul reciproc.
Disciplina Muzica si miscare dezvolta sensibilitatea, siguranta de sine, autodisciplina, concentrarea si
relaionarea pozitiva cu ceilalfj.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
n contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Muzicad si miscare jaloneaza achizitile de
cunoastere ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobéandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitdli de invatare care valorificad experienta
concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale celor doua domenii integrate, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Cantare vocala

- Cantare instrumentala

- Elemente de limbaj muzical
- Migcare pe muzica

Sugestiile metodologice includ recomandari de strategii didactice si elemente de evaluare
continua. Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare care contribuie
predominant la realizarea acestora.

Disciplina Muzica si migcare isi pastreaza caracterul de noutate in raport cu disciplinele studiate
pana tn prezent in Tnvatamantul primar, prin caracterul sau integrat. Principalele motive care au
determinat abordarea integrata a acestei discipline sunt urmatoarele:

- Invatarea holistica la aceasta varsta are mai multe sanse sa fie interesanta pentru elevi,
fiind mai apropiata de universul lor de cunoastere;

- contextualizarea invatarii prin referirea la realitatea inconjuratoare sporeste profunzimea
intelegerii conceptelor si a procedurilor utilizate;

- abordarea integrata permite folosirea mai eficienta a timpului didactic si mareste
flexibilitatea interactiunilor;

- asocierea muzicii cu miscarea este, pe de o parte, adecvata particularitatilor de varsta ale
copiilor, iar pe de alta parte are valente pedagogice Tn sfera sprijinirii dezvoltarii fizice
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armonioase, a coordonarii motrice, a dezvoltarii sim{ului estetic, a dezvoltarii afective si a
dezvoltarii intelectuale.

Asocierea muzicii si a miscarii la nivelul curriculumului oficial prezinta cateva avantaje,
prezentate mai jos:
- Stimuleaza manifestarea expresiva a elevului. De la cea mai frageda varsta, reactia spontana si
naturala a copilului este miscarea. Respectand acest specific, combinarea auditiei si a cantecului cu
miscarea este pe deplin motivata, asigurandu-se prin aceasta o practica muzicala tip joc, consonanta
cu caracterul sincretic al activitatii scolarului mic.
- Reduce diferenta contraproductiva intre scoala si viata. Elevul este motivat in spatiul scolar sa invete
prin contactul cu un mediu prietenos, care i valorifica exprimarea personala si creativa.
- Pune bazele invatarii conceptelor muzicale la nivel elementar intr-o maniera intuitiva, accesibila.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibila, care permite cadrului didactic sa modifice,
sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare. Se urmareste astfel realizarea unui demers
didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul
specific al fiecarei clase si al fiecarui elev.

Dupa ce in primii trei ani (clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a), disciplina Muzica si miscare
a vizat un parcurs educativ specific etapei intuitive, ca prima etapa in realizarea educatiei muzicale, in
clasele a treia si a patra se intra treptat in etapa notatiei muzicale, cu elemente de notatie a inaltimilor,
apoi si ale duratelor, urmarindu-se constientizarea utilizarii anumitor parametri sonori.

Constructia in spirala a programei permite, pe baza experienfei acumulate, exprimarea
evolutiva prin cant si prin dans, cu accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale
formarii personalitatii elevilor.

Elementele de confinut marcate prin asterisc (*) si corp de litera italic constituie recomandari
pentru cadrul didactic, pe care le poate utiliza Tn timpul aflat la dispozitia sa, din bugetul total de timp
alocat disciplinei.
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Competente generale

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple
de limbaj muzical

2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice
varstei

3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul
muzicii si migcarii, individual sau in grup
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj muzical

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

1.1. Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari
accesibile din patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferente

- audierea unor piese muzicale de mici dimensiuni, cu observarea unor
diferentieri de expresivitate, tempo (lent/rapid), aspecte dinamice si timbrale

- vizionarea unor spectacole, fragmente de concerte (in sala de spectacol
sau pe internet), de exemplu, Prokofiev - Petrica si lupul

- vizionarea unor desene animate cu suport muzical (de exemplu, Disney —
Fantasia 1940 — Simfonia a sasea, Pastorala, de Beethoven)

1.2. Sesizarea diferentelor de inal{ime si durata intre sunete, in auditia unor
fragmente muzicale

- audierea unor cédntece de micé dificultate, cu observarea directiei inaltimilor

- audierea unor cantece de micé dificultate, cu observarea diferentelor intre
durate

1.3. Corelarea inaltimilor de note cu notatia muzicala
- auditie si invatare a cantecului notelor (,Do, e-o doamné prea frumoasa”)

- exersarea notatiei inalfimilor, cu utilizarea notiunilor de portativ, cheie de
sol, inaltimi de note de la do1 la do2

- jocuri de recunoasgtere a inéltimilor de note deja scrise

1.1. Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari

accesibile din patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferente de natura

muzicala si de migcare corporald/scenica

- audierea unor piese muzicale, cu observarea unor diferentieri de gen,
expresivitate, tempo (lent/rapid), masurd (binard/ternara), ritm, aspecte
dinamice gi timbrale

- vizionarea unor desene animate cu suport muzical (de exemplu: Disney —
Fantasia 2000 — Beethoven, Sostakovici, Respighi)

- vizionarea unor spectacole de muzica si balet (in sala de spectacol sau pe
internet)

- exprimarea unor pdreri personale faté de lucrérile audiate/vizionate

1.2. Corelarea inaltimilor de sunete si a valorilor de note si pauze cu notatia
muzicala

- auditie si urmdarire pe portativ a notelor si pauzelor unor céntece simple, cu
textul muzical in fatd, urmdrind cu degetul pe hartie sau pe tabla
succesiunea de inéltimi de sunete si valori de note gi pauze

- exersarea notatiei inaltimilor, cu utilizarea notiunilor de portativ, cheie (de
sol), inaltimi de note de la sol (octava mica) la Sol2, alteratii

- exersarea notatiei duratelor, cu utilizarea notiunilor de valori de note (nota
intreaga, doime, patrime, optime), respectiv de pauze (patrime, optime)
- jJocuri de recunoastere a inélfimilor si valorilor de note deja scrise

- jocuri de diferentiere a duratelor prin miscari (de exemplu, diferentierea
patrimilor si optimilor din céntecul ,Melc, melc” intr-un pas mare gi doi pagi
mici)

1.3. Sesizarea in cadrul cantecelor, a unor elemente de forma (repetitie/
schimbare, alternanta strofa/refren)

- exercitii si jocuri ce servesc separarii cantecelor in strofe si compararii lor

- jocuri de recunoastere a refrenului in auditia unor cantece
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2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.1. Cantarea individuala, in mici grupuri, in colectiv, cu asocierea unor
elemente de migcare si a acompaniamentului instrumental

- interpretarea vocald a céntecelor, cu utilizarea percutiei corporale - a
aplauzelor ritmice, a batutului din picior

jocuri interpretative muzicale - dialog solist/cor sau intre grupuri, stafeta,
impartirea sarcinilor si diferentierea miscdrilor (cantarea melodiei/
acompaniament, ritmul melodiei/masura)

- acompanierea céantecelor cu orchestra de jucdrii muzicale, percutie

corporala

2.2. Utilizarea notatiei inaltimilor sunetelor in insugirea unor céntece
exersarea citirii indlfimilor sunetelor din fragmente de melodii cunoscute
jocuri de citire a inaltimilor sunetelor unor melodii simple in stafeta

joc de pozitionare a corpului in functie de inalfimile sunetelor

2.1. Cantarea individuala, in mici grupuri, in colectiv, insotita de elemente

de miscare cu diferentieri expresive

- interpretarea vocald a céantecelor cu diferentieri expresive datorate
nuantelor, tempo-ului, dar si sugestiilor mimice, unor gesturi coregrafice
sugestive

- jocuri interpretative muzicale - dialog solist/cor sau intre grupuri, stafeta,
impartirea sarcinilor si diferentierea migcarilor (cantarea
melodiei/acompaniament, ritmul melodiei/metrul)

- acompanierea cantecelor cu orchestra de jucarii muzicale, instrumente
muzicale, percutie corporala

- realizarea unor momente sincretice, prin Tmbinarea textului, muzicii si
miscadrii scenice (inclusiv a dansului), de exemplu, scurte scenete

2.2. Utilizarea notatiei inaltimilor sunetelor si valorilor ritmice ale notelor si

pauzelor pentru insusirea unor cantece

- exersarea citirii unor fragmente de melodii cunoscute, mai intai a inaltimilor,
apoi a duratelor, apoi prin corelarea celor doi parametri sonori

- exersarea scrierii unor melodii simple, deja cunoscute

3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii si miscarii, individual sau in grup

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

3.1. Manifestarea unor reactii, emotii, sentimente sugerate de fragmente
muzicale

- jocuri de mimare a unor atitudini corespunzatoare expresivitatii fragmentului
muzical audiat
- joc de alegere a unor masti in functie de expresivitatea muzicii audiate

- stimularea exprimarii spontane a unor reactii, emotii, sentimente fatd de
scurte fragmente muzicale contrastante (de exemplu, desene animate
adecvate varstei)

3.1. Manifestarea unor reactii, emotii, sentimente sugerate de fragmente
muzicale insotite de dans

- jocuri de exprimare mimica a reactiei fatd de vizionarea unor fragmente
muzicale insofite de dans

- jocuri de imitare a unor migcdri caracteristice animalelor pentru ilustrarea
unui fragment muzical/coregrafic (de exemplu, imitarea gratiei lebedelor, ca
in baletul vizionat, fatad de miscarea greoaie a ursului)

- stimularea exprimarii spontane a unor reactii, emotii, sentimente fatd de

scurte fragmente muzicale contrastante (de exemplu, Carnavalul animalelor
de C. Saint Saens)

Muzica si miscare pentru scolile si sectiile cu predare n limba slovaca - clasele a lll-a - a IV-a




Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

3.2. Exprimarea prin migcari corporale a unor lucrari/fragmente muzicale

- dansuri populare cu caracteristici diverse, cu manifestare individuala, pe

perechi sau Tn grup
- dansuri libere pe piese muzicale diverse
- jocuri de recunoastere si diferentiere a unor dansuri cunoscute
- jocuri de mimare prin migcare corporald/dans a unor povesti scurte

3.2. Diferentierea anumitor caracteristici (muzicale si de migcare) in
exprimarea prin dans

dansuri populare cu caracteristici diverse, cu manifestare individuala, pe
perechi sau Tn grup

dansuri libere, de societate, moderne

jocuri de diferentiere a migcarilor intre dansuri lente/rapide, binare/ternare,
individuale/colective

3.3. Improvizarea unor melodii, asociate cu miscari corporale

improvizarea unor melodii, plecand de la un grup de inaltimi de sunete date
improvizarea unor fragmente melodice, pe un ritm dat

generarea unui dans liber sau a altor elemente de miscare (acompaniament
prin percutie corporald, dirijat intuitiv) pe melodiile proprii, sau create de
colegi

exprimarea libera, creativa, cu ajutorul sunetelor si migcarii, fatd de o stare
emotionald, impresie etc.

crearea unor fragmente melodico-ritmice simple,
informatice

dezbaterea si aprecierea creatiilor colegilor si a celor proprii

utilizdnd programe
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Continuturi

Domenii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Cantare vocala

Cantare vocala, in colectiv, in grupuri, individual
Pozitie, emisie naturald, ascultarea si preluarea tonului, semnal
de debut, dictie, sincronizare cu colegii si/sau acompaniamentul

Cantare vocala, in colectiv, in grupuri, individual
Pozitie, emisie naturala, ascultarea si preluarea tonului, semnal
de debut, dictie, sincronizare cu colegii si/sau acompaniamentul

Cantare instrumentala

Percutie corporala diversa

Utilizarea de jucarii muzicale, pana la nivel de orchestra de
jucarii

Cantare cu acompaniament realizat de cadrul didactic si/sau
de copii (jucarii, percutie corporala)

Percutie corporala diversa

Utilizarea de jucarii muzicale, instrumente muzicale simple
pana la nivel de ansamblu orchestral

Cantare cu acompaniament realizat de cadrul didactic si/sau
de copii (jucarii, percutie corporala, instrumente muzicale)

Elemente de limbaj
muzical

Melodia - diferentierea inaltimilor sunetelor, elemente de
notatie

portativ, cheie sol, note de la dol la do2

Legatura dintre text si melodie - strofa/refrenul

Ritmul

sunete lungi/scurte

Timbrul

sunete din mediul inconjurator, sunete muzicale vocale/
instrumentale

Dinamica (nuante)

Genuri muzicale: folclorul copiilor, colinde, dansuri

Melodia - diferentierea inaltimilor sunetelor, elemente de
notatie

portativ, cheie sol, note de la sol (octava mica) la sol2

*alterafii (diez, bemol, becar)

Legatura dintre text si melodie - strofa/refrenul

Semnul de repetitie

Ritmul

valori de note (nota intreaga, doime, patrime, optime) si pauze
(de patrime si optime), masurile de 2, 3 si 4 timpi

Timbrul

sunete din mediul inconjurator, diferentierea tipurilor de voce
umana (copil, femeie, barbat), a anumitor instrumente muzicale
Dinamica (nuante)

Genuri muzicale: folclorul copiilor, colinde, dansuri, genuri
clasice/de divertisment

Elemente de forma

strofa/refren, repetitie/schimbare

Miscare pe muzica

Dansuri populare
migcari sugerate de ritm
miscari libere

Dansuri populare

Dansuri de societate si moderne

miscari de tactare a masurii

miscari sugerate de ritm, melodie, expresivitate
miscari libere
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Sugestii pentru repertoriul de cantece, dansuri si auditii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Repertoriu de cantece

Repertoriul propus este orientativ

Kto za pravdu hori — K. Kuzmany
Ani¢ka mali¢ka pod si ku mne hopkat’
Po nabrezi, konik bezi

Zaspal Janik za humny

Cia vina, materina

Spiritual ,Pane daruj mi pravu vieru”
Viano¢na — Narodil sa Kristus Pan
Mam ja jednu frajer6¢ku

Tecie voda po Marusi studena
Chodieval by som k vam

Cu mingea

Barza

Melcul suparat

Misca vantul frunzele — Dimitrie Cuclin
lepuras, dragalas — dupa Alexandru Voevidca
Vulpea si rata — Gheorghe Mugur
Ceasul — Alexandru Voevidca

Tn clasé — Alexandru Voevidca
Bondarul — Grigore Teodosiu

Mamei — Martian Negrea

Primavara a sosit — Nicolae Oancea
Glasul florilor — Tudor Vasilache

Foaie verde busuioc — lon Vicol
Colinde de Craciun si An Nou

Repertoriul propus este orientativ

Viano&na — Pri jasliach — I.S. Bach
UcCin ma Boze svetielkom

Ide mily po ulici

BraSovska kasarna

Cez Nadlak je cesta drobne sekana
Kde si bola, kde si bola Anulienka
Ja som Suhaj salasan

Pridi Janik premileny

Kopala studienku, pozerala do nej
Nad Tatrou sa blyska

Do hory ma posilali

Drag mi-e jocul roménesc

Omul de zapada

Pe balta

Mierla

Cantec de toamna — Nicolae Lungu
Cantecul tobei — Gherase Dendrino

Caluseii — Grigore Teodosiu

Porumbita — George Breazul

Cocosul — Mihai Botez

Licuriciul — Stefan Andronic

Zidarul — Nicolae Lungu

Florile dalbe — dupa Titel Popovici

Paréias, paraias — Dimitrie Cuclin

Voi i-afi ascultat vreodata? — Gheorghe Dumitrescu
De ziua mamei — Gheorghe Dancus

Colinde de Craciun si An Nou

Cantece, elemente de ritual de Sfintele Pasti

Dansuri

Dansuri populare specifice zonei si perioadei anului
Hora lenta, Ciuleandra, Brasoveanca

Dansuri populare specifice zonei si perioadei anului
Hora lenta, Hora rapida, Sarba, Alunelu’, Braul
Valsuri, menuete

Dansuri moderne — pop, hip-hop etc., de societate — vals, samba
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Auditii

Antonio Vivaldi — Anotimpurile, Georg Friedrich Handel - Muzica
Apelor, Joseph Haydn — Simfonia ,Surpriza”, partea a ll-a,
Wolfgang Amadeus Mozart — Eine kleine Nachtmusik, Ludwig
van Beethoven — Fur Elise, Robert Schumann — Scene pentru
copii, Antonin Dvorak — Humoreska, Serghei Prokofiev — Petrica
si lupul, George Enescu — Bourree din Suita pentru pian
Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Wolfgang Amadeus Mozart — Simfonia nr. 41, ,Jupiter’,
Concertul pentru pian si orchestra in La major, nr. 23, KV 488,
Ludwig van Beethoven - Simfonia a V-a, partea I, Nikolai Rimski-
Korsakov — Zborul carabusului, Camille Saint-Saens -
Carnavalul animalelor, Frederick Chopin — preludii, Grigoras
Dinicu — Hora staccato, Johannes Brahms — Dansuri ungare,
Johann Strauss — Valsuri, Polka pizzicato

Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Vizionare balete (Piotr llici Ceaikovski — Frumoasa din padurea
adormita, Lacul lebedelor, Spargatorul de nuci)

Sugestii pentru repertoriul de cantece, dansuri si auditii — traducere in limba roméana

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Repertoriu de cantece

Repertoriul propus este orientativ

Jertfa pentru dreptate — K. Kuzmany
Ancuta hai la joc

Pe mal alearga un calut

lonel a adormit

A cui vina, a mamei

Daruieste-mi Doamne credinta adevarata
Colind — Hristos s-a nascut

Am o0 mandruta

Pe Mures curge apa rece

As umbla la voi

Cu mingea

Barza

Melcul suparat

Misca vantul frunzele — Dimitrie Cuclin
lepuras, dragalas — dupa Alexandru Voevidca
Vulpea si rata — Gheorghe Mugur

Ceasul — Alexandru Voevidca

In clasa — Alexandru Voevidca

Bondarul — Grigore Teodosiu

Repertoriul propus este orientativ

Colind — Langa iesle - I.S. Bach
Fa-ma Doamne, luminita

Vine badita pe ulita

Cazarma din Brasov

Prin Nadlac trece drumul

Unde ai fost Anisoara

Sunt fecior dintr-un salas

Vino lonele

Sapa fantanita

Imnul Slovaciei

In padure m-au trimis

Drag mi-e jocul roménesc

Omul de zapada

Pe balta

Mierla

Cantec de toamna — Nicolae Lungu
Céntecul tobei — Gherase Dendrino
Caluseii — Grigore Teodosiu
Porumbita — George Breazul
Cocosul — Mihai Botez
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Mamei — Martian Negrea

Primavara a sosit — Nicolae Oancea
Glasul florilor — Tudor Vasilache
Foaie verde busuioc — lon Vicol
Colinde de Craciun si An Nou

Licuriciul — Stefan Andronic

Zidarul — Nicolae Lungu

Florile dalbe — dupa Titel Popovici

Paraias, paraias — Dimitrie Cuclin

Voi i-ati ascultat vreodata? — Gheorghe Dumitrescu
De ziua mamei — Gheorghe Dancus

Colinde de Craciun si An Nou

Cantece, elemente de ritual de Sfintele Pasti

Dansuri Dansuri populare specifice zonei si perioadei anului Dansuri populare specifice zonei si perioadei anului
Hora lenta, Ciuleandra, Bragoveanca Hora lenta, Hora rapida, Sarba, Alunelu’, Braul
Valsuri, menuete
Dansuri moderne — pop, hip-hop etc., de societate — vals, samba
Auditii Antonio Vivaldi — Anotimpurile, Georg Friedrich Handel - Muzica | Wolfgang Amadeus Mozart — Simfonia nr. 41, ,Jupiter”,

Apelor, Joseph Haydn — Simfonia ,Surpriza”, partea a ll-a,
Wolfgang Amadeus Mozart — Eine kleine Nachtmusik, Ludwig
van Beethoven — Fur Elise, Robert Schumann — Scene pentru
copii, Antonin Dvorak — Humoreska, Serghei Prokofiev — Petrica
si lupul, George Enescu — Bourree din Suita pentru pian
Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Concertul pentru pian si orchestra in La major, nr. 23, KV 488,
Ludwig van Beethoven - Simfonia a V-a, partea I, Nikolai Rimski-
Korsakov — Zborul carabusului, Camille Saint-Saens -
Carnavalul animalelor, Frederick Chopin — preludii, Grigoras
Dinicu — Hora staccato, Johannes Brahms — Dansuri ungare,
Johann Strauss — Valsuri, Polka pizzicato

Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Vizionare balete (Piotr llici Ceaikovski — Frumoasa din padurea
adormita, Lacul lebedelor, Spargatorul de nuci)
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare
pentru proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu
specificul acestei discipline integrate.

Copilul va invata, prin metode adecvate varstei, ceea ce i este necesar pentru dezvoltarea sa
armonioasa la aceasta etapa de varsta si pentru a face fatd cu succes cerintelor scolare. Cadrul
didactic va urmari sistematic realizarea de conexiuni intre discipline, creand contexte semnificative de
invatare pentru viata reala.

Programa scolara se adreseaza profesorilor. Proiectarea demersului didactic incepe cu lectura
personalizatd a programei scolare, lectura realizata pe orizontala, in succesiunea urmatoare:
competente generale, competente specifice, activitati de invatare, continuturi. Demersul permite sa se
raspunda succesiv la urmatoarele intrebari:

- In ce scop voi face? (identificarea competentelor)

- Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)

- Ce continuturi voi folosi? (selectarea continuturilor)

- Cu ce voi face? (analiza resurselor)

- Cat s-a realizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

Strategii didactice

Aceasta etapa de scolaritate reprezinta un moment important pentru stimularea flexibilitatii
gandirii, precum si a creativitatii elevului. In acest sens, cadrul didactic va insista pe trezirea interesului
copilului pentru aceasta disciplina si pe dezvoltarea increderii in sine. Astfel, jocul didactic, cantul si
dansul vor predomina, asigurand contextul pentru participarea activa, individuala si in grup, care sa
permitd exprimarea libera a propriilor idei si sentimente. De asemenea, accentul se va pune pe
spontaneitatea si creativitatea ideilor/ mesajelor / manifestarilor copilului.

Cantarea vocala, cantarea instrumentala (cu jucarii muzicale) si audifia muzicala sunt mijloacele
esentiale de realizare a educatiei muzicale, fiecare dintre acestea fiind insotita de miscare.

Utilizarea instrumentelor muzicale este o optiune conditionata de disponibilul scolii, dar si de cel
personal al elevilor, cele mai accesibile fiind pianul electric (sau alte instrumente cu claviatura),
blockflote, fluier, nai, instrumente de percutie precum tamburina, trianglul, toba mica, mici marimbe.

Tn cazul unor elevi cu probleme de emisie sonora sau de perceptie deficitard (disfonie, afonie
etc.), accentul se va pune pe parametrul ritmic al exprimarilor muzicale si pe miscare. Astfel, prin
participarea activa ca acompaniatori (prin instrumente muzicale simple, percutie corporala), sau prin
dirijat Tn vederea coordonarii, elevii respectivi se vor integra in grupul interpretilor, contribuind la
succesul manifestarilor colective, evitdnd marginalizarea, frica si reactiile de respingere la adresa
disciplinei.

Aparitia notiunilor de notatie muzicald, gradual, permite copiilor conceptualizarea unor
componente ale limbajului muzical si inceperea descifrarii unor elemente de text muzical (portativ, cheie,
inaltimi si durate de note, alteratii, durate de pauze). Aceastd activitate reprezintd un inceput, o
familiarizare cu notiuni ce vor fi operationale mai tarziu. Capacitatea de utilizare a textelor muzicale se va
dezvolta in anii de gimnaziu si liceu pana la autonomie. Aspectele conceptuale se vor releva majoritar
din practica, utilizand experientele de cant si dans, constituind un suport al activitatilor practice,
majoritare, fara a deveni titluri de lectie, obiective principale in educarea copiilor la aceasta varsta.

Cantecul ocupa locul cel mai important in educatia muzicala a copiilor, cu conditia ca ambitusul,
linia melodica, structura ritmica, confinutul de idei si imbinarea textului cu melodia sa respecte
capacitatea vocala si particularitatile de varsta ale copiilor.

O cerintd desprinsa din programa este aceea a utilizarii in forme variate a jucariilor muzicale,
ceea ce reprezinta o contributie la firescul, exuberanta, creativitatea si spontaneitatea copiilor Tn
manifestarea lor muzicala.

Miscarea pe muzica, la aceasta varsta, inseamna:
- batai din palme, pe genunchi, pe piept etc.;
- pasiegali, pe loc sau in deplasare;
- pasi simpli de dans;
- ridicare ritmica pe varfuri;

Muzica si migcare pentru scolile si sectiile cu predare in limba slovaca - clasele a lll-a - a IV-a 12



- miscari ale bratelor, ale trunchiului;

- miscari sugerate de textul cantecului (actiuni, personaje);
- manuirea jucariilor muzicale;

- dirijat.

Propunerea programei de realizare a educatiei muzicale prin joc inseamna asocierea miscarii,
ca mijloc interpretativ specific copiilor, atat cu cantecul, cat si cu auditia. Aceasta modalitate de lucru
da copilului bucuria unor manifestari spontane si originale pe muzica, acte menite sa-i trezeasca n
final interesul si atractia pentru muzica, Tncrederea in capacitatea sa de a opera cu muzica.

Competentele prevazute de programa conduc demersul didactic de la receptare spre redare si
apoi spre dezvoltarea creativitatii, atat in ceea ce priveste repertoriul de cantece, corelarea muzicii cu
miscarea, cat si elementele de limbaj muzical. Modalitatile de lucru propuse sunt menite sa dezvolte
abilitatile creative ale copiilor, abilitdti care sa& poata fi transferate intr-o varietate de contexte
educative.

Evaluarea reprezinta o componenta intrinseca a predarii si invatarii. Se recomanda cu prioritate
abordarea modernd a evaludrii din perspectiva utilitatii acesteia pentru activitatea de invétare. in acest
context, sunt adecvate metode precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor, urmarind
progresul personal, autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile copiilor si sa
stimuleze n acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini, in contexte firesti, sincretice, adaptate
varstei. De asemenea, evaluarea orienteaza cadrul didactic Tn reglarea strategiilor de predare, pentru
0 mai buna adecvare la particularitatile individuale si de varsta ale elevilor.

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a
competentelor dobandite de catre copii in contexte nonformale sau informale. Evolutia copilului va fi
inregistratd, comunicata si discutatd cu périntii. In intreaga activitate de invatare si evaluare va fi
urmarit, incurajat si valorizat progresul fiecarui copil.

Prin accentul pus pe exprimarea libera, pe creativitate, prin manifestarile artistice ce rezulta din
activitatile de Tnvatare, disciplina Muzicd si miscare constituie un element de suport Tn ceea ce
priveste succesul scolar, cresterea satisfactiei elevilor, dar si privitor la legatura scolii cu mediul
familial. Tn acelasi timp, aceasta disciplina ofera ocazia descoperirii si incurajarii aptitudinilor artistice
ale copiilor.

Grupul de lucru

lulian Bogdan Voda Institutul de Stiinte ale Educatiei
Adrian Braescu Ministerul Educatiei Nationale
Ana Maria Parvu Scoala Gimnaziala ,Emil Racovita”, Bucuresti

Repertoriul de céntece slovace este propus de prof. Vancu Elisabeta — Liceul Teoretic ,J.Gregor
Tajovsky” Nadlac, jud. Arad
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Programa scolara
pentru disciplina

MUZICA SI MISCARE

pentru scolile gi sectiile cu predare in limba turca
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Nota de prezentare

Programa scolara a disciplinei Muzica si miscare pentru scolile si sectiile cu predare in limba
turca reprezinta o oferta curriculara pentru clasele a lll-a — a IV-a din invatamantul primar, inscriindu-
se in categoria disciplinelor abordate integrat. Situata la intersectia ariilor curriculare Arte si Educatie
fizica, sport si sdnatate, aceasta disciplina este prevazuta in planul-cadru de Tnvatamént cu un buget
de timp de 1 ora /saptamana.

Programa disciplinei Muzicad si miscare este elaboratd potrivit unui nou model de proiectare
curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la
dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu,
orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru care se
invata si a dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Muzica joaca un rol important in viata oamenilor. Aproape ca nu existd om care sa nu agreeze
muzica, care sa nu asculte zilnic, voit sau involuntar, muzica.

La varsta de mic scolar, activitatile muzicale formeaza impresii, trezesc interesul pentru muzica,
contribuie la formarea gustului muzical si stimuleaza simful estetic, imaginatia si creativitatea,
dezvoltdnd auzul muzical al copiilor, sim{ul ritmic si memoria muzicald. Migcarea armonioasa ce
izvoraste din ritmul cantecelor pentru copii, favorizeaza dezvoltarea unei culturi a miscarii. La aceasta
varsta, cantarea este in stransa legatura cu miscarea, cele doua dezvoltandu-se prin efectul reciproc.
Disciplina Muzica si migscare dezvolta sensibilitatea, siguranta de sine, autodisciplina, concentrarea si
relationarea pozitiva cu ceilaltj.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de Tnvatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
n contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Muzica si miscare jaloneaza achizitile de
cunoastere ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobéandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, In programa sunt propuse exemple de activita{i de Tnvatare care valorifica experienta
concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale celor doud domenii integrate, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Cantare vocala

- Cantare instrumentala
Elemente de limbaj muzical
Miscare pe muzica

Sugestiile metodologice includ recomandari de strategii didactice si elemente de evaluare
continua. Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare care contribuie
predominant la realizarea acestora.

Disciplina Muzica si migcare 1si pastreaza caracterul de noutate in raport cu disciplinele studiate
pana in prezent in invatamantul primar, prin caracterul sau integrat. Principalele motive care au
determinat abordarea integrata a acestei discipline sunt urmatoarele:

- invatarea holistica la aceasta varsta are mai multe sanse sa fie interesanta pentru elevi,
fiind mai apropiata de universul lor de cunoastere;

- contextualizarea Tnvatarii prin referirea la realitatea inconjuratoare sporeste profunzimea
intelegerii conceptelor si a procedurilor utilizate;

- abordarea integrata permite folosirea mai eficienta a timpului didactic si mareste
flexibilitatea interactiunilor;
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- asocierea muzicii cu migscarea este, pe de o parte, adecvata particularitatilor de varsta ale
copiilor, iar pe de alta parte are valente pedagogice in sfera sprijinirii dezvoltarii fizice
armonioase, a coordonarii motrice, a dezvoltarii simfului estetic, a dezvoltarii afective si a
dezvoltarii intelectuale.

Asocierea muzicii si a miscarii la nivelul curriculumului oficial prezinta cateva avantaje,
prezentate mai jos:

- Stimuleaza manifestarea expresiva a elevului. De la cea mai frageda varsta, reactia
spontana si naturala a copilului este miscarea. Respectand acest specific, combinarea
auditiei si a cantecului cu miscarea este pe deplin motivata, asigurdndu-se prin aceasta o
practica muzicala tip joc, consonanta cu caracterul sincretic al activitatii scolarului mic.

- Reduce diferenta contraproductiva intre scoala si viata. Elevul este motivat Tn spatiul
scolar sa invete prin contactul cu un mediu prietenos, care i valorifica exprimarea
personala si creativa.

- Pune bazele invatarii conceptelor muzicale la nivel elementar intr-o maniera intuitiva,
accesibila.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibila, care permite cadrului didactic sa modifice,
sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare. Se urmareste astfel realizarea unui demers
didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul
specific al fiecarei clase si al fiecarui elev.

Dupa ce Tn primii trei ani (clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a), disciplina Muzica si miscare
a vizat un parcurs educativ specific etapei intuitive, ca prima etapa in realizarea educatiei muzicale, in
clasele a treia si a patra se intra treptat Tn etapa notatiei muzicale, cu elemente de notatie a inaltimilor,
apoi si ale duratelor, urmarindu-se constientizarea utilizarii anumitor parametri sonori.

Constructia In spirala a programei permite, pe baza experientei acumulate, exprimarea
evolutiva prin cant si prin dans, cu accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale
formarii personalitatii elevilor.

Elementele de confinut marcate prin asterisc (*) si corp de litera italic constituie recomandari
pentru cadrul didactic, pe care le poate utiliza Tn timpul aflat la dispozitia sa, din bugetul total de timp
alocat disciplinei.
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Competente generale

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple
de limbaj muzical

2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei

3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul
muzicii §i migcarii, individual sau in grup
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj muzical

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

1.1. Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari
accesibile din patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferenfe

- audierea unor piese muzicale de mici dimensiuni, cu observarea unor
diferentieri de expresivitate, tempo (lent/rapid), aspecte dinamice si timbrale

- vizionarea unor spectacole, fragmente de concerte (in sala de spectacol
sau pe internet), de exemplu, Prokofiev - Petrica si lupul

- vizionarea unor desene animate cu suport muzical (de exemplu, Disney —
Fantasia 1940 — Simfonia a sasea, Pastorala, de Beethoven)

1.2. Sesizarea diferentelor de inaltime si durata intre sunete, in auditia unor
fragmente muzicale

- audierea unor céntece de mica dificultate, cu observarea directiei inaltimilor

- audierea unor cantece de micé dificultate, cu observarea diferentelor intre
durate

1.3. Corelarea inaltimilor de note cu notatia muzicala
- auditie si invatare a cantecului notelor (,Do, e-o doamna prea frumoasa”)

- exersarea notatiei inéltimilor, cu utilizarea notiunilor de portativ, cheie de
sol, inaltimi de note de la do1 la do2

- jocuri de recunoastere a inaltimilor de note deja scrise

1.1. Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari

accesibile din patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferente de natura

muzicala si de migcare corporala/scenica

- audierea unor piese muzicale, cu observarea unor diferentieri de gen,
expresivitate, tempo (lent/rapid), masura (binara/ternard), ritm, aspecte
dinamice si timbrale

- vizionarea unor desene animate cu suport muzical (de exemplu: Disney —
Fantasia 2000 — Beethoven, Sostakovici, Respighi)

- vizionarea unor spectacole de muzica si balet (in sala de spectacol sau pe
internet)

- exprimarea unor pareri personale fata de lucréarile audiate/vizionate

1.2. Corelarea inaltimilor de sunete si a valorilor de note si pauze cu notatia
muzicala

- auditie si urmarire pe portativ a notelor si pauzelor unor céntece simple, cu
textul muzical in fatd, urmarind cu degetul pe hartie sau pe tabla
succesiunea de inéltimi de sunete si valori de note gi pauze

- exersarea notatiei inaltimilor, cu utilizarea notiunilor de portativ, cheie (de
sol), inaltimi de note de la sol (octava mica) la Sol2, alteratii

- exersarea notatiei duratelor, cu utilizarea notiunilor de valori de note (noté
intreagd, doime, péatrime, optime), respectiv de pauze (pétrime, optime)
- jocuri de recunoastere a inélfimilor gi valorilor de note deja scrise
- jocuri de diferentiere a duratelor prin miscéri (de exemplu, diferentiecrea
patrimilor si optimilor din céntecul ,Melc, melc” infr-un pas mare si doi pagi
mici)
1.3. Sesizarea in cadrul cantecelor, a unor elemente de forma (repetitie/
schimbare, alternanta strofa/refren)
- exercitii i jocuri ce servesc separarii cantecelor in strofe si compararii lor
- jocuri de recunoagtere a refrenului in auditia unor céntece
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2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.1. Cantarea individuala, in mici grupuri, in colectiv, cu asocierea unor

elemente de migcare si a acompaniamentului instrumental

- interpretarea vocalda a céntecelor, cu utilizarea percutiei corporale - a

aplauzelor ritmice, a batutului din picior

jocuri interpretative muzicale - dialog solist/cor sau intre grupuri, stafeta,

impartirea sarcinilor si diferentierea miscdrilor (c&ntarea melodiei/

acompaniament, ritmul melodiei/méasura)

- acompanierea cantecelor cu orchestra de jucdrii muzicale, percutie
corporala

2.2. Utilizarea notatiei inaltimilor sunetelor in insusirea unor céntece
exersarea citirii inalfimilor sunetelor din fragmente de melodii cunoscute
jJocuri de citire a inaltimilor sunetelor unor melodii simple in stafeta

joc de pozitionare a corpului in functie de inéalfimile sunetelor

2.1. Cantarea individuala, in mici grupuri, in colectiv, insotita de elemente

de misgcare cu diferentieri expresive

- interpretarea vocald a céntecelor cu diferentieri expresive datorate
nuantelor, tempo-ului, dar si sugestiilor mimice, unor gesturi coregrafice
sugestive

- jocuri interpretative muzicale - dialog solist/cor sau intre grupuri, stafeta,
impaértirea sarcinilor si diferentierea migcarilor (cantarea
melodiei/acompaniament, ritmul melodiei/metrul)

- acompanierea céantecelor cu orchestra de jucarii muzicale, instrumente
muzicale, percutie corporala

- realizarea unor momente sincretice, prin imbinarea textului, muzicii gi
migcarii scenice (inclusiv a dansului), de exemplu, scurte scenete

2.2. Utilizarea notatiei inaltimilor sunetelor si valorilor ritmice ale notelor si
pauzelor pentru insusirea unor cantece

- exersarea citirii unor fragmente de melodii cunoscute, mai intéi a inaltimilor,
apoi a duratelor, apoi prin corelarea celor doi parametri sonori

- exersarea scrierii unor melodii simple, deja cunoscute

3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii si miscarii, individual sau in grup

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

3.1. Manifestarea unor reactii, emotii, sentimente sugerate de fragmente

muzicale

- jocuri de mimare a unor atitudini corespunzéatoare expresivitatii fragmentului
muzical audiat

- joc de alegere a unor méagti in functie de expresivitatea muzicii audiate

- stimularea exprimdrii spontane a unor reactii, emotii, sentimente fata de
scurte fragmente muzicale contrastante (de exemplu, desene animate
adecvate varstei)

3.1. Manifestarea unor reactii, emotii, sentimente sugerate de fragmente

muzicale insotite de dans

- Jjocuri de exprimare mimicd a reactiei fatd de vizionarea unor fragmente
muzicale insotite de dans

- jocuri de imitare a unor migcdri caracteristice animalelor pentru ilustrarea
unui fragment muzical/coregrafic (de exemplu, imitarea gratiei lebedelor, ca
n baletul vizionat, fata de migcarea greoaie a ursului)

- stimularea exprimdrii spontane a unor reactii, emotii, sentimente fatd de
scurte fragmente muzicale contrastante (de exemplu, Carnavalul animalelor
de C. Saint Saens)
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

3.2. Exprimarea prin migcari corporale a unor lucrari/fragmente muzicale

- dansuri populare cu caracteristici diverse, cu manifestare individuald, pe

perechi sau in grup
- dansuri libere pe piese muzicale diverse
- jocuri de recunoasgtere si diferentiere a unor dansuri cunoscute
- jocuri de mimare prin migcare corporald/dans a unor povesti scurte

3.2. Diferentierea anumitor caracteristici (muzicale si de migcare) in
exprimarea prin dans

dansuri populare cu caracteristici diverse, cu manifestare individuala, pe
perechi sau in grup

dansuri libere, de societate, moderne

jocuri de diferentiere a migcarilor intre dansuri lente/rapide, binare/ternare,
individuale/colective

3.3. Improvizarea unor melodii, asociate cu miscari corporale

improvizarea unor melodii, plecand de la un grup de inéltimi de sunete date
improvizarea unor fragmente melodice, pe un ritm dat

generarea unui dans liber sau a altor elemente de miscare (acompaniament
prin percutie corporala, dirijat intuitiv) pe melodiile proprii, sau create de
colegi

exprimarea liberd, creativa, cu ajutorul sunetelor si migcarii, fatd de o stare
emotionald, impresie efc.

crearea unor fragmente melodico-ritmice simple,
informatice

dezbaterea si aprecierea creatiilor colegilor si a celor proprii

utilizand programe
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Continuturi

Domenii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Cantare vocala

Cantare vocala, in colectiv, in grupuri, individual
Pozitie, emisie naturald, ascultarea si preluarea tonului, semnal
de debut, dictie, sincronizare cu colegii si/sau acompaniamentul

Cantare vocala, in colectiv, in grupuri, individual
Pozitie, emisie naturala, ascultarea si preluarea tonului, semnal
de debut, dictie, sincronizare cu colegii si/sau acompaniamentul

Cantare instrumentala

Percutie corporala diversa

Utilizarea de jucarii muzicale, pana la nivel de orchestra de
jucarii

Cantare cu acompaniament realizat de cadrul didactic si/sau
de copii (jucarii, percutie corporala)

Percutie corporala diversa

Utilizarea de jucarii muzicale, instrumente muzicale simple
pana la nivel de ansamblu orchestral

Cantare cu acompaniament realizat de cadrul didactic si/sau
de copii (jucarii, percutie corporala, instrumente muzicale)

Elemente de limbaj
muzical

Melodia - diferentierea inaltimilor sunetelor, elemente de
notatie

portativ, cheie sol, note de la dol la do2

Legatura dintre text si melodie - strofa/refrenul

Ritmul

sunete lungi/scurte

Timbrul

sunete din mediul inconjurator, sunete muzicale vocale/
instrumentale

Dinamica (nuante)

Genuri muzicale: folclorul copiilor, colinde, dansuri

Melodia - diferentierea inaltimilor sunetelor, elemente de
notatie

portativ, cheie sol, note de la sol (octava mica) la sol2

*alterafii (diez, bemol, becar)

Legatura dintre text si melodie - strofa/refrenul

Semnul de repetitie

Ritmul

valori de note (nota intreaga, doime, patrime, optime) si pauze
(de patrime si optime), masurile de 2, 3 si 4 timpi

Timbrul

sunete din mediul inconjurator, diferentierea tipurilor de voce
umana (copil, femeie, barbat), a anumitor instrumente muzicale
Dinamica (nuante)

Genuri muzicale: folclorul copiilor, colinde, dansuri, genuri
clasice/de divertisment

Elemente de forma

strofa/refren, repetitie/schimbare

Miscare pe muzica

Dansuri populare
migcari sugerate de ritm
miscari libere

Dansuri populare

Dansuri de societate si moderne

miscari de tactare a masurii

miscari sugerate de ritm, melodie, expresivitate
miscari libere
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Sugestii pentru repertoriul de cantece, dansuri si auditii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Repertoriu de cantece

Cu mingea

Barza

Melcul suparat

Misca vantul frunzele — Dimitrie Cuclin
lepuras, dragalas — dupa Alexandru Voevidca
Vulpea si rata — Gheorghe Mugur
Ceasul — Alexandru Voevidca

In clas& — Alexandru Voevidca
Bondarul — Grigore Teodosiu

Mamei — Martian Negrea

Primavara a sosit — Nicolae Oancea
Glasul florilor — Tudor Vasilache

Foaie verde busuioc — lon Vicol

Sarki Repertuar

Mini Mini Bir Kus

Drag mi-e jocul roménesc

Omul de zapada

Pe balta

Mierla

Céantec de toamna — Nicolae Lungu
Céntecul tobei — Gherase Dendrino
Caluseii — Grigore Teodosiu
Porumbita — George Breazul
Cocosul — Mihai Botez

Licuriciul — Stefan Andronic

Zidarul — Nicolae Lungu

Florile dalbe — dupa Titel Popovici
Paraias, paraias — Dimitrie Cuclin
Voi i-afi ascultat vreodata? — Gheorghe Dumitrescu
De ziua mamei — Gheorghe Dancus

Sarki Repertuar

12 Ay
Bahar Guzel kitabim
Kardan Adam Bahar
Kedi Pofuduk Tavsan
Kelebek Caliskan olmak
Mutlu olmak Spor
Okulum Yagmur Yagyor Seller Akiyor
Ordek Benim Annem Guzel Annem
Tohumlar fidana Dunya
Evim Okulum
Cis diyelim Cis diyelim
Paylasmak Yeni Yil
Salincak
Ogretmenim

Dansuri

Dansuri populare specifice zonei si perioadei anului
Hora lenta, Ciuleandra, Brasoveanca

Turkish folklore

Dansuri populare specifice zonei si perioadei anului
Hora lenta, Hora rapida, Sarba, Alunelu’, Braul
Valsuri, menuete

Dansuri moderne — pop, hip-hop etc., de societate — vals, samba

Modern danslar
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Clasaalll-a ClasaalV-a
Auditii Antonio Vivaldi — Mevsimler Antonio Vivaldi: Mevsimler - Bahar
Georg Friedrich Handel - Muzica Apelor Wolfgang Amadeus Mozart — Simfonia nr. 41, ,Jupiter’,

Joseph Haydn — Simfonia ,Surpriza”, partea a ll-a
Leopold Mozart - Oyuncak Senfoni

Wolfgang Amadeus Mozart — Eine kleine Nachtmusik, Kigik
serenat-Allegro, Sihirli Fliit-Overture, Rondo a la Turk
Ludwig van Beethoven — Fur Elise

Robert Schumann — Scene pentru copii

Antonin Dvorak — Humoreska

Piotr llici Ceaikovski - Kugu Goli - Waltz , Sahne
Nikolai Rimski Korsakov - Ucus bécegi

Johann Strauss - Farsga yUriyusu

Serghei Prokofiev — Petrica si lupul

George Enescu — Bourree din Suita pentru pian
Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Concertul pentru pian si orchestra in La major, nr. 23, KV 488,
Kuglk Serenade-Allegro, Rondo, Sihirli Flit-Overture, Rondo a
la Turk, Contradans

Ludwig van Beethoven - Simfonia a V-a, partea |, D major
Keman Kongertosu — Rondo

Nikolai Rimski-Korsakov — Zborul carabusului

Camille Saint-Saens — Hayvan karnaval

Robert Schumann - Ahsap ati sévalye

Frederic Chopin — Preludii

Johann Strauss — Valsuri, Polka pizzicato, Radetzky Marsch
Johannes Brahms — Dansuri ungare

Antonin Dvorak - Dans Slovak No.8

George Enescu - Rhapsody |, Cocukluk izlenimler

Grigoras Dinicu — Hora staccato

Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Vizionare balete (Piotr llici Ceaikovski — Frumoasa din padurea
adormita, Lacul lebedelor, Spargatorul de nuci)

Sugestii pentru repertoriul de cantece, dansuri si auditii — traducere in limba romana

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Repertoriu de cantece

Cu mingea

Barza

Melcul suparat

Misca vantul frunzele — Dimitrie Cuclin
lepuras, dragalas — dupa Alexandru Voevidca
Vulpea si rata — Gheorghe Mugur
Ceasul — Alexandru Voevidca

In clasa — Alexandru Voevidca
Bondarul — Grigore Teodosiu

Mamei — Martian Negrea

Primavara a sosit — Nicolae Oancea
Glasul florilor — Tudor Vasilache

Foaie verde busuioc — lon Vicol

Drag mi-e jocul roménesc

Omul de zapada

Pe balta

Mierla

Cantec de toamna — Nicolae Lungu
Cantecul tobei — Gherase Dendrino
Caluseii — Grigore Teodosiu
Porumbita — George Breazul
Cocosul — Mihai Botez

Licuriciul — Stefan Andronic

Zidarul — Nicolae Lungu

Florile dalbe — dupa Titel Popovici
Paraias, paraias — Dimitrie Cuclin
Voi i-afi ascultat vreodata? — Gheorghe Dumitrescu
De ziua mamei — Gheorghe Dancus
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Clasa a lll-a Clasa alV-a

Repertoriu national Repertoriu national

O pasare Cartea mea frumoasa

Lunile anului Primavara

Primavara lepurasul pufos

Omul de zapada Sa muncim!

Pisica Sport

Fluturele Ploaia curge siroaie

Sa ne bucuram! Mama frumoasa

Scoala mea Lumea

Rata Scoala mea

Semintele Anul nou

Casa mea Leaganul
Dansuri Dansuri populare specifice zonei si perioadei anului Dansuri populare specifice zonei si perioadei anului

Hora lenta, Ciuleandra, Brasoveanca Hora lenta, Hora rapida, Sarba, Alunelu’, Braul

Folclor turc Valsuri, menuete

Dansuri moderne — pop, hip-hop etc., de societate — vals, samba

Auditii Antonio Vivaldi — Anotimpurile Antonio Vivaldi - Anotimpurile - Prim&vara

Georg Friedrich Handel - Muzica Apelor

Joseph Haydn — Simfonia ,Surpriza”, partea a ll-a
Leopold Mozart - Simfonia jucariilor

Wolfgang Amadeus Mozart — Mica muzica de noapte, Mica
serenada-Allegro, Uvertura Operei Flautul fermecat, Rondo alla
turca

Ludwig van Beethoven — Fur Elise

Robert Schumann — Scene pentru copii

Antonin Dvorak — Humoreska

Piotr llici Ceaikovski - Lacul lebedelor

Nikolai Rimski Korsakov - Zborul carabusului

Johann Strauss - Mars persan

Serghei Prokofiev — Petrica si lupul

George Enescu — Bourree din Suita pentru pian
Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia’

3

Wolfgang Amadeus Mozart — Simfonia nr. 41, ,Jupiter”,
Concertul pentru pian si orchestra in La major, nr. 23, KV 488,
Mica serenada-Allegro, Rondo, Uvertura Operei Flautul
Fermecat, Rondo alla turca, Contradans

Ludwig van Beethoven - Simfonia a V-a, partea I, Concertul
pentru pian si orchestra numarul 2, in Re major — partea a lll-a,
Rondo

Nikolai Rimski-Korsakov — Zborul carabusului

Camille Saint-Saens — Carnavalul animalelor

Robert Schumann - Calaretul pe-un cal de lemn

Frederic Chopin — Preludii

Johann Strauss — Valsuri, Polka pizzicato, Marsul lui Radetzky
Johannes Brahms — Dansuri ungare

Antonin Dvofak - Dans slovac numarul 8

George Enescu - Rapsodia I, Impresii din copilarie

Grigoras Dinicu — Hora staccato

Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Vizionare balete (Piotr llici Ceaikovski — Frumoasa din padurea
adormitd, Lacul lebedelor, Spargatorul de nuci)
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare
pentru proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu
specificul acestei discipline integrate.

Copilul va invata, prin metode adecvate véarstei, ceea ce i este necesar pentru dezvoltarea sa
armonioasa la aceasta etapa de varsta si pentru a face fatd cu succes cerintelor scolare. Cadrul
didactic va urmari sistematic realizarea de conexiuni intre discipline, creand contexte semnificative de
invatare pentru viata reala.

Programa scolara se adreseaza profesorilor. Proiectarea demersului didactic incepe cu lectura
personalizatd a programei scolare, lectura realizata pe orizontala, in succesiunea urmatoare:
competente generale, competente specifice, activitati de invatare, continuturi. Demersul permite sa se
raspunda succesiv la urmatoarele intrebari:

- In ce scop voi face? (identificarea competentelor)

- Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)

- Ce continuturi voi folosi? (selectarea continuturilor)

- Cu ce voi face? (analiza resurselor)

- Cat s-a realizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

Strategii didactice

Aceasta etapa de scolaritate reprezinta un moment important pentru stimularea flexibilitatii
gandirii, precum si a creativitatii elevului. In acest sens, cadrul didactic va insista pe trezirea interesului
copilului pentru aceasta disciplina si pe dezvoltarea increderii in sine. Astfel, jocul didactic, cantul si
dansul vor predomina, asigurand contextul pentru participarea activa, individuala si in grup, care sa
permitd exprimarea libera a propriilor idei si sentimente. De asemenea, accentul se va pune pe
spontaneitatea si creativitatea ideilor/ mesajelor / manifestarilor copilului.

Céntarea vocala, cantarea instrumentala (cu jucarii muzicale) si audiia muzicala sunt mijloacele
esentiale de realizare a educatiei muzicale, fiecare dintre acestea fiind insotita de miscare.

Utilizarea instrumentelor muzicale este o optiune conditionata de disponibilul scolii, dar si de cel
personal al elevilor, cele mai accesibile fiind pianul electric (sau alte instrumente cu claviatura),
blockflote, fluier, nai, instrumente de percutie precum tamburina, trianglul, toba mica, mici marimbe.

Tn cazul unor elevi cu probleme de emisie sonora sau de perceptie deficitara (disfonie, afonie
etc.), accentul se va pune pe parametrul ritmic al exprimarilor muzicale si pe miscare. Astfel, prin
participarea activa ca acompaniatori (prin instrumente muzicale simple, percutie corporala), sau prin
dirijat Tn vederea coordonarii, elevii respectivi se vor integra in grupul interpretilor, contribuind la
succesul manifestarilor colective, evitdnd marginalizarea, frica si reactiile de respingere la adresa
disciplinei.

Aparitia notiunilor de notatie muzicald, gradual, permite copiilor conceptualizarea unor
componente ale limbajului muzical si inceperea descifrarii unor elemente de text muzical (portativ, cheie,
inaltimi si durate de note, alteratii, durate de pauze). Aceastd activitate reprezintd un Tnceput, o
familiarizare cu notiuni ce vor fi operationale mai tarziu. Capacitatea de utilizare a textelor muzicale se va
dezvolta in anii de gimnaziu si liceu pana la autonomie. Aspectele conceptuale se vor releva majoritar
din practica, utilizand experientele de cant si dans, constituind un suport al activitatilor practice,
majoritare, fara a deveni titluri de lectie, obiective principale in educarea copiilor la aceasta varsta.

Cantecul ocupa locul cel mai important in educatia muzicala a copiilor, cu condifia ca ambitusul,
linia melodica, structura ritmica, confinutul de idei si imbinarea textului cu melodia sa respecte
capacitatea vocala si particularitatile de varsta ale copiilor.

O cerintd desprinsa din programa este aceea a utilizarii in forme variate a jucariilor muzicale,
ceea ce reprezinta o contributie la firescul, exuberanta, creativitatea si spontaneitatea copiilor in
manifestarea lor muzicala.

Miscarea pe muzica, la aceasta varsta, inseamna:
- batai din palme, pe genunchi, pe piept etc.;
- pasiegali, pe loc sau in deplasare;
- pasi simpli de dans;
- ridicare ritmica pe varfuri;
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- miscari ale bratelor, ale trunchiului;

- miscari sugerate de textul cantecului (actiuni, personaje);
- manuirea jucariilor muzicale;

- dirijat.

Propunerea programei de realizare a educatiei muzicale prin joc inseamna asocierea miscarii,
ca mijloc interpretativ specific copiilor, atat cu cantecul, cat si cu auditia. Aceasta modalitate de lucru
da copilului bucuria unor manifestari spontane si originale pe muzica, acte menite sa-i trezeasca n
final interesul si atractia pentru muzica, increderea in capacitatea sa de a opera cu muzica.

Competentele prevazute de programa conduc demersul didactic de la receptare spre redare si
apoi spre dezvoltarea creativitatii, atat in ceea ce priveste repertoriul de cantece, corelarea muzicii cu
miscarea, cat si elementele de limbaj muzical. Modalitatile de lucru propuse sunt menite sa dezvolte
abilitatile creative ale copiilor, abilitati care sa poatd fi transferate intr-o varietate de contexte
educative.

Evaluarea reprezinta o componenta intrinseca a predarii si invatarii. Se recomanda cu prioritate
abordarea modernd a evaludrii din perspectiva utilitatii acesteia pentru activitatea de invétare. in acest
context, sunt adecvate metode precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor, urmarind
progresul personal, autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile copiilor si sa
stimuleze n acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini, in contexte firesti, sincretice, adaptate
varstei. De asemenea, evaluarea orienteaza cadrul didactic in reglarea strategiilor de predare, pentru
0 mai buna adecvare la particularitatile individuale si de varsta ale elevilor.

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a
competentelor dobandite de catre copii in contexte nonformale sau informale. Evolutia copilului va fi
inregistratd, comunicata si discutatd cu périntii. In intreaga activitate de invatare si evaluare va fi
urmarit, incurajat si valorizat progresul fiecarui copil.

Prin accentul pus pe exprimarea libera, pe creativitate, prin manifestarile artistice ce rezulta din
activitatile de Tnvatare, disciplina Muzicd si miscare constituie un element de suport Tn ceea ce
priveste succesul scolar, cresterea satisfactiei elevilor, dar si privitor la legatura scolii cu mediul
familial. Tn acelasi timp, aceasta disciplina ofera ocazia descoperirii si incurajarii aptitudinilor artistice
ale copiilor.

Grupul de lucru

lulian Bogdan Voda Institutul de Stiinte ale Educatiei

Adrian Braescu Ministerul Educatiei Nationale

Ana Maria Parvu Scoala Gimnaziala ,Emil Racovita”, Bucuresti
Ferbinte Vildan Scoala Gimnaziala Nr. 24 ,lon Jalea” Constanta si

Colegiul National ,Mihai Eminescu” Constanta
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Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 5003 / 02.12.2014
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

HaByanbHa nporpama
MY3UKA | PYX

lll- in Ta IV =M1 KNnacu

Programa scolara
pentru disciplina
MUZICA SI MISCARE
pentru scolile si sectiile cu predare in limba
ucraineana
CLASELE a lll-a-alV-a

Bucuresti, 2014



NOACHIOBAJIbHA 3AIMNMUCKA

HaBuyanbHa nporpama 3 Mysukn Ta Pyxy gns 3-4 knaciB 3aranbHOOCBITHIX HaBYanbHUX
3aknapgie po3pobneHa BignoBigHO Ao [epXaBHOro ctaHgapTy NOYaTKOBOI 3aranbHoi ocBiTH. [porpama
BU3HA4Yae KoHLenTyanbHi nigxoaMm OO MY3WYHOI OCBIiTM  YYHIB NOYATKOBMX KIflaciB, KOHKPETU3YyeE
MY3UYHO-OCBITHI 3aBAaHHS, PO3MOAINs€ XYAOXHbO-MeAaroriYHUn maTepian, BpaxoBYE HauiOHasnbHi
MY3UYHO-NedaroriyHi Tpaguuii Ta cyyacHi TeHOeHUil po3BUTKY HauiOHanbHOI Ta CBITOBOI MY3WMYHOT
KynbTypw.

B ocHoBy nporpamu noknageHo NpoBiAHI MOMOXEHHS Cy4acHOI My3MYHOI neJaroriky, a came:
BU3HAYEHHS METW 3aranbHOi MY3N4YHOI OCBITM Y LUMPOKOMY KyrbTYPOMOriYHOMY KOHTEKCTi; niaxia Ao
CNPUINMaHHA MY3UKM SIK OCHOBW 3ararnbHOI My3W4YHOI OCBITW; CTaBMEeHHS A0 MY3U4HOro MmcTeuTBa sk
Jxepena i npeameTa AyxXOBHOro cninkyBaHHs. [Nporpamoto nepeabdavyeHo HenepepBHICTb | HACTYMHICTb
3aBAaHb i 3MICTY MY3WMYHOI OCBITU Y MOYaTKOBIN Ta OCHOBHIW LUKOSMi; BapiaTUBHICTL ii 3MiCTy Ta
NONIXyOOXHICTb, WO peani3yeTbCs Yepe3 BCTAHOBIEHHA 3B’SI3KIB MK MY3MKOKO Ta iHWMMU BuAamMu
MucTeLTBa.

Mporpama rpyHTYETbCA Ha Takux NPUHUMNAX My3U4HOI Mneaaroriku:
OpieHTaUil Ha AYXOBHUI PO3BUTOK 0COBUCTOCTI 3acobaMm My3M4YHOTro MUCTELTBA;
3B’A3KY MY3UKN 3 XKUTTAM;
onopw Ha TPU TUMU MY3UKM — MiCHIO, TaHEeLb, MapLL;
aKTMBiI3aUil My3N4YHOrO MUCNEHHS;
€0HOCTi eMOLIHOrO i CBIAOMOro, Xy4OXHbOro i TEXHIYHOrO;
B3aemMofii MUCTELTB;
e  0COBUCTICHO-AiSANBHICHOrO NiAX0AY, BU3HAHHA CaMOBYTHOCTI 1 CaMOLLiHHOCTi OCOBUCTOCTI Y4HS.

Y nporpami peanisoBaHO iget0 3aranbHOI MY3WYHOI OCBITM Y4YHIB Ha OCHOBi YKpaiHCbKOT
HaLuioHanbHoi KynbTypu. Ii cyTb nonsrae y cTaBneHHi 40 My3MYHOrO MUCTELITBA SIK HEBIA'EMHOT YaCTUHM
OYXOBHOIO XWUTTS HapoAy; Y 3BEPHEHHI 40 HapOAHOI MY3MYHOI TBOPYOCTI KPidb MpuU3My Ti XKUTTEBMX
3B’A13KiB i3 JYXOBHUM, MaTepianbHMM Ta NPakTUYHUM CBITOM SIIOAMHW; Y PO3rMsdi YKPaiHCbKOT My3UYHOT
KyNbTYpW B fianeKTUYHIN €QHOCTI 3 MY3UKO IHLLIMX HapoaiB; Y BMBYEHHI NPOdEeCiNHOI MY3MKK Kpi3b
npuamy ii PONbLKNOPHUX aXKeper; y PO3KPUTTI eCTETUYHOIO 3MICTY YKpaiHCbKOI HapOAHOI i npodecinHOT
MY3MKM Ha OCHOBI OCArHEHHS YYHAMU CYTi 1 ocobnmneBocTer My3M4HOro MICTELTBA.

Meta i 3aBoaHHA My3M4HOI OCBITU Y4YHIB 3-4 KnaciB 3ymOBReHi couianbHUMK yHKUigMN
MY3M4HOrO MUCTELTBa, BUMoramu [lepxxaBHOro ctaHgapTy NOYaTKOBOI 3aranbHOI OCBITY.

MeTo0 MY3MYHOT OCBITM B NOYATKOBI LLUKOMi € (POPMYBaHHA OCHOB MY3WYHOT KYNbTYpPU YYHIB 5K
BaXMMWBOI | HEBIf4'€MHOI YaCTWHM TXHBOI AYXOBHOI KyNbTypW, KOMMMEKCY KNOYOBUX, MKNPEOMETHUX i
npeaMeTHUX KOMNEeTEHTHOCTEN Yy NpoLeci CnpunMaHHa 1 iHTeprnpeTauii KpaLinx 3paskiB yKpaiHCbKOT Ta
CBITOBOT MY3WYHOT KynbTypu, a TakoX (OPMYBaHHA eCTETUYHOro [JOoCBidy, €MOLINHO-LIHHICHOro
CTaBIieHHsA 40 MUcTeLTBa.

Lla mMeTa KOHKpEeTU3YETLCA B OCHOBHUX 3aBAAHHAX, CMPsIMOBaHUX Ha hopMyBaHHS ©a3oBux
OCBITHIX KOMNETEHTHOCTEN Ta 3aranbHUA eCTETUYHWUIA PO3BUTOK YYHIB:

e BBEOEHHSA Y4YHIB y CBiT gobpa I kpacw, BigOUTUA Yy My3WYHUX TBOpaX, 3aCBOEHHS HUMMU
NnoYaTKoBMX 3HaHb MPO OCOBMNMBOCTI Xy4OXKHBO-00pa3HOI MOBM MY3MYHOIO MUCTELTBA;

® PO3BUTOK YYTTEBO-EMOLIMHOIO CNPUMHATTA HAaBKOMULLHBOIO CBITY Kpi3b NPU3My MY3UYHOrO
MUCTELTBa, NPUNYYEHHS YYHIB OO0 XMBOTBOPHOrO [AKepena IOACBKMX MNOYYTTIB | MepexuBaHb,
BTINEHUX y My3uLlj;

e 30arayeHHs eMOLINHO-eCTETUYHOIO [JOCBiQY YYHIB, nNigBEAEHHS X [0 OCSArHEeHHs
XYLOOXHbO-00Pa3HOI CyTi My3U4HOIro MUCTELTBA B NOrO HANMPOCTILLMX BTINEHHSX;

e CMpPUSIHHA PO3BUTKY 0OPa3HOro MUCIEHHS, YSBUY, 3arasibHUX Ta My3uU4HMX 34iGHOCTEN Y4YHIB;

e (popMyBaHHS 30aTHOCTI A0 Pi3HUX BUAIB aKTMBHOI MY3WYHO-TBOPYOI AiSNbHOCTI, ONaHyBaHHS
eneMeHTapHUMM NPaKTUYHUMWU BMiIHHAMW Ta HaBUYKamu;

e POpMyBaHHS yHiBepcanbHUX (OYXOBHWUX, MOpPanbHUX, MPOMAaASHCLKUX, €CTETUYHUX) AKOCTEN
TBOPYOi 0COOMCTOCTI;

e BUXOBAHHS LiHHICHOrO CTaBMEHHSA 4O MY3MYHOrO MUCTELTBA.

3micToBE HaMOBHEHHA nporpamn nepegbavae OpMyBaHHS B YYHIB  CBIiTOMMSAHUX,
LiHHICHO-OpiEHTaLUINHKX, HaB4arnbHO-Ni3HaBarbHUX, TBOPYO-AiANbHICHUX, KOMYHIKaTUBHUX
KOMMNETEHTHOCTEN, O [OOCAraeTbCs Yepe3 CnpurMMaHHA Ta iHTepnpeTauito TBOPIB HApPOAHOro i
NPOMECINHOrO MY3U4YHOr0 MUCTELTBA, OBOMOAIHHA [JO0CBIAOM XYOOXHbO-MPaKTUYHOI AiANbHOCTI,
PO3BUTOK TBOpPYUX 34iGHOCTEN, NOTpebu B MXKOCOOMCTICHOMY CMifKyBaHHI Ta CMiflkyBaHHi 3 TBOpaMu
MY3M4YHOrO MUCTELITBA.
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Muzica si miscare reprezinta o oferta curriculara pentru
clasele a lll-a — a IV-a din invatamantul primar, inscriindu-se in categoria disciplinelor abordate integrat.
Situata la intersectia ariilor curriculare Arte si Educatie fizica, sport si sdnatate, aceasta disciplina este
prevazuta in planul-cadru de invatamant cu un buget de timp de 1 ora /saptamana.

Programa disciplinei Muzica si migcare pentru scolile si sectiile cu predare in limba ucraineana
este elaborata potrivit unui nou model de proiectare curriculara, centrat pe competente. Constructia
programei este realizata astfel incat sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din
ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la
competente permite accentuarea scopului pentru care se invata si a dimensiunii actionale in formarea
personalitatii elevului.

Muzica joaca un rol important in viata oamenilor. Aproape ca nu exista om care sa nu agreeze
muzica, care sa nu asculte zilnic, voit sau involuntar, muzica.

La varsta de mic scolar, activitatile muzicale formeaza impresii, trezesc interesul pentru muzica,
contribuie la formarea gustului muzical si stimuleaza simful estetic, imaginatia si creativitatea,
dezvoltand auzul muzical al copiilor, simtul ritmic si memoria muzicala. Miscarea armonioasa ce
izvoraste din ritmul cantecelor pentru copii, favorizeaza dezvoltarea unei culturi a miscarii. La aceasta
varsta, cantarea este in stransa legatura cu miscarea, cele doua dezvoltandu-se prin efectul reciproc.
Disciplina Muzica si miscare dezvolta sensibilitatea, siguranta de sine, autodisciplina, concentrarea si
relationarea pozitiva cu ceilaltj.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Muzica si miscare jaloneaza achizitile de
cunoagtere ale elevului pentru ntregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor specifice,
in programa sunt propuse exemple de activitati de Tnvatare care valorifica experienta concreta a elevului
si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de Tnvatare variate.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale celor doua domenii integrate, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele
domenii:

- Cantare vocala

- Cantare instrumentala

- Elemente de limbaj muzical
- Miscare pe muzica

Sugestiile metodologice includ recomandari de strategii didactice si elemente de evaluare
continua. Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare care contribuie
predominant la realizarea acestora.

Disciplina Muzica si miscare 1si pastreaza caracterul de noutate in raport cu disciplinele studiate
pana in prezent in invatamantul primar, prin caracterul sau integrat. Principalele motive care au
determinat abordarea integrata a acestei discipline sunt urmatoarele:

- invatarea holistica la aceasta varsta are mai multe sanse sa fie interesanta pentru elevi,
fiind mai apropiata de universul lor de cunoastere;

- contextualizarea Tnvatarii prin referirea la realitatea inconjuratoare sporeste profunzimea
intelegerii conceptelor si a procedurilor utilizate;

- abordarea integrata permite folosirea mai eficientd a timpului didactic si mareste
flexibilitatea interactiunilor;

- asocierea muzicii cu miscarea este, pe de o parte, adecvata particularitatilor de varsta ale
copiilor, iar pe de alta parte are valente pedagogice in sfera sprijinirii dezvoltarii fizice
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armonioase, a coordonarii motrice, a dezvoltarii sim{ului estetic, a dezvoltarii afective si a
dezvoltarii intelectuale.

Asocierea muzicii si a miscarii la nivelul curriculumului oficial prezinta cateva avantaje, prezentate
mai jos:
- Stimuleaza manifestarea expresiva a elevului. De la cea mai frageda varsta, reactia spontana si
naturala a copilului este miscarea. Respectand acest specific, combinarea auditiei si a cantecului cu
miscarea este pe deplin motivata, asigurandu-se prin aceasta o practica muzicala tip joc, consonanta cu
caracterul sincretic al activitatii scolarului mic.
- Reduce diferenta contraproductiva intre scoala si viata. Elevul este motivat in spatiul scolar sa invete
prin contactul cu un mediu prietenos, care fii valorifica exprimarea personala si creativa.
- Pune bazele invatarii conceptelor muzicale la nivel elementar intr-o maniera intuitiva, accesibila.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibila, care permite cadrului didactic sa modifice,
sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare. Se urmareste astfel realizarea unui demers
didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul
specific al fiecarei clase si al fiecarui elev.

Dupa ce in primii trei ani (clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a), disciplina Muzica si migcare a
vizat un parcurs educativ specific etapei intuitive, ca prima etapa in realizarea educatiei muzicale, in
clasele a treia si a patra se intra treptat in etapa notatiei muzicale, cu elemente de notatie a inaltimilor,
apoi si ale duratelor, urmarindu-se constientizarea utilizarii anumitor parametri sonori.

Constructia in spirala a programei permite, pe baza experientei acumulate, exprimarea evolutiva
prin cant si prin dans, cu accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale formarii
personalitatii elevilor.

Elementele de continut marcate prin asterisc (*) si corp de litera italic constituie recomandari
pentru cadrul didactic, pe care le poate utiliza Tn timpul aflat la dispozitia sa, din bugetul total de timp
alocat disciplinei.
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3aranbHi KomneTeHuil

1. CnpuMMaHHA AUTAYMX NiCeHb i NPOCTUX eNleMEeHTIB MYy3UYHOI
MOBMU

2. IHTepnpeTauisa AMTAYUX NiceHb 3a JOMNOMOrolo BiAnNoBiAHUX OO
BiKy 3acobiB

3. lHamBigyanbHe 4M rpynoBe BUPaXeHHs iaeun, NovyTTiB i
nepexvBaHb 3a JONOMOIro MY3UKHN i pyxXy

Competente generale

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple
de limbaj muzical

2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice
varstei

3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul
mugzicii si miscarii, individual sau in grup

Muzica si miscare pentru scolile si sectiile cu predare in limba ucraineana - clasele a lll-a - a IV-a



Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea unor cdntece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj muzical

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

1.1. Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari
accesibile din patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferente

- audierea unor piese muzicale de mici dimensiuni, cu observarea unor
diferentieri de expresivitate, tempo (lent/rapid), aspecte dinamice si timbrale

- vizionarea unor spectacole, fragmente de concerte (in sala de spectacol sau
pe internet), de exemplu, Prokofiev - Petrica si lupul

- vizionarea unor desene animate cu suport muzical (de exemplu, Disney —
Fantasia 1940 — Simfonia a sasea, Pastorala, de Beethoven)

1.2. Sesizarea diferentelor de inal{ime si durata intre sunete, in auditia unor
fragmente muzicale

- audierea unor céntece de mica dificultate, cu observarea directiei inaltimilor

- audierea unor cantece de micé dificultate, cu observarea diferentelor intre
durate

1.3. Corelarea inaltimilor de note cu notatia muzicala
- auditie si invatare a cantecului notelor (,Do, e-0 doamné prea frumoasa”)

- exersarea notatiei indltimilor, cu utilizarea notiunilor de portativ, cheie de sol,
inaltimi de note de la do1 la do2

- jocuri de recunoastere a inéltimilor de note deja scrise

1.1. Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari
accesibile din patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferente de natura
muzicala si de migcare corporala/scenica
- audierea unor piese muzicale, cu observarea unor diferentieri de gen,
expresivitate, tempo (lent/rapid), masurd (binard/ternara), ritm, aspecte
dinamice gi timbrale
- vizionarea unor desene animate cu suport muzical (de exemplu: Disney —
Fantasia 2000 — Beethoven, Sostakovici, Respighi)
- vizionarea unor spectacole de muzica si balet (in sala de spectacol sau pe
internet)
- exprimarea unor pdreri personale fata de lucrarile audiate/vizionate
1.2. Corelarea inaltimilor de sunete si a valorilor de note si pauze cu notatia
muzicala

- auditie si urmdarire pe portativ a notelor si pauzelor unor céntece simple, cu
textul muzical in fata, urmdarind cu degetul pe hartie sau pe tabla succesiunea
de inéltimi de sunete si valori de note gi pauze

- exersarea notatiei inaltimilor, cu utilizarea notiunilor de portativ, cheie (de
sol), inaltimi de note de la sol (octava mica) la Sol2, alteratii

- exersarea notatiei duratelor, cu utilizarea notiunilor de durate de note (nota
intreaga, doime, péatrime, optime), respectiv de pauze (patrime, optime)

- jocuri de recunoastere a inaltimilor si valorilor de note deja scrise

- jocuri de diferentiere a duratelor prin miscari (de exemplu, diferentierea
patrimilor si optimilor din céntecul ,Melc, melc” infr-un pas mare i doi pasi
mici)

1.3. Sesizarea in cadrul cantecelor, a unor elemente de forma (repetitie/
schimbare, alternanta strofa/refren)

- exercitii §i jocuri ce servesc separarii cdntecelor in strofe si compararii lor

- jocuri de recunoastere a refrenului in auditia unor cantece
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2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.1. Cantarea individuala, in mici grupuri, in colectiv, cu asocierea unor
elemente de migcare si a acompaniamentului instrumental

- interpretarea vocald a céantecelor, cu utilizarea percutiei corporale - a

aplauzelor ritmice, a batutului din picior

- jocuri interpretative muzicale - dialog solist/cor sau intre grupuri, stafeta,
impartirea sarcinilor si diferentierea miscarilor (cantarea melodiei/
acompaniament, ritmul melodiei/masura)

acompanierea cantecelor cu orchestra de jucarii muzicale, percutie corporala

2.2. Utilizarea notatiei inal{imilor sunetelor in insusirea unor cantece
exersarea citirii fnaltimilor sunetelor din fragmente de melodii cunoscute
jocuri de citire a inaltimilor sunetelor unor melodii simple in stafeta

jJoc de pozitionare a corpului in functie de inéltimile sunetelor

2.1. Cantarea individuala, in mici grupuri, in colectiv, insofita de elemente de
migcare cu diferentieri expresive

- interpretarea vocala a cantecelor cu diferentieri expresive datorate nuantelor,
tempo-ului, dar si sugestiilor mimice, unor gesturi coregrafice sugestive

- jocuri interpretative muzicale - dialog solist/cor sau intre grupuri, stafeta,
Impartirea sarcinilor si diferentierea migcarilor (cantarea
melodiei/acompaniament, ritmul melodiei/metrul)

- acompanierea cantecelor cu orchestra de jucarii muzicale, instrumente
muzicale, percutie corporala

- realizarea unor momente sincretice, prin Imbinarea textului, muzicii si
miscarii scenice (inclusiv a dansului), de exemplu, scurte scenete

2.2. Utilizarea notatiei inaltimilor sunetelor si valorilor ritmice ale notelor si

pauzelor pentru insusirea unor cantece

- exersarea citirii unor fragmente de melodii cunoscute, mai intai a inaltimilor,
apoi a duratelor, apoi prin corelarea celor doi parametri sonori

- exersarea scrierii unor melodii simple, deja cunoscute

3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii si migcarii, individual sau in grup

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

3.1. Manifestarea unor reactii, emotii, sentimente sugerate de fragmente
muzicale

- jocuri de mimare a unor atitudini corespunzatoare expresivitatii fragmentului
muzical audiat

- joc de alegere a unor magti in functie de expresivitatea muzicii audiate

- stimularea exprimarii spontane a unor reactii, emotii, sentimente fatd de
scurte fragmente muzicale contrastante (de exemplu, desene animate
adecvate varstei)

3.1. Manifestarea unor reactii, emotii, sentimente sugerate de fragmente
muzicale insotite de dans

- jocuri de exprimare mimicd a reactiei fatd de vizionarea unor fragmente
muzicale insofite de dans

- jocuri de imitare a unor migcdri caracteristice animalelor pentru ilustrarea
unui fragment muzical/coregrafic (de exemplu, imitarea gratiei lebedelor, ca
in baletul vizionat, fatd de migcarea greoaie a ursului)

- stimularea exprimarii spontane a unor reactii, emotii, sentimente fata de
scurte fragmente muzicale contrastante (de exemplu, Carnavalul animalelor
de C. Saint Saens)
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

3.2. Exprimarea prin migcari corporale a unor lucrari/fragmente muzicale

- dansuri populare cu caracteristici diverse, cu manifestare individuald, pe

perechi sau Tn grup
- dansuri libere pe piese muzicale diverse
- jocuri de recunoasgtere si diferentiere a unor dansuri cunoscute
- jocuri de mimare prin migcare corporald/dans a unor povesti scurte

3.2. Diferentierea anumitor caracteristici (muzicale si de migcare) in
exprimarea prin dans

dansuri populare cu caracteristici diverse, cu manifestare individuald, pe
perechi sau Tn grup

dansuri libere, de societate, moderne

jocuri de diferentiere a migcarilor intre dansuri lente/rapide, binare/ternare,
individuale/colective

3.3. Improvizarea unor melodii, asociate cu miscari corporale

improvizarea unor melodii, plecand de la un grup de inalfimi de sunete date
improvizarea unor fragmente melodice, pe un ritm dat

generarea unui dans liber sau a altor elemente de miscare (acompaniament
prin percutie corporala, dirijat intuitiv) pe melodiile proprii, sau create de
colegi

exprimarea libera, creativa, cu ajutorul sunetelor si migcarii, fatd de o stare
emotionald, impresie eftc.

crearea unor fragmente melodico-ritmice simple,
informatice

dezbaterea si aprecierea creatiilor colegilor gi a celor proprii

utilizdnd programe
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3MICT

Tema

BokanbHum cniB

lll-in knac
KonektuBHum, rpynoBum Ta iHoMBigyanbHUNn
BOKanbHWM1 cniB
lMoctaBa, npupodHa nepegjada 3BYKIB, CIyXaHHS i

nigTpumKa TOHY, CUMrHan noyaTtky, AMKUiS, 3narofXeHHs 3
Koneramu i / abo cynpoBOaom

IV-um knac
KonektuBHunm, rpynoBumn Ta iHoMBigyanbHUn
BOKanbHWUM cniB
lMoctaBa, npupogHa nepegjada 3BYKIB, CIyXaHHS i

nigTpumKa TOHY, CUrHan noyaTtKy, AMKUiS, 3narofXeHHs 3
Koneramu i / abo cynpoBoaoMm

IHCTpyMeHTanbHa rpa

PizHoMaHIiTHI yaapHi pyxu Tina
BUKOPUCTAHHA  MY3MYHUX  irpaLulokK,
irpaLLKOBOro OPKeCTPY

Cnie i3 cynpoBooOM Yy BUWKOHaHHI BuMTENd i/abo Aiten
(irpawkwn, yoapHi pyxu Tina)

OOCSITHEHHSA  piBHS

Pi3zHOMaHIiTHI yaapHi pyxu Tina
BukopuctaHHs  My3M4HWMX  irpaLlok,NpoCTMX
iHCTPYMEHTIB, 0 PiBHS OPKECTPOBOro aHcamOto
CniB i3 cynpoBogoOM y BWKOHaHHI BuUMTENs i/abo Aaiten
(irpawku, yoapHi pyxu Tina, My3u4Hi iHCTpYMEHTH)

MY3UYHUX

EnemMeHTH My3uyHoI
MOBM

Menopia — po3pi3HEHHA BUCOT 3BYKiB, efeMeHTU
HOTHOI rPamMoTHn

HOTHWI CTaH, KoY (ConbHMI), HOTKM Big 401 00 002
3B’130K MK TEKCTOM i Menogieto - KynneT /npucnis

Putm

3BYKM O0Bri/KOPOTKI

Tembp

HaBKOMULLHI  3BYKW, MY3WYHi BOKarbHi /IHCTpyMeHTanbHi
3BYKM

OunHawmika (BiaTiHKN)

My3uyHi XXaHpU: OUTS4YUn PONbKNIOP, KONSAKA, TaHLi

Menopias — po3pi3HEHHsA BWUCOT 3BYKiB, €fleMeHTU
HOTHOI rpamMoTHn

HOTHUM CTaH, KN4 (comnbHWi), HOTW Big conbl1 (mana
OKTaBsa) 40 Cofb 2, anbTepauis (aie3, 6emonb, 6ekap)
3B’130K MK TEKCTOM i Menogaieto - KynneT /npucnis

3HaK NOBTOPEHHSA

Putm

TpuBanicTb HOT (Uina, NOMOBMHHA, YeTBEpPTHA, BOCbMA) i
nayau (4eTBepTHa i BocbMa), po3mip (2, 3, 4-40NbHUI)

Tembp
HaBKOMWLLHI  3BYKW, BIOMIHHOCTI  JIIOACBKMX  rosocis
(BNTAYMA,  KIHOYMIA,  YONOBIYMN), AEAKUX  MY3UYHUX

iHCTPYMEHTIB

OunHamika (BigTiHKN)

My3uuHi xaHpu: guTtaumi ONbKNOP, KOMSAKW, TaHui,
Knacu4Hi/ possaxarnbHi xaHpu

dPopmMoBi enemMeHTH

Kynnet /npucnis, NoBTOp / 3MiHa
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Tema

I1l-in knac

IV-un knac

Pyx 3a my3ukoto

HapopgHi TaHui
Pyxu, BUKNKaHi putmMoMm
BinbHi pyxu

HapoaHi TaHui

BanbHi Ta cy4yacHi TaHui

Pyxu BkasaHHs1 po3mipy

Pyxn, BUKNKaHi pUTMOM, MENOAIE0, BUPA3HICTIO
BinbHi pyxu
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Continuturi — traducere in limba romana

Domenii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Cantare vocala

Cantare vocala, in colectiv, in grupuri, individual
Pozitie, emisie naturala, ascultarea si preluarea tonului, semnal
de debut, dictie, sincronizare cu colegii si/sau acompaniamentul

Cantare vocala, in colectiv, in grupuri, individual
Pozitie, emisie naturala, ascultarea si preluarea tonului, semnal
de debut, dictie, sincronizare cu colegii si/sau acompaniamentul

Cantare instrumentala

Percutie corporala diversa

Utilizarea de jucarii muzicale, pana la nivel de orchestra de
jucarii

Cantare cu acompaniament realizat de cadrul didactic si/sau
de copii (jucarii, percutie corporala)

Percutie corporala diversa

Utilizarea de jucarii muzicale, instrumente muzicale simple
pana la nivel de ansamblu orchestral

Cantare cu acompaniament realizat de cadrul didactic si/sau
de copii (jucarii, percutie corporala, instrumente muzicale)

Elemente de limbaj muzical

Melodia - diferentierea inaltimilor sunetelor, elemente de
notatie

portativ, cheie de sol, note de la dol la do2

Legatura dintre text si melodie - strofa/refrenul

Ritmul

sunete lungi/scurte

Timbrul

sunete din mediul inconjurator, sunete muzicale vocale/
instrumentale

Dinamica (nuante)

Genuri muzicale: folclorul copiilor, colinde, dansuri

Melodia - diferentierea inaltimilor sunetelor, elemente de
notatie

portativ, cheie sol, note de la sol (octava mica) la sol2, alteratii
*alteratii (diez, bemol, becar)

Legatura dintre text si melodie - strofa/refrenul

Semnul de repetitie

Ritmul

valori de note (nota intreagd, doime, patrime, optime) si pauze (de
patrime si optime), masurile de 2, 3 si 4 timpi

Timbrul

sunete din mediul inconjurator, diferentierea tipurilor de voce
umana (copil, femeie, barbat), a anumitor instrumente muzicale
Dinamica (nuante)

Genuri muzicale: folclorul copiilor, colinde,
clasice/de divertisment

Elemente de forma

strofa/refren, repetitie/schimbare

dansuri, genuri

Miscare pe muzica

Dansuri populare
migcari sugerate de ritm
migcari libere

Dansuri populare

Dansuri de societate si moderne

miscari de tactare a masurii

migcari sugerate de ritm, melodie, expresivitate
migcari libere
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Mpono3uuii Ana niceHHoro, TaHUOBaNIbHOro penepTyapy i ayAaitoBaHHA

Ill-in knac

IV-un knac

MiceHHnn penepTyap

PigHa moBa - cnosa IeaHa BarpsiHoro, myauka FO.MapawmHus
"apHuMIA TaHeub ronayvok Hopaciok - cnosa J1.KomnaHieub, My3suka
A.dinineHka

Yuitecs, 6patn moi - cnoea T.LeB4yeHka, my3. KO.[MapawmHug
YTontana crtexedyky - cnoBa T.lleByeHka, My3.HEBiZOMOro
aBTopa

[Ba Begmegi - ykp. Hap.nicHs

Posmantoto nucaHky - cnosa HapogHi, My3.t0. MNMapalwmHusa
KoHuepT crioea Mapii Yyb6iku, my3.t0. MapawuHus

MicHa nucudkn 3 gutadoi onepu ,,Kosa-gepesa’™, Mysuka
M.JTnceHka

He 3abyBarimMo - cnoea Mapii Yy6iku, my3uka |. Jlibepa

Mo [opo3i XKyK, XKYK - YKp. Hap. NiCcHs

lNycak - cnosa tO.MaBniwa, mys. [.Jlibepa

3anyuK - ykp.Hap.nicHsi

MicHsa npo wkony - cnosa T.MaceHka, my3. M.[lpemniorun
LWkineHa gpyx6a - cnoea O.MNapxomeHka, my3.b.JlykawoBa
Konsgkwn i wenpiBku

Yunutenbka - cnosa H0.MMaeniwa, mys. |.Jlibepa

OciHHSA ka3o4ka - cnoea Mapii Yybiku, mys.10. MapawuHus
3augina B fgonuHi - cnosa T.lUeB4yeHka, my3. A.dinineHka

MicHa npo Omenbka - yKp. Hap.nicHs

Mo pi6posi BiTep Bue - cnosa T.lLeB4eHka, My3nka HapoaHa
Konwnckoga - cnosa Okcanm MenbHuuyk, mysuka tO. MapawmHus
KoTuky CipeHbkui - HapogHa nicHs

3anuuky, 3anyuKky - cnosa HapogHi, Mys. 0. MNapawmHus

Mogin, BiTpe, 3 bykoBuHK - cnoBa C.Tkadyka, mya. |.J1ibepa
KonuckoBa - cnoea HO.Maeniwa, my3.t0. MNapawuHus

Ho6pwuin cTtopox - cnoa Mapii Yybikn, mys.HO. MapalwmHus
KWHY KyXinb Ha NONuMUto - YKP. Hap.nicHs

MucaHka - cnoea K.MNepenicka, myauka 0. MapawuHus.
3akyBana 303ynuus - ykp. Hap.nicHs

BenukageHs - cnoa Apocnasu boxemcbkoi, Mys. HO. MapawuHus
Konuckoga - cnosa O MenbHuuyk, my3.t0. MNMapawmnHus
BecHsiHKa - ykp.Hap.nicHs

Pogume ceno - cnoea |. Wmynska, my3. 1.Jlidepa

Konsgku i wegpisku

TaHui YKpaiHCbkun  HapogHui TaHeub «MeTtenuuda», «Kosayok», | YKpaiHCbKMIA HApPOOHWUI TaHeLb «ApKaH», «onak»
«["onak» »YKpaiHCbkMn TaHoK” my3. A.Konomieub
YkpaiHcbka BeCHsiHKa «Buingu, Buian, IsaHky» MicHa-rpa ,,ManaHka”
YKpaiHcbKi HApO4Hi nicHi—irpm B 06pobui >K.Konoay6o Banbc, meHyeTu
,,[ YUYNCbKniA TaHeup” Cy4yacHi TaHUi — non, Xin=xon TOLWO, CBITCbKi TaHLi — BarbC,
camba
MpocnyxoByBaHHS Bisanbai — lNopu poky, lNeHpens — Mysunka Bogu, langH — | MouapT — CumdoHia Ne 41, HOnitep”, KoHuepT ansa cdopTteniaHo

cumapoHis ,Ciopnpus”, ll-a yactmHa, Mouapt — ANHe KnsiHe
HaxTMy3uKk, betxoBeH — bigHa [liza, WymaH — OuTadi cueHwu,
Ieopak — lN'ymopecka, lNMpokod’eB — lNMeTpuk i BoBK, EHecky —
Boypee i3 ctoiTn ansa dopTeniaHo

Mepernag My3anyHux mynotdinemie — [icHen ,PaHTasia”

,,BOBK i cemepo ko3eHaT ~ autsada onepa-mysuka MapisH Kosanb
,»3alNuvK gpaxHUTb BegMeauka  mys. Amutpo KabaneBcbkoro
,Cypmady i nyHa" wMy3uMdHa n'eca pgnsa  OiTER, My3uKa

3 opkectpom Jls-maxop, Ne23, KB 488, berxoBeH — 5-a
cuMAOHis, nepwa YyactuHa, Pumcbknin-Kopcakos — MNonit wmens,
CeH-CaHnac — KapHaBan TtBapwuH, WoneHn — npentogii, OiHiky —
XopoBog ctakato, bpamc — BeHrepcbkui TaHeub, LWTpayc —
Banbcu, MNonbka-ligynkaTto

Mepernag My3anyHux myneTginemis — [icHen ,daHTasis”
Mepernsag 6anetie (YankoBcbkun — Cnnsiva kpacyHs, JlebeguHe
03epo, JIyCKyHYHK)
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Ill-inm knac

IV-un knac

[.Kabanescbkoro

baba — Ara - mys.lN.Yankoscbkoro

OciHHg nicHa - my3.M.YalkoBCcbKoro

OciHHin gowwmk - mys. Mepag lNapuxanagse

«Jlncnyka, Kotuk Ta liBHMK» - autada onepa, mysuka Kupuna
CreueHka

Banbc 3 6anety,,lMonentowka™ my3.C.IMpokod ea

«IBacuk- Tenecuk» anta4da onepa, mys.K.CteueHka
3akapnatcbka kapTuHa- lll-yactuHa ,,ManeHbKoi ykpaiHCbKOi
cmdpoHii™” mys.HO.lLypoBcbkoro

Mpentogis - mys.IBaHa Kapabuus

Kosa [lepesa - autaya onepa, my3.Mukonu JlnceHka

Outauun anbbom - mys. N.YalikoBCbKoro

Ountaya mysuka - mys. C.[Npokod eBa

Sugestii pentru repertoriul de cantece, dansuri si auditii — traducere in limba roméana

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Repertoriu de cantece

Limba materna — muzica lu. Parascineti, versuri |.Bahrianei
Frumosul dans Hopaciok — muzica A.Filipenco, versuri
L.Companieti

Invatati, fratii mei — muzica lu. Parascineti, versuri T.Sevcenko

A facut o carare — muzica autor anonim, versuri T.Sevcenko

Doi urgi — cantec popular ucrainean

Voi incondeia un ou — muzica lu. Parascineti, versuri populare
Concert — muzica lu. Parascineti, versuri M. Ciubica

Cantecul vulpii din opera pentru copii ,Caprita-{a”, muzica
M.Lisenko

Sa nu uitam - muzica I. Liber, versuri M. Ciubica

Un carabus pe drum - cantec popular ucrainean

Géascanul — muzica I. Liber, versuri lu. Pavlig

lepurasul - cantec popular ucrainean

Cantec despre scoala — muzica M.Dremliuga, versuri T.Masenco
Prietenia din scoala — muzica B.Lucasova, versuri O.Parhomenco
Colinde si urari

Invatatoarea — muzica I. Liber, versuri lu. Pavlis

Poveste de toamna - muzica lu. Parascineti, versuri M. Ciubica
inflorita-n vale - muzica A. Filipenco, versuri T.Sevcenko
Céantec despre Omelco - cantec popular ucrainean

Suiera vantul in codru - muzica populara, versuri T.Sevcenko
Cantec de leagan — muzica lu. Parascineti, versuri O Melniciuc
Motanel cenusiu - cantec popular ucrainean

lepuras, iepuras — muzica lu. Parascineti, versuri populare
Bate, vantule, din Bucovina! — muzica I. Liber, versuri S.Tcaciuc
Cantec de leagan - muzica lu. Parascineti, versuri lu. Pavlis
Un bun paznic - muzica lu. Parascineti, versuri M. Ciubica

Voi arunca fuiorul pe lavita - cantec popular ucrainean

Oul incondeiat — muzica lu. Parascineti, versuri C.Perelisco
Canta cucul - cantec popular ucrainean

Pastele — muzica lu. Parascineti, versuri la. Bojemsca

Cantec de primavara - cantec popular ucrainean

Satul natal — muzica I. Liber, versuri l.Smuliac

Colinde si urari

Dansuri

Dans popular ucrainean ,Viscolul”’, ,Cozacioc”, ,Hopac”
Dans ucrainean de primavara ,Vino, vino, lonica”
Dansuri-jocuri populare ucrainene — prelucr. J.Colodub
Dans hutul

Dans popular ucrainean ,Arcan”, ,Hopac”
,Dans ucrainean” — muzica A.Colomieti
Céantec - joc ,Malanca”

Vals, menuet
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Dansuri moderne — pop, hip-hop etc., de societate — vals, samba

Auditii

Antonio Vivaldi — Anotimpurile, Georg Friedrich Handel - Muzica
Apelor, Joseph Haydn — Simfonia ,Surpriza”, partea a ll-a,
Wolfgang Amadeus Mozart — Eine kleine Nachtmusik, Ludwig
van Beethoven — Fur Elise, Robert Schumann — Scene pentru
copii, Antonin Dvorak — Humoreska, Serghei Prokofiev — Petrica
si lupul, George Enescu — Bourree din Suita pentru pian
Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Lupul si cei sapte iezi - opera pentru copii — M. Coval

lepurasul il supara pe urs — D. Cabalevski

Trompetistul si ecoul — muzica pentru copii, D. Cabalevski

Baba cloanta — P.Ceaikovski

Cantec de toamna - P.Ceaikovski

Ploaie de toamna — M. Parthaladze

Vulpea, motanul si cocosul — opera pentru copii, muz. K. Stetenco

Wolfgang Amadeus Mozart — Simfonia nr. 41, ,Jupiter”, Concertul
pentru pian si orchestra in La major, nr. 23, KV 488, Ludwig van
Beethoven - Simfonia a V-a, partea |, Nikolai Rimski-Korsakov —
Zborul carabusului, Camille Saint-Saens — Carnavalul animalelor,
Frederic Chopin — preludii, Grigoras Dinicu — Hora staccato,
Johannes Brahms — Dansuri ungare, Johann Strauss — Valsuri,
Polka pizzicato

Vizionare filme animate muzicale — Disney ,Fantasia”

Vizionare balete (Piotr Ilici Ceaikovski — Frumoasa din padurea
adormita, Lacul lebedelor, Spargatorul de nuci)

Vals din baletul Cenusareasa - muzica Serghei Prokofiev

Ivasic Telesic — opera pentru copii, muzica K.Stetenco

Tablou transcarpatian — partea Il din Mica simfonie ucraineana-
muzica lu.Surovski

Preludiu — muzica |. Carabitia

Caprita—ta — opera pentru copii — muzica M.Lisenko

Album pentru copii — muzica Piotr llici Ceaikovski

Muzica pentru copii — muzica Serghei Prokofiev
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Sugestii metodologice

B ocHOBY CTpyKTypu nporpamu noknageHi pisHi rpanHi My3auku sk eguHoro winoro. MNMporpama mae
TeMaTuyHy nobyaosy, WO Aae 3Mory o6’egHaTtv pi3Hi BUONM MY3MYHOI AisMbHOCTI YYHIB (CNpUIAMaHHS
MY3U1KW, BUKOHAHHS, 3aCBOEHHS HEODXIAHUX MY3UYHMX MOHSTH | TEPMIHIB, eNeMeHTapHe My3UKyBaHHS,
iHCLLEHYBaHHS MiCeHb, PUTMIYHA 1 NNacTU4Ha iMNPOoBi3alis TOLWO) Ha OQHOMY YPOLLi.

3MicT i MOCNigOBHICTE TeM BM3HaAYalOTbCsl HEODOXIOHICTIO PO3BUTKY B Y4YHIB 34aTHOCTI OO
cniBnepeXXnBaHHs TUX NOYYTTIB i CTaHIB, IO BUpaXae My3uKa; O OCArHEHHS XyO0XXHbO-006pasHoi CyTi
MY3M4YHOTO MUCTELITBA Y HAMMPOCTILLMX BUABAX, 3aCBOEHHS €MEMEHTIB My3UYHOT MOBW; MOXITMBOCTSIMMA
YCBIJOMMEHHS 3B’A3KiB MY3UK/ 3 XUTTAM, HABYTTAM HMW NPaKTUYHOrO AOCBIAY. YMIHHAMU cnpuiMaTy,
aHanisyBaTu i BUKOHYBATU MY3MKY YYHi OBOMOAIBAKOTb Yy TICHOMY 3B’A3KY i3 3aCBOEHHAM KOHKPETHOI
TEMU.

Temu nporpamm MawTb He TiNbKW HaBYanbHWA, ane N My3MYHO-ECTETUYHWUA Xapaktep i
BiOKPUBAOTb MOXIMMBICTb AOCATHEHHS LiNICHOCTI Ta €4HOCTI HAaBYarnbHOro NPOLECy He nuLle B Mexax
O[HOIO YPOKy, arne N NpoTsiroM CeMecTpy, HaBYasbHOIO POKY i BCbOrO HaB4arbHOro Kypcy.

basoBa nporpama nepenbayae csobody TBOPYOCTI BUMTENSt I MOXIMBOCTI BUBOPY Cy4YacHMX
negaroriyHMx MeToauk. Tomy y BapiaTUBHUX aBTOPCbKMX KOHLEMLiSX HA3BU HaBYanbHUX TEM, NOPAOOK
Ta obcsAr iX nogaHHs MOXyTb OyTM iHWMMKM (3a YyMOBM BignoBigHocTi [depxaBHoMy cTaHgapTy). pu
LUbOMY MatoTb OYTU BMKOpPUCTaHi TBOpW 3 OCHOBHOIO, [OAATKOBOro abo BapiaTMBHOro maTtepiany Ans
CrnyxaHHs i BUKOHaHHSI

B ocHOBY CTpyKTYpu nporpamv NOKNageHi pisHi rpaHi Mysumkn sk eanHoro uinoro. MNporpama mae
TemaTnyHy nobyaosy, WO Aae 3mory ob’egHaTy pidHi BUOW MY3UYHOI GiSINIbHOCTI YYHIB (CNPUAMaHHS
MY3U1KW, BUKOHAHHS, 3aCBOEHHS HEODXIAHUX MY3MYHMX MOHSATL | TEPMIHIB, eneMeHTapHe My3UKyBaHHS,
iHCLLeHYBaHHS NiCeHb, PUTMiYHa M NnacTM4Ha iMNPOBI3aLis TOLLO) Ha OAHOMY YpPOLi.

3MiCT i MOCNIAOBHICTL TEM BM3HAYalOTbCs HEOOXIOHICTIO PO3BUTKY B Y4YHIB 34aTHOCTI A0
cniBnepeXxmuBaHHsA TUX NOYYTTIB i CTaHIB, WO BUpaXae My3uKa; 0O OCArHEHHS XyO0XXHbO-006pasHoi CyTi
MY3M4HOIO MMUCTELTBA Y HANMPOCTILUNX BUSIBAX, 3aCBOEHHS €MIEMEHTIB My3MYHOT MOBU; MOXIMBOCTSIMU
YCBIQOMIEHHS 3B’S13KIiB MY3UKM 3 XXUTTSM, HAOYTTAM HUMK NPaKTUYHOrO AOCBIAY. Y MiHHAMM cnpuimaTw,
aHanisyBaTtu i BUKOHYBaATM MY3WKY YYHi OBOSIOAiBalOTb Y TICHOMY 3B’SI3KY i3 3aCBOEHHSAM KOHKPETHOT
TeMM.

Temn nporpamMm MalTb HE TiflbKM HaBYasrlbHWWA, ane W My3UYHO-eCTETUYHUA  XapakTep i
BiKPUBAOTb MOXIMUBICTb AOCAMHEHHS LiNICHOCTI Ta €4HOCTI HAaBYarbHOMO NPOLIECY HE NuLe B MeXax
OZHOrO YPOKY, ane 1 NpoTsrom ceMecTpy, HaB4YanbHOro POKy i BCbOro HaB4YasnbHOro Kypcy.

basoBa nporpama nepenbayae cBoboay TBOPYOCTI BUMATENS W MOXIMBOCTI BUGOPY Cy4acHUX
negaroriyHMx Metoauk. Tomy y BapiaTUBHUX aBTOPCbKMX KOHLEMNLiSX Ha3BM HaBYarnbHUX TeM, NOPSAO0K
Ta obcAr ix nogaHHa MOXyTb OyTu iHWKMMK (3a ymoBM BignosigHocTi epxasHomy cTaHgapTy). [Npu
LbOMY MalTb OyTU BMKOPUCTaHI TBOPM 3 OCHOBHOIO, 4O4AaTKOBOro abo BapiaTMBHOro marepiany gns
CrnyxaHHs i BUKOHaHHS

Oco6nuBocTi opraHisauii HaBYaNbHO-BUXOBHOIO Nnpouecy

OcHoBHi igei nporpamu, 1i TematMdHa nobygoBa W 3MICTOBHA HAMOBHEHICTb BM3HAYUNU
0CcoBNMBOCTI OpraHisaujii My3M4HO-OCBITHBOI OiANIbHOCTI YYHIB.

®dopMyBaHHA MY3MYHOI KYNbTYpU YYHIB - OCHOBa YPOKY, MOro 3MICT, KU MOXe MaTu pi3He
XYOOXHbO-NefaroriyHe BTiNeHHs. LlinicHiCTb ypoKy OocsaraeTbCA 3aBOsKM €OHOCTI BCiX CKNagoBuX
€rleMeHTIB, OCKiflbki B OCHOBY MOro nobyaoBu matTb OyTy NoknageHi He pisHi BUAM GisNbHOCTI, a PisHi
rpaHi My3uKku K LinicHoro asuLla. Lle gae MOXIMBICTb BHOCUMTU B YPOK BYAb-AKi KOHTpAcTW, HeObXigHi
ANs NiATPUMYBaHHSA yBaruM y4HiB, CTBOpIOBaTW aTtmocdepy TBOPYOI 3auikaBreHOCTi, Yy3rogxysaTu
MaTepian nporpamu 3 piBHEM PO3BUTKY Y4HIB.

TemaTtnam nporpamu nepegbavae TBOPYICTb yYMTENs], AKAA MOXE BHOCUTU KOPEKTMBW LLOAO
peneptyapy (y Mexax 10%), BMKOPMCTOBYIOHM [0OATKOBUA, BapiaTBHWWA Ta eTHOperioHanbHWUn
MaTepian 3 aHamnoriYHUMK XYLOOXHbO-MefaroriYyHuMmn sikoctTamu. Kputepismu Bigbopy  My3M4HOro
MaTepiany € Noro XygoXXHS LiHHICTb i 3axXOnneHicTb Ans yYHiB, nejaroriyHa AOUinbHICTb (40rochb
HaBYyaTW), BUXOBHA 3HAYUMICTb (CMPUATU BUXOBAHHIO MOparibHUX ifeaniB i eCTETUYHOrO CMaKky).

TemaTuyHa CTpyKTypa nporpamu CTBOPKOE YMOBU AN AOCATHEHHS LiNiCHOCTI ypoKy, €OHOCTI
BCiX MOro CKNagoBUX eNeMEeHTIB, OCKiNbKM B OCHOBY Lii€i CTPYKTYpU NOKMaAeHOo He Pi3Hi BUOW AisnbHOCTI
YYHIB, @ Pi3Hi rpaHi My3nkun ik €egUHOTO Liforo.

BignosigHo fo koHuenuii [1.KabaneBcbkoro, npobrneMa CnpuiHATTS MYy3UKM HE NMOB’A3YETbCA 3
XXOOHUM OKPEMUM BUAOM JiStNIbHOCTI. AKTUBHE CNPUAHSTTS MY3UKM — OCHOBA MY3W4YHOIO BMXOBAHHS B
Linomy, ycix noro naxok. igxig 4o My3n4HOro CNpMMMaHHs K OCHOBU MY3MYHOT OCBITU YYHIB BUBOAWTb
Ha NepLUni NNaH 3aBAaHHa aHanidy W iHTepnpeTauii My3au4Hux TBOpiB. EmMoUinHe crnpuiHATTS My3umKu,
po34yMn Npo Hei, BTiNEeHHs oOpasHOro 3MiCTy y BMKOHAHHI CTBOPIOOTb MOXMMBICTb OBOMOAiBATU
npunoMamun MOPIBHAHHS, aHanidy, y3aranbHeHHs, Knacudikauii pisHUX SBULL MY3U4YHOrO MUCTELTBA.
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MornnbneHHa cnpuiiMaHHA y BriacHe My3u4dHy cdpepy Mae BigOyBaTuUCsl NMPUPOAHMM  LUMSIXOM — Bif
KOMMSIEKCHOrO >KaHPOBO-CUTYaTMBHOIO BPaXKeHHS [0 AMEepeHUiMoBaHOro CApUAMAaHHS MY3UYHUX
TBOpIB. My3nyHe cnpunMaHHA SIK OCHOBa BCiX iHLUIMX BUAIB MY3UYHOI AiANbLHOCTI, Y Ui OIANbHOCTI 1
pO3BUBAETLCS, 3abe3neyyoun 3aranbHUA My3MYHUIA PO3BUTOK YYHIB.

My3nyHun penepTyap nporpamMmu He NpUB’a3aHnin 0O «BUAIB OiSNbHOCTI», @ NOAAHUN 3 METOH
PO3KPUTTS HaBYarnbHOI Temu. BogHouyac, y LeHTpi yBarn BUYUTENsSt Ma€e OYTWM MY3UYHWIA TBIP, CIPUNHATTS
(oceArHeHHs) siKOoro npunyckae cnis  (XOpOBUN, aHCaMOMEBWUA, CONbHWI), NNACTUYHE IHTOHYBAHHS,
MY3UYHO-PUTMIYHI pyXK, rPY Ha AUTAYNX MY3UYHUX IHCTPYMEHTAX, irpOBE YOTUPUPYYYS, iIHCLEHYBaHHS
niCeHb, Ka30K, MY3UYHUX «MPOrpamMHuUX» TBOPIB Y KOHTEKCTi HAaBYaNbHOI TEMU.

Y nporpami ocobnvee micue BigBOANTLCA XOPOBOMY ChiBY, NPUPOAHOMY CMOCOOO0BI BUPaXEHHS
€CTeTUYHUX NoYyTTiB. HaByaHHA cniBy mae ByTu TiCHO NOB’A3aHe 3 PO3BUTKOM MY3WYHUX 34i6HOCTEN i
CMPUSATN aKTUBHOMY, 3aLlikaBNeHOMY ¥ TBOPYOMY CTaBIIEHHIO Y4YHIB A0 My3UKWU. TBOpYa AiANbHICTb Y4HIB
MOXE BUSIBIIATUCA B PO3MIPKOBYBaHHSAX MPO MY3MKYy, B iMMpOBIi3aLii NiCeHHWX Menogin (MOBHIN,
BOKaIbHil, PUTMIYHIiA, NIACTWUYHIN), CTBOPEHHI HECKNaaHWX MOTUBIB, iHCLlEHYBaHHi CHOXETIB MiCeHb,
CKIageHHi eneMeHTapHux TaHuiB, TeMOpPOBO-pUTMIYHUX CYNPOBOAIB, ¥ MasntoHkax, o6opi My3nyHmX
KOneKuin Anst AoMallHbOT (POHOTEKM TOLLO.

MepenbayeHe Nporpamoro BUKOHaHHS MYy3UYHO-PUMMIYHUX PyXig, CNPSIMOBAHMX Ha NracTU4yHe
BUPaXEHHST 3MICTYy My3uWKU (NNacTUYHE IHTOHYBaHHS, BiNMbHE AMPUryBaHHS, TaHUIOBambHI pyXxu,
KPOKyBaHHs, ,fpa” Ha YSABHUX MY3WYHMX iIHCTPYMEHTaxX TOLLO), Mae po3BMBaTU MY3WYHi 30iOHOCTI y4YHIB,
IXHIO 30aTHICTb eMOLAHO 1 cBigOMO cnpunmaTtn my3uky. OgHieto 3 hopM BMKOHABCBKOI AiSiNIbHOCTI
YYHIB 3aNpONOHOBAHO 2Py Ha e/IeMEeHMapHUX My3U4YHUX IHCMpyMeHmax, WO CpUATMME PO3BUTKOBI
MY3UYHOTO CMyXY, YMiHHS PO3Pi3HATU PUTMIYHI, TeMBpPOBI Ta AMHaMIYHI 0COBMMBOCTI 3BYyYaHHS.

MepepbayeHnn nporpamMord pe3epBHUN Yac MOXEe BMKOPUCTOBYBATUCH BYMATENEM ANs
TeMaTUYHOI aTecTauil Y4YHiB, NPOBEAEHHS y3aranbHIOHUYNX YPOKIB, YPOKiIB-KOHLEPTIB TOLLO.

OcHOBHMM BMOOM OOMALUHIX 3aBAaHb i3 npegmeTa matoTb OyTW 3aBAaHHA cryxaTtu My3uKy B
OTOMYYHOHYOMY CEpPESOBULLI | po3noBigaT NpPo CBOI BpaXXeHHSA Ha ypokax. [ouinbHO pekoMeHayBaTu
YYHAM CryxaTu i AMBUTUCS NPOTArOM TUXKHSA NEBHI My3MYHO-Mi3HaBarbHi pagio- i Tenenepegadi.

Peanisauii 3aBgaHb HaBvanbHOI nNporpaMu CNpUATUME MO3aypoyvHE CniflkyBaHHS  Y4HIB i3
MY3MKOI: y4acTb Y My3UYHO-BUXOBHMX 3axodax, poboTi My3MYHMX TypTKiB, BigBiAyBaHHSA KOHLEPTIB i
cnekTakniB Ans giten, AOMallHE My3NKYBaHHS TOLLO.

IHTepHeT-pecypcu Ha 4ONOMOry BUMTESIO:

http://spiv.org.ua/ - XopoBui cnie B YkpaiHi (iHpopmauia npo xopoBui cnie B YKpaiHi, BUgaTHMX
XOPOBUX KOMMO3UTOPIB, ANPUrEHTIB, XOPMENCTEPIB, PEFEHTIB, XOPU; HOBUHN XOPOBOrO XUTTS; XOPOBI
doToranepei, aygioranepei, Biaeo ranepei; aHOHCU XOPOBUX MOAIN TOLLO);

http://folk.org.ua/ - YkpaiHcbka ABTEeHTUYHA My3suka (30epexeHHs1 YHikanbHOI HapOAHOI MY3WYHOI
cnagwuHu YkpaiHu);

http://www.classic-music.ru/ - MicTUTb Taki po3ginu: komnoautopu (Giorpadii i TBOpui NopTpeTu);
BMKOHaBLi (AMPUreHTH, cniBaku, niaHicT1, ckpunarni, BioNloH4YenicTu Ta iH.); dakTn (uikasi Ta ManoBigoMi
dakTn 3 XUTTS BUMAATHWUX ocobuctocTen); adopm3Mu (BUCNOBMAOBAHHA BuAaTHMX ocobuctocten);
IHCTPYMEHTM (€HUMKoNeaisd CTapOBUHHMX | CyHaCHMX iHCTPYMEHTIB); CTOBHMK MY3UYHUX TEPMIHIB; HaLLi
NpoeKTu (KpaLLi CanTu NPo KNacuyHy MysuKy);

http://kobzari.org.ua/ - HauioHaneHa cninka ko63apie YkpaiHu. Kob3api cyyacHocTi (odiliiHuin canTt
HaujioHanbeHoT cninkn kob3apiB YKpaiHu; My3nyHi 3anncu, HOTK Ta iHWwa iHgopmauis npo kob3apcTBo);
http://gomin.uazone.net -" FoMiH" - apXiB yKkpaiHCLKOI HAPOAHOT MNiICEHHOCTI;

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare pentru
proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu
specificul acestei discipline integrate.

Copilul va invata, prin metode adecvate varstei, ceea ce li este necesar pentru dezvoltarea sa
armonioasa la aceasta etapa de varsta si pentru a face fata cu succes cerintelor scolare. Cadrul didactic
va urmari sistematic realizarea de conexiuni intre discipline, creand contexte semnificative de invatare
pentru viata reala.

Programa scolara se adreseaza profesorilor. Proiectarea demersului didactic incepe cu lectura
personalizatda a programei scolare, lectura realizata pe orizontala, Tn succesiunea urmatoare:
competente generale, competente specifice, activitati de invatare, continuturi. Demersul permite sa se
raspunda succesiv la urmatoarele intrebari:

- In ce scop voi face? (identificarea competentelor)

- Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)
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http://spiv.org.ua/
http://zakladka.org.ua/page-12644.html
http://folk.org.ua/
http://zakladka.org.ua/page-11126.html
http://www.classic-music.ru/
http://kobzari.org.ua/
http://zakladka.org.ua/page-2413.html
http://www.ukrop.com/catalog/rating/cat_go.php4?hid=777&url=http://gomin.uazone.net

- Ce continuturi voi folosi? (selectarea continuturilor)
- Cu ce voi face? (analiza resurselor)
- Cat s-a realizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

Strategii didactice

Aceasta etapa de scolaritate reprezinta un moment important pentru stimularea flexibilitatii
gandirii, precum si a creativitatii elevului. In acest sens, cadrul didactic va insista pe trezirea interesului
copilului pentru aceasta disciplina si pe dezvoltarea increderii in sine. Astfel, jocul didactic, cantul si
dansul vor predomina, asigurand contextul pentru participarea activa, individuala si in grup, care sa
permita exprimarea libera a propriilor idei si sentimente. De asemenea, accentul se va pune pe
spontaneitatea si creativitatea ideilor/ mesajelor / manifestarilor copilului.

Cantarea vocala, cantarea instrumentala (cu jucarii muzicale) si auditia muzicala sunt mijloacele
esentiale de realizare a educatiei muzicale, fiecare dintre acestea fiind insotita de miscare.

Utilizarea instrumentelor muzicale este o optiune conditionata de disponibilul scolii, dar si de cel
personal al elevilor, cele mai accesibile fiind pianul electric (sau alte instrumente cu claviatura),
blockflote, fluier, nai, instrumente de percutie precum tamburina, trianglul, toba mica, mici marimbe.

Tn cazul unor elevi cu probleme de emisie sonora sau de perceptie deficitara (disfonie, afonie etc.),
accentul se va pune pe parametrul ritmic al exprimarilor muzicale si pe miscare. Astfel, prin participarea
activa ca acompaniatori (prin instrumente muzicale simple, percutie corporald), sau prin dirijat in
vederea coordonarii, elevii respectivi se vor integra in grupul interpretilor, contribuind la succesul
manifestarilor colective, evitdnd marginalizarea, frica si reactiile de respingere la adresa disciplinei.

Aparitia notiunilor de notatie muzicala, gradual, permite copiilor conceptualizarea unor componente
ale limbajului muzical si inceperea descifrarii unor elemente de text muzical (portativ, cheie, inalfimi si
durate de note, alteratii, durate de pauze). Aceasta activitate reprezinta un inceput, o familiarizare cu
notiuni ce vor fi operationale mai tarziu. Capacitatea de utilizare a textelor muzicale se va dezvolta in anii
de gimnaziu si liceu pana la autonomie. Aspectele conceptuale se vor releva majoritar din practica,
utilizand experientele de cant si dans, constituind un suport al activitatilor practice, majoritare, fara a
deveni titluri de lectie, obiective principale Tn educarea copiilor la aceasta varsta.

Cantecul ocupa locul cel mai important in educatia muzicala a copiilor, cu conditia ca ambitusul,
linia melodica, structura ritmica, continutul de idei si imbinarea textului cu melodia sa respecte
capacitatea vocala si particularitatile de varsta ale copiilor.

O cerinta desprinsa din programa este aceea a utilizarii in forme variate a jucariilor muzicale, ceea
ce reprezinta o contributie la firescul, exuberanta, creativitatea si spontaneitatea copiilor in manifestarea
lor muzicala.

Miscarea pe muzica, la aceasta varsta, inseamna:
- batai din palme, pe genunchi, pe piept etc.;
- pasi egali, pe loc sau in deplasare;
- pasi simpli de dans;
- ridicare ritmica pe varfuri;
- miscari ale bratelor, ale trunchiului;
- miscari sugerate de textul cantecului (actiuni, personaje);
- manuirea jucariilor muzicale;
- dirijat.

Propunerea programei de realizare a educatiei muzicale prin joc inseamna asocierea miscarii, ca
mijloc interpretativ specific copiilor, atat cu cantecul, cat si cu auditia. Aceasta modalitate de lucru da
copilului bucuria unor manifestari spontane si originale pe muzica, acte menite sa-i trezeasca in final
interesul si atractia pentru muzica, increderea in capacitatea sa de a opera cu muzica.

Competentele prevazute de programa conduc demersul didactic de la receptare spre redare si
apoi spre dezvoltarea creativitatii, atat in ceea ce priveste repertoriul de cantece, corelarea muzicii cu
miscarea, cat si elementele de limbaj muzical. Modalitatile de lucru propuse sunt menite sa dezvolte
abilitatile creative ale copiilor, abilitati care sa poata fi transferate intr-o varietate de contexte educative.

Evaluarea reprezinta o componenta intrinseca a predarii si invatarii. Se recomanda cu prioritate
abordarea moderna a evaludrii din perspectiva utilitatii acesteia pentru activitatea de invatare. in acest
context, sunt adecvate metode precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor, urmarind
progresul personal, autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile copiilor si sa
stimuleze n acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini, in contexte firesti, sincretice, adaptate varstei.
De asemenea, evaluarea orienteaza cadrul didactic in reglarea strategiilor de predare, pentru o mai
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buna adecvare la particularitatile individuale si de varsta ale elevilor.

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a
competentelor dobandite de catre copii in contexte nonformale sau informale. Evolutia copilului va fi
nregistratd, comunicata si discutata cu parintii. In intreaga activitate de invétare si evaluare va fi urmarit,
fncurajat si valorizat progresul fiecarui copil.

Prin accentul pus pe exprimarea libera, pe creativitate, prin manifestarile artistice ce rezulta din
activitatile de invatare, disciplina Muzica si migcare constituie un element de suport in ceea ce priveste
succesul scolar, cresterea satisfactiei elevilor, dar si privitor la legatura scolii cu mediul familial. Tn
acelasi timp, aceasta disciplina ofera ocazia descoperirii i Tncurajarii aptitudinilor artistice ale copiilor.

Lista de site-uri utile:
http://spiv.org.ua/
http://folk.org.ua/
http://www.classic-music.ru/
http://kobzari.org.ua/
http://gomin.uazone.net

Grupul de lucru

lulian Bogdan Voda Institutul de Stiinte ale Educatiei
Adrian Braescu Ministerul Educatiei Nationale
Ana Maria Parvu Scoala Gimnaziala ,Emil Racovitd”, Bucuresti

Traducerea si adaptarea programei de Muzica si miscare pentru predarea in
limba ucraineana:

Petretchi Geta Scoala Gimnaziala Rona de Sus, Maramures
Codrea Elvira Ministerul Educatiei Nationale
Fertadi-Senkiv Oksana Liceul Pedagogic “Taras Sevcenko”, Sighetul Marmatiei
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Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 5003 / 02.12.2014
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Programa scolara
pentru disciplina

ARTE VIZUALE $I ABILITA]’I PRACTICE
CLASELE a lll-a—a lV-a

Bucuresti, 2014



Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Arte vizuale si abilitafi practice reprezintd o oferta
curriculard pentru clasele a lll-a si a IV-a din invatamantul primar, inscriindu-se in categoria
disciplinelor abordate integrat. Situata la intersectia ariilor curriculare Arte si Tehnologii, disciplina este
prevazuta in planul-cadru de invatdmant cu un buget de timp de 2 ore /saptamana la clasa a lll-a si 1
ora /saptamana la clasa a IV-a.

Programa disciplinei Arte vizuale gi abilitafi practice este elaborata potrivit unui nou model de
proiectare curriculara, centrat pe competente. Demersul didactic promovat de programa contribuie la
conturarea profilului de formare al absolventului de invatamant primar prin utilizarea mijloacelor
specifice disciplinei: extinderea posibilitatilor de comunicare interumana prin imagine, apelul la trairea
artistica, exprimarea libera si creativa.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
n contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Arte vizuale si abilitafi practice jaloneaza
achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului pentru Tntregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorificd experienta
concretda a elevului, integrand strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.
Exemplele de activitati au doar valoare orientativa. Pentru formarea competentelor specifice,
profesorul este cel care Tsi alege si proiecteaza activitatile de invatare in functie de specificul
disciplinei, de particularitatile de varsta ale elevilor si de interesele fiecarui copil, de mijloacele si de
materialele pe care le are la dispozitie. Toate acestea presupun personalizarea demersului didactic,
prin implicarea activa si creativa a profesorului.

Continuturile invatarii constituie elemente de baza ale celor douad domenii integrate, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Desen

- Pictura

- Modelaj

- Machete si modele
- Foto

Sugestiile metodologice includ elemente de proiectare a activitatii didactice, precum si
elemente de evaluare continua. Este necesara o abordare specificd varstei, bazata in esenta pe
stimularea invatarii prin joc, pe individualizarea nvatarii, pe dezvoltarea interesului copilului si pe
implicarea in activitate.

Disciplina Arte vizuale si abilitdfi practice isi pastreaza caracterul de noutate Tn raport cu
disciplinele studiate pana in prezent in Tnvatamantul primar, fiind o disciplind integrata. Principalele
argumente care au determinat abordarea integrata a artelor vizuale si a abilitatilor practice Tn cadrul
aceleiasi discipline de studiu sunt urmatoarele:

- La inceput de secol XXI suntem expusi unei avalanse de informatii si influente, multe din
acestea venind pe cale vizuala. Explorarea de catre elevi a acestor aspecte specifice limbajului vizual
maresc sansele ca acestia sa faca alegeri pertinente si corecte.

- Punerea in legaturd a elevului cu o mai mare varietate de domenii artistice, precum si
imbinarea acestora cu experienta concreta a realizarii unor produse, au drept consecinta cresterea
sensibilitatii pentru frumos, sporirea indemanarii si increderii in variate posibilitati de exprimare a
sinelui, consolidand respectul pentru valori, traditii Si semeni.

Din domeniul artelor vizuale programa vizeaza expresia artistica prin pictura, desen/grafica,
modelaj/sculpturd, prin arte decorative textile, monumentale, ceramice, vestimentatie sau bijuterii, prin
arhitectura si/sau scenografie, prin fotografie si chiar prin artele spectacolului. Realizarea manuala a
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unor produse prin combinarea armonioasa de abilitati, responsabilitate si inteligenta reprezinta
componenta abilitati practice a programei.

Programa pentru Arte vizuale si abilitdfi practice contribuie la educarea elevilor Tn spiritul
competentei cheie sensibilizare si exprimare culturald, care este recomandata la nivel european, prin:
cultivarea sensibilitatii elevilor; aprecierea diversitatii exprimarii artistice; recunoasterea rolului
factorilor estetici in viata de fiecare zi; dezvoltarea abilitatilor creative ale elevilor si exersarea acestora
n diferite contexte.
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Competente generale

1. Explorarea de mesaje exprimate in limbaj vizual intr-o diversitate
de contexte

2. Realizarea de creatii functionale si/sau estetice folosind
materiale si tehnici adecvate
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea de mesaje exprimate in limbaj vizual intr-o diversitate de contexte

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

1.1.

Recunoasterea unor mesaje comunicate prin imagini ih contexte

familiare

1.2.

participarea la discufii despre comunicarea prin imagine (de exemplu,
imaginea ca document; imaginile folosite in scop informational de-a lungul
timpului)

discutii despre patrimoniul local: construcfii reprezentative si ambient
urban/rural, vestimentafie, obiceiuri, colecfii, obiecte de patrimoniu etc.
identificarea rolului mesajelor vizuale prin studierea de brosguri, pliante,
albume de arta, vizionarea de filme, documentare, clipuri, reclame
formularea de intrebéri privind diversitatea mesajelor exprimate prin
publicitatea stradala

participarea la discufii despre comunicarea prin imagine in pictura,
desen/graficd, modelaj/sculptura, arte decorative textile, monumentale,
ceramice, vestimentatie sau bijuterii, arhitecturd si/sau scenografie,
fotografie si prin artele spectacolului legate de mesajul transmis

Diferentierea caracteristicilor expresive ale elementelor de limbaj

plastic in compozitii si in mediul inconjurator

participarea la exercifii-joc de observare a elementelor de limbaj plastic din
naturd si din compozitii plastice

participarea la exercifii-joc de observare a culorilor si a griurilor colorate si
neutre in spatiul inconjurdtor si in compozitii plastice

exercifii de identificare a unor elemente de expresie de limbaj plastic in
forme plastice plane realizate prin: fuzionare, curgere libera, stropire fortata,
scurgere aderenta, dirijarea jetului de aer, sfoara colorata

1.1. Exprimarea de opinii proprii referitoare la mesajele comunicate prin
limbaj vizual

participarea la discufii pe tema comunicarii prin limbaj vizual (de exemplu,
analiza de portret - subiecte comune - tehnici s/ mijloace de expresie diferite)
observarea spafiului ambiental urban/ rural pe baza identificarii unor
similitudini intre formele cladirilor si formele geometrice/formele naturale;
formularea de raspunsuri la intrebari precum: ,,Observam o anumita regula in
desenul fatadelor? Care ar fi aceasta? Cum am putea s-o descriem?”
asumarea de roluri (ghid, arhitect, reporter) in scopul prezentarii spafiului
ambiental urban sau rural (de exemplu, a istoriei caselor/constructiilor
reprezentative)

vizite, Tn mediul virtual, la Muzeul de Arta, Muzeul Satului etc.

vizionarea de filme avédnd ca tema ambientul construit

1.2. Evidentierea caracteristicilor diferitelor categorii de elemente de limbaj
plastic, in compozitii in mediul inconjurator si in imagini

participarea la exercifii-joc de observare a diferitelor ipostaze ale punctului i
liniei Tn compozitii plastice si in mediul inconjurator

exercifii-joc de observare a elementelor din naturd care pot fi sugerate prin
linii: verticale, orizontale, oblice, groase, subfiri, curbe, frante

participarea la exercifii-joc de explorare a legaturii dintre cuvinte cheie si
compozifii plastice, sculpturi, fotografii etc. (subiectul compozitiei/lucrarii)

identificarea unor elemente decorative in creafii populare diverse

1.3.

Manifestarea receptivitatii fata de mesajele exprimate prin limbaj vizual
analiza libera si personald a mesajelor transmise prin limbaj vizual (de
exemplu, exercitii-joc de stabilire a asemanarilor si deosebirilor dintre
exprimarea n limbaj fotografic si limbajul artelor plastice pe aceeasi tema)
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

- realizarea unei colectii de fotografii cu o tema daté/aleasa

- initierea de proiecte la nivel de clasa pentru realizarea de albume de pictura
sau fotografie

- audierea de povestiri sau vizionarea de documentare despre artisti romani
cunoscufi

2. Realizarea de crealfii functionale si/sau estetice folosind materiale si tehnici adecvate

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.1. Utilizarea in contexte variate a materialelor in functie de proprietati ale

acestora si de tehnici de lucru adecvate

- selectarea de diverse materiale (culori de ap4, tusuri, creioane, pensule,
etc.), in vederea utilizarii acestora

- asocierea tehnicilor adecvate materialelor selectate (tehnici ale culorilor de
apd, tehnici mixte, tehnici ale colajului etc.)

- realizarea de elemente de limbaj plastic (de exemplu, linii de diferite tipuri cu
piatra, creta, creioane moi etc.; linii cu margini clare, accentuate sau slab
vizibile etc.)

- exercifii de diversificare a ariei de utilizare a elementelor de limbaj plastic Tn
scopul amplificarii potentialului lor expresiv: puncte, linii de diferite tipuri
realizate cu penite, pensule, creioane, cdrbune de desen, carbune presat,
cretd, pensule, pene etc. pe suprafete de hértie, pdnza, ceramica efc.; forme
obtinute prin amprentare, fuzionare, curgere dirijata, stropire, sfoard inmuiata
in culoare si alte tehnici specifice culorilor de apa

- exercifii de obtinere a efectului de transparenta sau opacitate prin tehnici ale
culorilor de apa (de exemplu, acuareld, guase, tempera s.a.)

- realizarea de texturi de suprafata folosind tehnici si materiale diferite

2.2. Realizarea de creatii functionale in diverse tehnici pe diferite suporturi
(hartie, confectii textile, ceramica, sticla etc.)
- realizarea de produse utile si estetice, pentru viafa de zi cu zi, pentru
decorarea carora se pot folosi diferite procedee:
- stropirea cu pensula pe foaia umeda sau uscatd, cu stiloul, cu periufa,
Cu pulverizatorul etc.

2.1. Valorificarea unor materiale si tehnici adecvate, pentru exprimarea

clara a unui mesaj intentionat

- selectarea intentionaté a diverselor materiale (culori de apé, tusuri, creioane,
pensule, plastilina etc.), Tn vederea obfinerii unor rezultate anticipate

- identificarea rezultatelor posibile ale utilizarii diferitelor materiale, prin
experiment practic

- extinderea ariei de valorificare a tehnicilor specifice in scopul amplificarii
potentialului lor creativ: colajul din texturi diferite; pictura pe suport ceramic;
pictura pe sticla; pictura pe suport textil, pictura pe lemn etc.

- diversificarea, in compozifii bidimensionale, a tehnicilor de lucru pe diferite
suprafefe (de exemplu, hartie, teséturi, ceramicé etc.)

- generarea de forme expresive prin diverse tehnici si cu diferite materiale, in
cadrul unor activitafi individuale si de grup

2.2. Realizarea de compozitii la alegere, valorificand potentialul expresiv al

limbajului plastic

- organizarea compozitionald dupa reguli stabilite inifial, a suprafefei sau a
spafiului plastic, cu ajutorul elementelor de limbaj

- realizarea de compozitii plastice avand ca punct de plecare cuvinte cheie
sau expresii literare la alegere
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

- tamponarea suprafefei colorate cu o bucatd de hértie mototolita,
inmuiata in culoare sau cu o stampila realizata din fructe, legume, flori
etc.

- dirijarea culorii cu un jet de aer, prin suflarea liberd sau printr-un tub a
unor pete de culoare fluidizata, in diferite sensuri

- imprimarea cu ajutorul unor materiale textile imbibate cu culoare etc.

- plierea hartiei

- scurgerea culorii

- suprapunerea foliei de plastic

- decolorarea cu pic

- tehnica Batik (introducerea unei coli indoite in culoare)

- aplicarea culorii cu ajutorul degetelor (dactilopictura)

confecfionarea de marionete/ jocuri/ produse care vor fi utilizate apoi la clasa
in scop didactic

decorarea/ personalizarea de tricouri si sacoge confecfionate din material
textil prin pictare cu pigmenfi-coloranfi cu termofixare

decorarea/ personalizarea unor seturi cana — farfurie si compozifii pe suport
ceramic (placi de faiantd) cu pigmenti-coloranti specifici

compunerea suprafefei sau spalfiului plastic folosind descompunerea si
recompunerea unor forme cunoscute

obfinerea efectului sugestiv intenfionat prin dominanté cromaticé (zi insorita-
zi ploioasa)

realizarea de compozifii simple folosind aplicatii informatice

. Valorificarea elementelor de limbaj plastic in compozitii tematice

explorarea ipostazelor liniei in reprezentari grafice

realizarea de contururi, decupaje, colaje, amprentari, zgarieri etc.

exercifii de schifare, prin linie expresiva, a unor forme usor de recunoscut
exersarea obfinerii expresivitéfii, prin combinarea elementelor de limbaj
plastic

colectarea din natura de forme, fragmente sau materiale (pietre, frunze,
lemne etc.) cu scopul de a le conferi noi valenfe expresive, artistice
explorarea proprietéatilor expresive ale formelor naturale

realizarea de produse din diferite tipuri de hértie: carton, hértie colorata,
creponata, ondulata, cerata etc. cu scop decorativ, cu ocazia sarbatorilor, a
zilelor de nastere

obfinerea expresivitétii prin tehnici neconvenfionale (de exemplu, hartie
mototolitd, guma de sters, cartof etc.)

2.3. Realizarea de produse unicat, personalizate si utilizabile, Tn urma
desfasurarii unor activitati dominant manuale, creative si ludice

crearea de texturi de suprafata folosind tehnici si materiale diferite

realizarea unor jucérii din diferite materiale/ deseuri (de exemplu, robot,
marionete etc.)

exercifii-joc de schifare prin colaj: orasul /satul /strada (de exemplu, observa
cladirile, formele si detaliile lor, m&rimea semnelor si a reclamelor,
posibilitatea de a comunica cu oamenii Si ce te atrage la acestea)

realizarea de desene cu aspecte ale mediului vazut din unghiuri diferite (de
exemplu, un obiect vazut de sus/ jos, lateral stanga/dreapta, fatd/ spate)

realizarea de machete (medii de viatd, forme de relief, comunitatea locala
etc.)

realizarea de scenarii si derularea lor prin schifare sau fotografiere
realizarea unui decor scenografic (macheta) intentionat

realizarea de compozifii simple folosind aplicafii informatice

imaginarea si figurarea unui complex, cu o varietate de spafii pentru utilizare
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

(de exemplu, un palat dintr-o poveste)

imaginarea si figurarea unui spatiu (de exemplu, o scenéa de teatru in
miniatura etc.)

schifarea si confecfionarea unor mésti cu teme din poezii, cantece, povestiri,
festivaluri

schifarea si confecfionarea costumelor pentru scenete si momente artistice

2.4. Modificarea expresiei plastice initiale prin remodelare

explorarea relafiei dintre modul in care lucrurile se simt si modul in care
arata (de exemplu, textura obiectelor naturale si fabricate etc.)
confecfionarea unui costum din haine vechi (de exemplu, coaserea unui siret
sau a unei benzi pentru a realiza o mantie)

realizarea de produse (podoabe pom, jucarii, obiecte de vestimentatie,
obiecte de decor etc.) utilizand materiale reciclabile (hartie, plastic, fire, doze
de aluminiu etc.)

folosirea aparatului de tocat héartia pentru a obfine fasii de hartie ce pot fi
rulate si transformate in podoabe sau obiecte de decor

schimbarea funcfiei unui articol de vestimentafie prin interventii tehnice
variate

explorarea in contexte diverse a materialelor reciclabile ca resurséa
inepuizabila de creativitate, expresivitate si manualitate

utilizarea tehnicilor tradifionale si moderne de reciclare a materialelor

2.4. Remodelarea spatiilor si formelor printr-un demers plastic intentionat
si prin tehnici variate

jocuri de culoare pe baza de camuflaj (de exemplu, transformarea/
adaptarea unor costume care vor fi folosite la jocurile de miscare ce necesita
camuflaj etc.)

decorarea unor materiale cu cusaturi si alte adaosuri (mérgele, paiete etc.)
realizarea de expozifii tematice pe baza tehnicilor: Quilling, Origami,
Kirigami, Tangram, impletituri din fire/ panusi de porumb, obiecte modelate
n lut sau pastéd de modelaj, tricouri si sacoge decorate/personalizate, seturi
cana — farfurie decorate/ pictate, cadrane de ceas personalizate etc.
stabilirea, in echipa, a etapelor de lucru pentru realizarea unui produs finit
confecfionarea de bijuterii realizate manual folosind materiale accesibile

2.5. Participarea la activitati integrate adaptate nivelului de véarsta, in care
se asociaza elemente de exprimare vizuald, muzicala, verbala, kinestezica

realizarea de compozitii plastice, obiecte si machete dupd diferite sugestii
tematice, povesti, poezii, cantece, muzica, teatru

imaginarea si schifarea unui complex, cu o varietate de spafii pentru utilizare
(de exemplu, ,casa pe care mi-as dori-o”)

fotografierea unor aspecte/ momente din cadrul evenimentelor desfasurate si
realizarea unor albume, expozitii foto

schifarea si crearea de decoruri pentru serbéri scolare, evenimente tematice
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Continuturi

Domenii Clasaalll-a ClasaalV-a

Desen Tehnici de lucru: trasare, hasurare Tehnici de lucru: trasare, hasurare
Elemente de limbaj plastic: Elemente de limbaj plastic:
punctul, linia, forma punctul, linia, valoarea, forma

Pictura Tehnici de lucru: Tehnici de lucru:
- tehnici specifice de aplicare a - tehnici mixte (de exemplu, creioane
culorilor (efectul de transparenta/ colorate-acuarele)
opacitate) - pictura pe suport textil cu coloranti cu
- amestecuri cromatice si acromatice termofixare
- obtinere de forme spontane/ dirijate
prin: fuzionare, curgere libera, stropire
fortata, scurgere aderentd, dirijarea
jetului de aer, sfoara colorata,
monotipie
Elemente de limbaj plastic: Elemente de limbaj plastic:
linia, punctul, culoarea (culori primare, | linia, punctul, culoarea (culori primare,
culori binare, culori reci, culori calde, culori binare, culori reci, culori calde,
nuante si tonuri), forma nuante si tonuri), forma

Modelaj Tehnici de lucru: Tehnici de lucru:
modelare libera, presare modelare libera
Elemente de limbaj plastic: Elemente de limbaj plastic:
volum, plan, linie forma

Machete si Tehnici de lucru: Tehnici de lucru:

modele - cu hértie: Origami, Tangram, Quilling, | Thdoirea, Impletirea, Kirigami,
colaj
- cu materiale textile: impletire, taiere,
croire, coasere, lipire etc.

Elemente de limbaj plastic:

Elemente de limbaj plastic: forma, linia (ca intersectie de planuri)
forme plane si spatiale, texturi nuante si tonuri, texturi

Foto Elemente de limbaj: Fotografia ca limbaj

forma, lumina si culoarea
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare
pentru proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu
specificul disciplinei Arte vizuale si abilitati practice.

Cadrul didactic va urmari sistematic realizarea de conexiuni intre toate disciplinele prevazute in
schema orara a clasei respective, crednd contexte semnificative de invatare pentru viata reala. Astfel,
disciplina Arte vizuale si abilitafi practice poate sprijini dezvoltarea motricitatii, prin exercitiile de
trasare, modelare, prin coordonarea mana-ochi sau prin utilizarea instrumentelor de lucru specifice.
Studiul sustine achizitile dobandite de elevi prin intermediul altor discipline de invatamant, de
exemplu, la Matematicd, prin abilitatea de sesizare a formelor si a volumului diverselor obiecte.
Activitatile de Tnvatare propuse fii implica activ pe elevi si contribuie la cultivarea simtului estetic, la
dezvoltarea abilitatilor lor creative.

Strategii didactice

Programa permite o abordare didactica flexibila, adaptatd la particularitatile de varsta si
individuale ale copiilor, din perspectiva optiunilor metodologice ale fiecarui profesor. In abordarea
integrata a acestei discipline, se recomanda utilizarea unor strategii didactice prin care se incurajeaza
initiativa si libertatea de exprimare prin limbaj vizual. La aceasta varsta este foarte important accentul
pus pe elementul ludic, prin care se cultivd spontaneitatea constructiva si creatoare a copiilor.

Abordarea integratéd permite cadrului didactic s& propund teme si subiecte dorite de elevi la
aceasta varsta, organizdnd cunoasterea ca un tot unitar, inchegat. Se recomanda realizarea de
secvente didactice in care elevii isi pot manifesta libertatea de alegere atat in ceea ce priveste
tehnicile, cét si in ceea ce priveste subiectele realizate. Noutatea tehnicilor, Tnsa, obliga la o mai mare
atentie acordata calitati materialelor si la verificarea datelor inscrise de producator in privinta

respectarii standardelor europene de sigurantd a sanatatii elevilor.
Pentru o mai buna organizare si realizare a orelor de Arte vizuale si abilitdti practice, sunt
selectate si prezentate in tabelul de mai jos materiale si instrumente necesare desfasurarii activitatii.

Domeniu Clasa alll-a Clasa a IlV-a

Desen hartie de grosimi si texturi diferite, | hartie de grosimi si texturi diferite,
creioane, creioane colorate, creioane | creioane, creioane colorate, creioane
cerate, pixuri cu gel, penita, radiera cerate, pixuri cu gel, penitd, radiera

(optional: PC, tableta)

Pictura acuarele, creioane cu tus, guase, acuarele, guase, tempera, pigmenti-
tempera, pigmenti-coloranti cu coloranti cu termofixare pentru
termofixare pentru ceramica si ceramica si sticla si pigmenti-coloranti
pigmenti-coloranti cu termofixare cu termofixare pentru material textil
pentru material textil héartie alba/colorata, de diferite texturi,
hartie alba/colorata, de diferite texturi, | panza, sticla, ceramica, pensula,
panza, sticla, ceramica, pensula, creioane colorate, burete
creioane colorate, burete

Modelaj lut, coca, plastilina lut, plastilina /pasta de modelaj

Machete si foarfece, cutter, adezivi, banda | foarfece, cutter, adezivi, banda

modele adeziva, atd, margele, carton si hartie | adeziva, ata, margele, carton si hartie
de diferite greutati, texturi si culori, | de diferite greutati, texturi si culori,
diverse obiecte confectionate sau | diverse obiecte confectionate sau
forme din natura forme din natura

Foto fotografii fotografii

in tabelul de mai jos sunt incluse sugestii de creatii sau produse ale activitatii elevilor, exemple ce vin
n sprijinul cadrului didactic, care pot fi realizate Tn procesul didactic.

Domenii Clasa a lll-a ClasaalV-a
Desen desen liber, schite de obiecte unicat desen liber, desene pentru diferite
(podoabe, decoratiuni) obiecte create/ costumatii
Pictura compozitii plastice, pictura pe material | compozitii plastice, pictura pe sticla/
textil/ ceramica ceramica
Modelaj obiecte decorative, figurine obiecte decorative, figurine, machete
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Machete si obiecte decorative, bijuterii, jucarii,

modele

figurine

obiecte decorative, bijuterii, jucarii,
figurine, machete

Foto

colectii de fotografii

colectii de fotografii

in functie de tema studiata sau de perioada din an, se pot organiza activitati extracurriculare
care sustin demersul didactic realizat in clasa:

intalniri cu oameni de cultura, cu artisti populari etc.;

vizitd la Muzeul Satului pentru participarea la ateliere de tesut, olarit, sculptura in lemn si

piatra;

vizitd la muzee de arta sau la diferite expozitii de arta;

participarea la evenimente cultural-artistice sau la diferite festivaluri;

organizarea unei expozitii/ a unui targ cu vanzare cu produsele confectionate de elevi, in
scopul valorificarii produselor realizate si/ sau al exersarii abilitatilor antreprenoriale;
organizarea unei tombole cu produsele realizate de elevi;

participarea la ateliere creative pe diferite teme (de exemplu, confectionare de marionete,
construirea de casute din lemn pentru animale, realizarea de broderii pe diferite materiale,

bricolaj).

Evaluarea reprezinta o componenta intrinseca a predarii si Tnvatarii. Se recomanda cu
prioritate abordarea moderna a evaluarii ca activitate de invatare. Tn acest context, sunt adecvate
metode precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor, urmarind progresul personal,
autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile copiilor si sa stimuleze in acelasi
timp dezvoltarea de valori si atitudini, in contexte firesti, sincretice, adaptate varstei, construirea de
portofolii. Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a
competentelor achizitionate de catre copii in contexte nonformale sau informale. Evolutia copilului va fi
inregistratd, comunicatéd si discutatd cu parintii. In intreaga activitate de invatare si evaluare va fi

urmarit,

Grupu

Adrian Braescu
loana Constantin

Gheorghita Dorobantu
Nicoleta Stanica

Daniela Stoicescu
Barbu lonut

ncurajat si valorizat progresul fiecarui copil.

| de lucru

lIfov
Potlogi, Dambovita

Visoiu, Chitila, lifov

Ministerul Educatiei Nationale
Institutul de Stiinte ale Educatiei, Scoala Pro Ingenio, Bragadiru,

Institutul de Stiinte ale Educatiei, Gradinita cu program normal
Institutul de Stiinte ale Educatiei, Scoala Gimnaziala Prof. lon

Scoala Privata Aletheea, Bucuresti
Liceul de Arte plastice Nicolae Tonitza
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