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Competente specifice si exemple de

activitati de nvatare

1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fati de sine si fata de ceilalti

L

Clasa pregatitoare

| Clasa |

Clasa a ll-a

1.1. ldentificarea unor trasaturi personale

elementare

- Jocuri de identificare si denumire a trasaturilor
fizice (culoarea ochilor, lungimea parului,
inaltimea, greutatea)

- desenarea conturului corpului in marime
naturala, colorarea conturului astfel incat s
semene cét mai bine cu sine (culoarea parului,
culoarea ochilor etc.), decuparea si afisarea
produselor

- vizualizarea in oglind& a elementelor corporale si
denumirea acestora

- realizarea de desene de tip autoportret, colaje
despre propria persoana

- prezentarea fotografiei proprii, la varste diferite

- discutii in perechi sau in grupuri mici pe baza
desenelor si povestilor create de fiecare
persoand despre partile corpului si rolul acestora

- jocuri pentru recunoasterea copiilor, pe baza
enumerarii trasaturilor fizice relevante

1.1. Prezentarea unor triasaturi personale
elementare, in contexte variate

- Crearea unor ecusoane personalizate

- crearea unor obiecte simple prin modelaj
(plastilind, Iut) sau colaj (reviste, ziare, materiale
din naturd) care s& exprime caracteristicile
propriei persoane

- prezentarea intr-un cadru inedit (podium de
premiere, interviu) a trei aspecte placute
referitoare propria persoan

- jocuri de continuare a unor fraze, pentru
evidentierea calitatilor: ,Eu pot s&...”, ,imi place
de mine pentru c4...”, ,Mancarea mea preferat
este...”, ,Culoarea mea preferats este...”, ,Pe tine
te apreciez pentru ca...", ,Sunt mandru de mine
atunci cand...”

- jocuri de prezentare in perechi, in grupuri mici, in
fata clasei, a rezultatelor activitstii

- prezentarea trasaturilor personale elementare in
fise de lucru

] 1.1. Stabilirea unor asemanari si deosebiri intre

sine si ceilalti, dupa criterii simple
- Jjocuri de autocunoastere si intercunoagtere prin
folosirea diferitelor forme de comunicare
- exercitii artcreative realizate in mod individual sau
in echipa (prezentarea unor forme originale de
salut in cadrul cédrora copiii isi atribuie o
insugire/calitate care-i face unici si diferiti de
ceilalti; obtinerea unor produse unice: decuparea
unei hartii impaturite in forme diferite, colorarea
unui obiect, interpretarea in manierd proprie a
unui rol etc., desenarea conturului mainii sau a
amprentelor personale efc.)

- confectionarea unor cadouri de tipul Jucru

manual”

- analizarea unor personaje din povesti/ povestiri

sau din viata reald, in scopul identific&rii unor
asemanari si deosebiri intre sine si acestea

- rezolvarea unor fige de lucru pentru identificarea

asemdndrilor si deosebirilor dintre sine si ceilalti

1.2. Identificarea unor obiecte si activitati simple
de igiena personala
- Jjocuri de identificare a obiectelor de igiena
personald si explicarea modului de folosire a
acestora
- ghicitori, poezii, cdntece despre obiecte de
igiena personala
- Vizionarea unor filme scurte despre igiena
personala
- activitdfi practice de exersare a actiunilor de
Imbracare/ dezbrdcare sau legarea gsireturilor,
spdalarea mainilor Inainte de servirea mesei,

1.2.1dentificarea unor reguli de igiena personala

- recunoagterea in imagini a respectarii/inc&lcarii
regulilor de igiend personal&

- desenarea unor personaje care respectd/ nu

respecta regulile de igiend personald

- jocuri creative: “Ce s-ar intdmpla dac& nu ar

exista sdpunul?”, ,Imagineaza-ti c& sdpunul ar

conduce lumea”, “In geanta ta descoperi ¢4 o

periutd de dinti iti vorbeste...”

- rebusuri, concursuri despre reguli simple de

igiend

- realizarea unor colaje, desene, sloganuri/cuvinte

1.3.Respectarea unor reguli de igiena personala

- amenajarea clasei intr-un mod prietenos (estetic
vizuala, conditii de invatare efc.), care s& respecte
reguli simple de igiena

- discutii despre importanta regulilor de igiena in
viata noastra \

- realizarea unor proiecte in grupuri mici d
regulile de igiend si preze g

- jocuri de rol pentr
comportamente|
in diferite contex
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Clasa pregatitoare 1

Clasal

Clasa all-a /

dupa utilizarea toaletei, ordonarea hainelor,
aranjarea/impachetarea hainelor, inchiderea
fermoarului, nasturilor, in vederea dezvoltarii

independentei fata de adult
exercitii de reprezentare graficd a unor obiecte,
activitati si reguli simple de igiena personala

cheie care ilustreaza requli de igiena
fise de lucru pentru exersarea invétarii regulilor
de igiend personald: corespondente, asocier,
consecinte, completare de obiecte care lipsesc,
exprimare de opinii
realizarea reclamelor pentru produsele de igiend
preferate

realizarea unor scurte descrieri verbale despre
efectele igienei personale asupra sanatafil
elaborarea in echipd a unor scurte compunefi
despre sdndétate si igiend (spalarea mainilor,
folosirea sdpunului, respectarea orelor de masa
etc.)
(auto)administrarea unor fige de observare a
respectarii regulilor de igiend personald
organizarea gi implicarea elevilor in studii foarte
simple care sd investigheze rolul si consecintele
respectarii/nerespectarii regulilor de igiena
personald (chestionar, interviu, prezentare de
rezultate)

2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii i adulfi cunoscuti

| Clasa pregatitoare

Clasal

Clasaall-a

2.1. Recunoasterea emotiilor de baza in situatii

simple, familiare

- vizionarea unor secvente din desene animate,
filme pentru copii, audierea unor povesti
consacrate, pentru identificarea si denumirea
emotiilor de baza ale personajelor (Exemplu:
cocosul supdrat, iedul fricos, impdratul fericit,
albina curajoasd etc.)

- completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se
simt copiii? ,Bdietelul a terminat de colorat un
desen frumos gi este ..(bucuros).”, “Fetita a spart
o cand gi este ...(supdratd)”, “Bunica a plecat
astdzi la fard i Monica este... (tristd)” etc.

- jocuri de tipul “Roata emotiilor”, pentru aprecierea
emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am

colegi, cand este Incurajat/certat de parinti,
sarbatorirea zilei de nagtere, aparitia unui nou
membru In familie etc.)

simtfit? Situatii: prima zi de gcoald, intalnirea cu noii

2.1. Asocierea emotiilor de baza cu elemente
simple de limbaj nonverbal si paraverbal

- selectarea unor imagini cu personaje care
exprima emotii de baza (Exemplu: Alegeti
personajele care exprima bucurie, fericire,
veselie...)

- crearea unei expozitii cu imagini/ffotografii (aduse
de acasa, realizate in clasé. decupate din
Ziare/reviste) care exprima diferite emotii

- recitarea unei poezii in diferite ipostaze (vesel,
speriat, uimit)

- propunerea unor concursuri de ,Poezii si cantece
cu emotii”

- jocuri de mima

- turul clasei: “Cum te simti astdzi?” (la

Inceputul/finalul zilei, |2 inceputul/finalul unei
activitati)
descrierea emotiilor traite in jocurile preferate

2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii
variate

dialoguri avand ca suport imagini care surprind
emotii de bazd, cu ajutorul cdrora sa se analizeze,
de exemplu, stérile de tristete, fericire, relaxare,
frica etc. (,Ce fac atunci cand sunt...)
aplicarea unor tehnici art-creative prin care s& se
exprime diferite stdri emotionale: desene,
céntece, modelaje din lut si plastilina, roluri in
teatru, colaje, tapiserii din materiale textile etc.
participarea la scurte soenete, pm}‘ 3 UNC
roluri, pentru exersarea ex
situatii variate .
dezbateri despre l€
comportamente
exercitii de identif
exprimarea in
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Clasa pregatitoare
jocuri din folclorul copiilor, practicate in $coalj
sau in afara scolii, vizand exprimarea emotiilor
2.2, \dentificarea regulilor de comunicare in
activitatea scolara

- exercitii de identificare a regulilor de comunicare
in imagini: anuntarea raspunsului: asteptarea
randului; completarea raspunsurilor colegilor
dupa ce acestia au incheiat; exprimarea opiniei

personale; criticarea ideii, nu a colegului
exprimarea prin desen a regulilor de comunicare
la scoal si afisarea acestora pentru a fi
vizualizate de elevij — exemplu: vorbim pe rand,
ascultdm activ, respectam programul scolar,
ajutam colegii cand ne solicits sprijinul, adresam
intrebari etc.

jocuri de tipul ,Continua propozitia”, ,Continua
povestea”

Jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati
pozitive/negative de interactiune verbald sau
fizica: se ajuta unii cu ceilalti, se exprima
politicos (te rog, multumesc), se intrerup, se
lovesc, se imping etc.

Jocuri de selectie si plasare de Jetoane: Da
(comunicare eficient&)/Nu (comunicare
ineficients)

2.3. Explorarea caracteristicilor fiintelor si

2.2. Transmiterea unor mesa,
verbale sim
viata

saje verbale si non-

ple despre propriile experiente de

- prezentgrea unei experiente personale (prima zj
de gradinita, prima zi de Scoald, zile de nastere,
jucaria favorits, o ¢

i eartd cu un prieten/coleg,
victoria/infrangerea intr-un Joc etc.)

Crearea unor scurte povestiri say scenete hazlij,
pe baza unor cuvinte cheije: calendar, padure,
furculits, zambet

Jjocuri de mima pentru intelegarea unor mesaje

nonverbale emitator-receptor (mi-am ficut un

prieten, m& doare maseauz. am primit un cadou,

bunicul a venit in vizits etc. )

verbalizarea ideilor,

unele situatii date

- emiterea unor afirmatii
ceilalti,

exprimarea opiniilor despre unele situa

+Eucred ca...”, ,In opinia mea...”

miniscenete cu marionete, magsti, vestimentatii
create de elevi

gandurilor, emotiilor fats de
pozitive despre sine i

tii de viata

Clasa a I|-a

- Scrierea unor texte formate din 4-5 propozitii
despre cum s-au simtit in diverse situafii

2.2, Utilizarea unor elemente de ascultare activa

- Vizionarea unor secvente de film pentry
identificarea expresiilor corporale, faciale, verbale

simple, care indic ascultarea activa

- observarea, in jocuri de rof create de colegi, a
elementelor specifice ascultarii active

- Uutilizarea in comunicarea cu cejlal

i (familie,
colegi, prieteni, cadre didactice) a unor modalitati
simple de ascultare activs: con

tact vizual, posturs
adecvata, intonatie etc.

completarea cu elemente grafice specifice

ascultarii active a unor personaje umane care

exprimd interes in comunicare

realizarea unor desene cu persoanele care

ascultd activ/nu ascults activ

- fise de lucru cu situatii de comunicare/ascultare
activé din viata cotidiana (acasd, pe strads, in

parc, la scoald, la magazin, Ia film etc.)

obiectelor preferate si a interactiunii simple cu
acestea
Jocuri de cunoastere/intercunoastere de Il'.pl;I/'
»Pot sé te prezint eu?” in care fiecare copil isi
prezintd colegul/colega, jucaria preferats,
animalul preferat, activitati preferate
- realizarea unui jurnal in imagini ,Eu si
prietenul/prietenii mei”, in care copilul deseneaza
prietenul/prietenii, activitatile prefer'ate
desfasurate impreund, obiectele/ fiintele de care
se simte atagat

2.3. Explorarea caracteristicilor necesare pentru
a fi bun prieten
- citirea §i discutarea unor povesti despre prietenie,
despre relatiile existente intr-un grup
- exercitii de evidentiere a requlilor de
compértament din povesti/povestiri/poezii/fabule
- identificarea in imagini a comportamentelor
prietenoase/ neprietenoase dintr-un grup
- crearea unor povesti, in echip&, cu subiectul
»Colegii mei/ Colegele mele”, ,Prietenul
meu/Prietena mea”

2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu
ceilalti

exercifii de identificare a unor reguli de

comportament in relatia cu ceilalfi, pe baza discutarii
unor situafii concrete din experienfa elevilor

- exercitii de identificare a tru.
coopera cu ceilalfi (hobby-

)

exercifii-joc de'd
facilitatoare/f
initierea gi pé
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&> Clasa pregatitoare Clasa | : Clasaall-a ;
- organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei - practicarea unor jocuri de prezentare a - elaborarea unor lucrari individuale sau in echijpad
noastre”, ,Expozitie de lucrari plastice dedicate

colegului/colegei
- vizionarea unor filme specifice universului
copiilor, in care se releva caracteristicile unui

prietenilor”

despre prietenie
- Activitati si jocuri de tipul “Prietenul secret”

elaborarea unor compuneri despre prieten,

prieten/se dezvoltd relatii de orietenie )
- jocuri de rol: In clasa, in parc. Ziua de nastere, In

vacanta

universul extins al copilului (prietenii fratilor/
surorilor)

crearea unor mesaje de mulfumire adresate
colegilor/prietenilor

Clasa pregatitoare

3. Utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice invatarii in context scolar

B

3 1. \dentificarea unor rutine in activitatea gcolara

Clasa |

Clasa all-a

discutii la inceputul anului scolar despre noile
rutine (orar zilnic, orar saptamanal, pauze,
vacante etc.)
discutii despre statutul de prescolar/scolar
discutii de explorare a intereselor si a
experientelor anterioare ale copiilor (la inceputul
fiecarei zileteme/saptadmani, in cadrul ,Intalnirii
de dimineata”, in cadrul altor lectii sau al
activitatilor extragcolare)
transformarea spatiului clasei intr-un mediu
prietenos de invatare: modalitati de prezentare
personala afisate pe mese/banci, construirea in
echipa a simbolului, expunerea produselor
activitatilor la nivelul elevilor, pentru a fi
vizualizate
interpretarea unor melodii preferate pentru
anuntarea pauzei: ,Cum mi-ar pldcea sa sune
clopotelul in gcoala mea?”

teatru de marionete: ,Sunt in clasa pregatitoare”

3.1. Identificarea unor sarcini de lucru simple in
contexte variate

enumerarea sarcinilor de lucru ale diferitelor
personaje din povesti, povestiri, ale persoanelor
din viata reald (mama, tata. invétatoare, bunici,
director de scoald, primar, presedinte, medic,
actor etc.)

bifarea sarcinilor de lucru de la scoald dintr-o lista
cu diferite tipuri de sarcini (imagini, cuvinte cheie)

jocuri de rol/ de mima, referitoare la sarcinile de
realizat intr-o zi, acas3 sau I3 scoald

exercitii de apreciere a timpului de lucru (mai
mult, mai putin) pentru sarcinile pe care le are de
indeplinit la scoald si acasa

plasarea etichetelor care contin sarcini de lucru
pe cadranul unui ceas

organizarea unor interviuri adresate colegilor
despre sarcinile de lucru dintr-o zi

3.1. Realizarea unui program zilnic de acﬁvns;i,
cu sprijinul adultilor

crearea unui orar Zilnic personalizat

initierea unei agende in care sa fie precizat
programul zilnic

enumerarea activittilor intr-o lista ,Ce fac azi?”
plasarea unor simboluri pentru activitatile
programului zilnic in functie de succesiune,
frecventd, dificultate, duraté

completarea unor texte lacunare ,Eu invat mai
bine... “ “Cel mai usor invét cu..”, "Imi place sé&
invat despre ...” Pentru a memora mai usor am
nevoie de ...”, “ Pentru a invata, prefer sa
folosesc urmatoarele obiecte...”

analiza gradului de indeplinire a programului zilnic
investigarea programelor zilnice ale membrilor
familiei ol

3.2. Aplicarea unor tehnici simple care sprijina

invatarea si succesul gcolar

- exercifii de identificare in imagini a organizarii
invatarii: intreruperea jocului, pregétirea

materialelor, concentrarea asupra rezolvarii

3.2. Evidentierea importantei invatarii pentru
propria persoana

- jocuri de exprimare a opiniilor personale: “Pentru
mine este important s& invat deoarece...”

persoane, context
sau dificila

- elaborarea in ¢
invatdm?”

Clasa pregititoare, clasa | §i clasa a /l-a — Dezvoltare personala



Clasa pregatitoare

sarcinilor, eliminarea surselor de perturbare a
atentiei, momente de relaxare etc.
organizarea orarului prin lipirea imaginilor cu
activitatile zilnice si saptamanale
personalizarea orarului: desen, colaj, pictura,
elemente grafice artistice
jocuri de rol: ,Cum, ce, cu cine invatam la
scoala?”
- desenarea momentelor specifice unei zile
obisnuite de scoala
- distribuirea si asumarea unor sarcini in clasa
(aranjarea jucariilor, udatul florilor, distribuirea
fiselor de lucru, afisarea produselor invatarii,
stergerea tablei, ordonarea consumabilelor,
inserarea produselor activitatii in portofolii etc.)
- vizite in scoala (biroul directorului, cancelaria
profesorilor, cabinetul de consiliere, toaleta, alte
clase, biblioteca, sala de sport, cabinet medical,
cabinet stomatologic etc.)
- sarbatorirea primelor 100 de zile de scoala prin
desene, lucruri interesante invatate sau

realizate impreund cu parintii

Clasa all-a

&

- jurnalul invatarii prin imagini sau cuvinte (cum
invat, ce imi place s& invat, usor si greu in
activitatea de invdfare, cine mé ajuts)

- crearea unor stiri despre cum invafa elevii de

clasa a ll-a, elevii mai mari, adultii

specifice invatarii (Cadranul invatarii: Ce am aflat
nou ; Ce vreau sa stiu ; Ce mi-a placut)
- realizarea unor colaje despre ceea ce ii place si
ceea ce nu i place s& invete la scoald, acasa, pe
strada, in parc, in vacanta, la teatru, la muzeu, la

momente in care s-au simtit bine, lucrari inedite

televizor, pe internet etc.

- discutii despre greseald ca parte a procesului de
invatare (“Putem invata din propriile greseli?’)

- crearea unor refrene dedicate importantei
invatarii

- organizarea unei expozitii cu postere sau alte
obiecte pe care sunt scrise propozitii care sé
exprime importanta invatarii

- prezentarea unor scurte proiecte despre condjfiile
de invatare de acasd s/ de la scoald

realizarea unor scurte interviuri adresate colegilor
de clasa sau pdrintilor: ,Dacd aj fi director, ce ai
pdstra si ce ai schimba la scoald, pentru ca elevii
s4 invete mai bine, mai usor si cu placere?”

- ,Cum invétau bunicii nostri?” - invitarea la clasa a
unor bunici care s& relateze experientele
personale din copildrie despre invatare: scoala,
clasa, conditiile de acasd, cadrele didactice,
rechizitele etc.)

- interviuri aplicate membrilor familiei despre
importanta invatarii

3.3. Identificarea hobby-urilor, jocurilor si
activitatilor preferate

- prezentarea in fata grupului a unor obiecte
personale care exprimé cel mai bine ceea ce i
place fiecaruia s& faca, pentru valorizarea
abilitatilor fiecarui copil, indiferent de domeniu

- ghicitori, colaje despre hobby-uri si activitafi
preferate: ,Ce imi place s fac?”

. .Micul colectionar”, prezentarea colectiilor pe
care fiecare le are acasa sau a
obiectului/jucariei/activitatii preferate
realizarea unor albume, agende speciale,
portofolii care cuprind date personale despre

3.3. Explorarea unor meserii cunoscute sau
preferate
- jocuri de rol despre meserii
- povesti, poezii, ghicitori, cantece despre meserii,
sustinute de imagini
- jocuri/ ghicitori de identificare a instrumentelor
specifice unor meserii
- organizarea unei expozitii cu instrumente
confectionate, fotografii, desene sau (unde e
posibil) direct cu instrumentele specifice
meseriilor cunoscute
- decuparea unor informatii despre meserii din
zZiare, reviste, carti

3.3. Prezentarea utilitatii unor meserii/profesii

cunoscute

- jocuri didactice despre meserii ,De-a vanzatorul”, |
,De-a prezentatorul TV", ,De-a bucatarul” etc.

vizite la locuri de munca interesant

meserii,

masina
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{2 Clasa pregatitoare
activitati preferate, aptitudini, realizari etc.

| Clasa !l

Clasa a ll-a

- jocuri/activitati/ concursuri de identificare a unor
abilitati, a predispozitiilor native/talentelor copiilor
in diverse domenii: muzica, dans, sport, desen,
matematica, relationare cu ceilalti etc. (cantat

vocal sau la un instrument, desenat, decupat,
sarit coarda, bun la fotbal, povestit, a fi curajos, a
fi politicos, a raspunde la intrebari, calcul
matematic simplu etc.)

- realizarea unor expozitii cu tema, care sa
cuprinda produsele/ lucrarile tuturor elevilor
clasei

- crearea unor spatii in clasa cu recuzitd specifica
(constructii, pictura, lecturd, stiinte, muzica etc.),
unde copiii pot opta s3 lucreze, in functie de
interese pe diferite teme

- prezentarea meseriilor de calre specialisti invitati
la clasad: medic, artist, mecanic, pictor, politist,
preot, zugrav, cercetator, pompier, contabil etc.

- vizite la diferite locuri de munca ale parintilor sau
aflate in apropierea scolii ori a locuintei copiilor

- organizarea unor evenimente (“Carnavalul
meseriilor”) in care grupuri de copii promoveaza
diferite meserii, la care sunt invitati p&rinti, bunici,
reprezentanti ai scolii si comunitatii

bolnavi, pictorul creeaza tablouri frumoase efc.)
- jocuri de prezentare a profesiilor prin costumatii
din materiale reciclabile - “Parada meseriilor”

- crearea unui pliant (cu imagini decupate, desene,

mesaje cheie) in care s& prezinte meseriile din
zona in care locuiesc si produsele diferitelor
meserii
realizarea de sondaje de opinie cu privire /a
specificul si utilitatea unor meserii

Clasa pregétitoare, clasa | §i clasa a ll-a — Dezvoltare personald




CONTINUTURI

Domenii \ Subdomenii \ CcP CLASAI I CLASA all-a
Autocunoastere Autocunoastere si | Cine sunt eu? Cine sunt eu? Eu si ceilalti
si stil de viata atitudine pozitiva | Trasaturi fizice Caracteristici personale simple, Asemanari si deosebiri dintre sine gi ceilalfi
sanatos fata de sine si fata | Schema corporala: alcatuirea si puncte tari si limite observabile in dupa criterii simple: aspecte fizice, gen,
de ceilalti denumirea partilor corpului activitatile scolare si de timp liber varsta, tipuri de vestimentatie (sport,
elegant, traditional etc.)
Diversitate. Fiecare este unic; diferente
individuale
\giena personala Obiecte si activitati zilnice de Norme de igiena la scoala si acasa Norme de igiena in contexte variate
\ \ igiena personala Igiena locuintei, a salii de clasa / Importanta normelor de igiena pentru /
sanatate, invatare si relatile cu ceilalfi
Dezvoltare Traire si Emotii de baza denumite prin Emotii de baza (bucurie, tristete, Emotii de baza (bucurie, tristete, frica,
emotionala si manifestare cuvinte (bucurie, tristete, frica, frica, furie) si elemente simple de furie) exprimate in comportamente
sociala emotionala, starea | furie) in activitati / contexte limbaj nonverbal (expresii faciale,
de bine familiare postura) si paraverbal (intonatie)
Comunicare Reguli de comunicare in Abilitati de comunicare de baza Elemente de ascultare activa: contact

scolara eficienta

activitatea scolara
Comunicarea cu colegii §i cadrele
didactice

Mesaje verbale, nonverbale,
paraverbale simple

vizual, postura, voce (intonatie, accent)

Interactiuni simple

Fiinte si obiecte preferate

Prietenia

Abilitati necesare si comportamente
cu fiinte si obiecte | Caracteristicile acestora Caracteristicile unui bun prieten acceptate in relatiile cu ceilalti
familiare Ce este un bun prieten? Respectul in relatiile cu ceilalti

Aspecte specifice | Rutine si sarcini Reguli elementare ale noilor Sarcini de lucru in activitatea scolara | Cum folosim timpul?
ale organizarii de lucru rutine specifice activitatii clasei si acasa: tipuri de sarcini, incadrare Program zilnic de lucru
invatarii si pregatitoare n timp, finalizare Alternanta efort/relaxare (timp de
pregatirii pentru lucru/timp liber) |
viata la gcolarul Importanta timpului in invatare
mic Abilitati gi Tehnici simple care sprijina Importanta Tnvatari Conditiile Tnviﬁl'il actori
atitudini de invatarea Tehnici simple de monitorizare a favorizanti/resu
invatare Reguli de organizare a Tnvatarii achizitiilor invatarii le (i
Explorarea Hobby-uri si activitati preferate Meserii cunoscute: denumire,
meseriilor Portofoliul personal cu

rezultate/evidente ale invatarii

activitati principale, unelte si
instrumente, loc de desfasurare
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pommSugestiile metodologice ?u r|g|:é| gea;i\?itrgtilm de predare contribuﬂa la dezvoltarea
proiectarea si derularea la € ) 5

A giommagd da flor fundamenteaza
specificul disciplinei. onald est® jentelor €l i la modul
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sunt invitati sa ‘éﬁ',::tf;ﬁﬁzeze cine sunt, sa analizez® zrsnotv P joreze C€ mersea':;ti?/itéti integrate sau
la ceilalti (diversitate), sa fie motivati sa invete cU sucC 'iune ‘,JnO ,nvétate" la Dezvoltare
s3 practice. Este important de luat in considerare ot?‘lt't't'le si atitudinile ! colar, in carierd $iin
diversificarea/ extinderea activitatilor extragcolare. 'e obtinerii succesulul 3 ,

personal reprezinta acele achizitii transferabile necesar '

viata.

; ibilitatii
Strategii didactice 3 dru semnificativ pentru. Stl‘mmareaicf;e;'rzpriife

Disciplina Dezvoltare personala oferd un Cadii Z= . o e intrebdri, S3 comuni feste
cognitive si a creativitatii elevului, acestia fiind incurajati sa temelor puse in discutie, sa mani
opinii, s4 aiba interventii argumentate, sa reflecteze asupra 2 e invatd. ) o
infativa, sa exprime idel originale si emoff 2N e e cet? diferite forme, stimuleaza participarea

Registrul complex al strategiilor didactice, orgarjlzate su Dezvoltare personala este dat de
activs, in mod individual sau in echipa. Accentul in orele de Dot ouse. Analizele succesive,
spontaneitatea si creativitatea raspunsurilor elevilor la sarcinile Ip %esa.r pentru i teriorizarea
momentele de autoevaluare si de reflectie ofera copiilor cadru n? rarea perspectivei pozitive
conceptele tematice, pentru dezvoltarea increderii in snne,vp.entru contu olor din viata de i cu
asupra resurselor personale, astfel incat sa faca fata provocarilor scolare sau C t
i, R .

O atentie deosebitad este acordata explorarii intereselor si gxersam Aapzhtat,!lor ??,;!vﬁ\:airi
identificarii experientelor antericare si cunoasterii asteptarilor eleviior cu privire la activitaiile care
urmeaza a fi derulate. . ..

La finalul unui modul tematic sau al unei lectii, elevii sunt invitati s& igi exprime emogi_:ta cu
privire la ceea ce au descoperit sau experimentat. Expozitiile, discutiile pe baza portofoliului sunt
oportunitdti pentru valorizarea intereselor si aptitudinilor personale. Astfel, se creeaza contextul
exprimarii emotiilor si a atitudinii elevilor fati de progresul in invatare. Reflectarea Jmpreuna” asupra
produselor individuale sau create in echipa contribuie la dezvoltarea coeziunii grupului. Valorizarea
rezultatelor prin acordarea de feedback pozitiv fiecarui elev asigura cadrul pentru optimizarea
imaginii de sine §i dezvoltarea increderii in sine. Crearea unui climat securizant, de non-
etichetare, incurajator reprezinta un aspect important, care depinde, in principal, de atitudinea
cadrului didactic in relatia cu elevii.

DisciPlina Dezvoltare personald este realizata de cégre cadrul didactic de la clasa. In cazul
aprofundarii unor teme, acesta poate colabora cu psihologul sau consilierul scolar pentru
eficientizarea activitatilor derulate, spre exemplu: consultdri cu privire la cele mai ade t itati
de lucru cu elevii, recomandarea unor resurse suplimentare care pot fi utilizate sau cvate modalitati
activitati in parteneriat. organizarea unor

Implicarea parintilor presupune participarea in activitati cum ar fi-
concursuri, excursii, carnavaluri, proiecte in echipa parinti-copii, discuti .
vizite la locul de munca al parintilor etc. Re

In cadrul a_ctlvntat,nlor de Dezvoltgre personala elevii exploreaza apoi aplica si :
asupra propriului progres. Din aceasta perspectivé, predarea se dis;antea Plica §i ulterior reflecteaza

adifional de Jtransmitere de cunostinte”. Rolul cadrulyi didacti Za considerabil de intelesul

¥  de joc si invatare care sa-i permita elevului si-gi desc 3 e§te~ de a organiza $'i oferi

dini, de a particulariza si facilita transferul acestorg 1 OPere si s& experimentez e proprill
itatilor se va face si in functie de specifi I viata real3. prille

expozitiitarguri, serbari,
baza portofoliilor elevilor,

cul local, precum s;
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creative §i experientele

fic3 ideile ,
orming ca1€ valgﬂgrea nei palete largi de resurse
un scurt prains £ perm't utIIIZe : acuarele, foarfece, lipici, la

O activitate poate debuta cU L v
anterioare ale ele\'/DiIor. Metodele i tehnICIlf-B aftig colorat®: L= oxti plastic sau lemnos etc..). Care
(de la cele uzuale, precum creioanee §! C°c_, terial rod,use diverse, cqlorate, originale,
materiale reciclabile, elemente din naturd, l:,até creared uno i gimularea (dramatlz'arfa,“maﬂonete,
antreneaza si motiveaza elevii. Este _fecoman vilor. Jocul € ol §| dezvoltarea comunicarii verbale i
care s3 valorifice imaginatia $i creativitatea elevilo! -r si faciliteaza tegiile de rezolvare a conflictelor
teatru) pregitesc copilul pentru situali reale echipé antreneazd stré iatea de a cauta solutii pentru
nonverbale, a empatiei, a toleraniel. L-ucrul in e atizarea 0 3 or1-un| vilor. Exercitiile $i jocurile vor
si modalitatile de comunicare eficienta. Problem riozitatea aturala €€ tia euristica, dezbaterea si
diferite situatii de tip investigativ sidea SMUS cunor obiecte. Convgrsa,la tat experienta personala
combina miscarea, verbalizarea, manipularea i invete i s8 valorizeze 2 xemplu: turul galeriei,
discutiile de grup permit elevilor sa sé rapqﬂeze’ = oltarii géndirii critice (d? € r(_; riilor opinii ,
cét si experienta colegilor. Tehnicile specifice ‘!eZYt e efc.) asigura exprimarea propri’o’ -;p d’$
ciorchinele, jumalul cu dubla intrare, pélarile gandiloa vente din fime sau a imaginior din
. el ) Bsvi Utilizarea unor S€cV e i abile invatarii la
creeazi premisele dezvoltarii asertivitatil. Utiliz: Curi intut v-concrete indispens {
planse/carti de povesti reprezintd, printre altele, supo
aceasta varsta. . ale de realizare 2 activitatilor de ?ezvo/tare
In ceea ce priveste contextele nonverbale §i mfom ' blice sau private (bibliotecd, muzee,
personald, sunt recomandate: vizite in difen't_e 9r_gamzat,ll |C|> oitie etc.), participarea la spectacole
companii/ firme, fabrici, magazine, cabinete, pnmam..avlt.e scoli, gceé 4 comunitate (actori, sportivi,
de teatru, film, invitarea la clasd a unor personalitall de su ‘sesene animate/filme preferate. Atunci
profesori, pompieri, medici etc.) sau ,intalniri” cu personaje din deser | cum ar fi: parcuri, in curtea
cand este posibil, activitatile vor fi realizate intr-un spatiu n.econvenglon.a ,d mun(;é ale ,périntilor
scolii, locatii din cadrul excursiilor/ taberelor orgamzat‘g. Iocurj e s organizeze : s:';
ONG/companiiffirme. Sub indrumarea cadrului didactic, copiii vor fi incurajatl sa org t 5 54
participe la evenimente educationale: expozitii, festivaluri, targuri, ateliere de Iu_cru efc., care sa
valorifice rezultatele activitatii lor. Sunt recomandate parteneriatele cu alte clase din scoala sau din
alte scoli, actiunile de voluntariat si caritabile, cu ocazia diferitelor sa.rbatonh. ) o
Evaluarea reprezintd o componenta importantd a procesului de invétare. L; _'dlscyp!ma
Dezvoltare personals, evaluarea se realizeaz2 din mai multe perspective: a cadrului didactic, a
elevului insusi (autoevaluare) si a colegilor (interevaluare). Pentru evaluarea fiecarui elev, se
recomandd metode de evaluare precum: aclivitdti practice, proiecte individuale si de arup,
postere/desene/colaje, portofolii. Este imporiant feedbackul permanent fala de progresui fiecarui elev,
ncurajarea exprimarii ideilor si a argumentelor personale, expunerea si valorizarea produselor
invatarii. Portofoliul va fi prezentat parintilor in diferite momente pe parcursul anului scolar, iar acesta
va con§titui un 'p.rilej de dialog _p:e_marginga intereselor/ talentului elevilor si a ariilor recomandate
pentru imbunatatire. Alte modalitati de realizare 2 evaluarii sunt reprezentate de discutiile de grup,
utlluzarea_cadranult_n |p\{at,aru (Ce mi-a pla_acut, Ce nu mi-a placut, Ce am invatat, Ce voi folosi etc.),
precum si a figelor |ndIV|du.aIe‘ de obgerva_pe (completate de cétre cadrul didactic).

: E;a:!::tre:-.:j nu relprezmtat n;:mgll ur:’ mstrumentkdevcontrol s$i masurare a competentelor elevilor, ci
si 0 modalitate de reglare a strategiilor de preqare-_lnvatare, de adaptare a cadrului didactic la nevoile
individuale gi de varsta ale elevilor. Cadrul didactic va urmari progresul elevilor ref ] izitii
cognitive, emotionale, comportamentale si atitudinale. r reflectat  achizii
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