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PROGRAM
SIGURANTA PERSONALA IN MEDIUL FIZIC SI ONLINE

Program judetean care vizeaza dezvoltarea unui mediu sigur
(prevenire violenti, bullying, cyberbullying, consum de droguri)
ANUL SCOLAR 2024-2025

* ILFOV *

“Blandetea este mai puternici decit violenta.” — Sfantul Ioan Gura de Aur /”Mai mult castigi prin iertare decit prin violenta” — La
Fontaine



ARGUMENT

Un program de prevenire a bullyingului, cyberbullyingului si violentei in scoli este esential pentru crearea unui mediu educational sigur, sdnatos
si inclusiv. Beneficiile pentru elevi, cadre didactice si societate sunt legate de protejarea bunastarii si sigurantei elevilor, de promovarea unui mediu
de invatare eficient, de imbunatatirea relatiilor interpersonale, de reducerea consecintelor pe termen lung atat asupra victimelor si cat asupra
agresorilor. Acest program de prevenire incurajeaza responsabilitatea si ajuta elevii sd constientizeze impactul lor asupra celorlati. Colaborarea
intre scoli, familii si comunitate ar putea sd creeze un efort colectiv pentru a promova siguranta si respectul in mediul scolar. Elevii care invata
despre non-violenta, despre respect si empatie devin adulti mai constienti si mai responsabili, acesti adulti pot contribui la crearea unei societéti
mai echitabile, mai tolerante si mai pasnice.

Programul judetean ”Siguranta personala in mediul fizic si online™ este esential pentru a crea un mediu sigur in care elevii pot prospera si se pot
dezvolta. Acest program isi propune sd contribuie la formarea unui viitor mai bun al societatii romanesti, sd promoveze valorile importante in
randul populatiei scolare, sa ajute la prevenirea problemelor cu care se confruntd scoala. Programul isi propune imbunatatirea calitatii vietii in
cadrul comunitétilor scolare prevenind violenta, bullyingul si cyberbullyingul, de asemenea contribuie la prevenirea consumului de droguri, la
educarea elevilor cu privire la riscurile si efectele negative ale drogurilor cu scopul de a reduce numarul copiilor/adolescentilor care cad in capcana
consumului de substante nocive, ajutandu-i, in acelasi timp, sd ia decizii sanatoase.

Este important sa se creeze un mediu in care toti copiii sa se simta in siguranta si respectati. Este important, de asemenea, sa crestem nivelul de
constientizare in randul elevilor cu privire la bullying si cyberbullying si sa le furnizdm informatii pentru a intelege mai bine problemele legate de
aceste comportamente, de efectele grave si pe termen lung asupra acestora (stres si anxietate, depresie, scaderea increderii in sine, probleme de
invatare si performanta scolara, comportamente autodistructive, izolare sociald, comportamente agresive sau de victimizare, absenteism, esec sau
abandon scolar), sd ajutam copiii sa gestioneze conflictele intr-un mod constructiv si sa-si dezvolte abilitatile sociale care sa le permita sa evite
sau sa se apere de bullying/cyberbullying. Prin activitétile acestui program putem reduce impactul negativ al violentei si bullyingului in scoli si

crearea unui mediu scolar sigur pentru dezvoltarea fizica si emotionala a copiilor.Un program eficient pentru prevenirea comportamentelor de risc



implicd o abordare comprehensiva care vizeaza toti actorii implicati (agresori, victime si martori) implicare a comunitatii (parinti, cadre didactice,

comunitatea locald, institutii) si un angajament contiuu pentru a crea un mediu sigur si pozitiv in scoald si comunitate.

OBIECTIVE

1. OBIECTIV GENERAL 1. Prevenirea Violentei, Bullyingului si Cyberbullyingului
0.S.1.1. Informarea si sensibilizarea elevilor, parintilor si cadrelor didactice cu privire la comportamentele de tip violent/bullying/cyberbullying,
a efectelor acestora in plan emotional.
0O.S.1.2. Promovarea comunicarii sdnatoase si a rezolvarii pasnice a conflictelor.
2, OBIECTIV GENERAL 2. Prevenirea Consumului de Droguri
O.S 2.1. Prevenirea si reducerea consumului de droguri in randul elevilor prin organizarea de sesiuni de informare despre riscurile si
consecintele consumului de droguri.
0.S.2.2. Promovarea unui stil de viatd sanatos si activ.
3. OBIECTIV GENERAL 3. Promovarea Sigurantei Online si a Responsabilititii Digitale
0.8.3.1 Informarea elevilor cu privire la siguranta online, promovarea comportamentului responsabil pe internet;
0.S.3.2. Identificarea si evitarea riscurilor online, inclusiv a continutului legat de droguri.
4. OBIECTIV GENERAL 4. Implicarea activa a resurselor si partenerilor externi
0.S.4.1. Aportul persoanelor si institutiilor care pot sprijini informarea, prevenirea si interventia in campaniile de combatere a comportamentelor

de tip violent/bullying/cyberbullying si de prevenire a consumului de droguri



RESURSE NECESARE

Resurse umane
* Prof. consilier scolar Barbu Emilia- responsabil de program;
* Prof. logoped Monica Constanta GEAMBASU - director C.J.R.A.E. Ilfov;
* Directorii unitatilor de invatamant;
* Prof. consilieri scolari din C.S.E.S. si prof.consilieri scolari din unitatile scolare din judet;
* Specialisti din organizatii guvernamentale si nonguvernamentale;
* Parteneri educationali.

Resurse materiale

« echipamente si electronice: tehnologie digitala, videoproiector, flipchart.

* consumabile: resurse inforinationale specifice, coli de scris, coli de flipchart, markers, pliante, flyere, pliante, flyere, fise de lucru.

DURATA PROGRAMULUI

Programul se deruleaza pe parcursul anului scolar 2024-2025 cu posibilitatea de continuare in anii scolari viitori, in functie de nevoile exprimate

de beneficiarii programului.

PARTENERI IMPLICATI IN PROGRAM

Programul judetean care vizeaza dezvoltarea unui mediu sigur (prevenire violenta, bullying si cyberbullying) “’Siguranta personald in mediul
fizic si online™ se desfasoard in parteneriat cu: Inspectoratul Scolar Judetean Ilfov, Consiliul Judetean Ilfov, Inspectoratul de Politie Judetean
[lfov — Biroul de Sigurantd Scolard, Agentia Nationald Antidrog — CEPECA, Inspectoratul de Jandarmi Judetean Ilfov, Directia Generala de

Asistentd Sociala si Protectia Copilului [lfov, alte organizatii guvernamentale si nonguvemamentale cu specific educational



OBIECTIV

GENERAL 1.
Prevenirea Violentei,
Bullyingului si
Cyberbullyingului

Obiective specifice

0.S.1.1. Informarea si
sensibilizarea elevilor,
parintilor si cadrelor
didactice cu privire la
comportamentele de
tip violent /bullying/
cyberbullying, a

efectelor acestora in
plan emotional.

Profesor Consilier

Prezentarea legislatieiin | Umane Elevi Septembrie- Scolar Constantin Cunoasterea
vigoare, a Ordinului Profesor Parinti Octombrie lAna-Madalina Legislatiei in
nr.6235/06.09.2023, a Consilier Scolar | Cadre 2024 Membrii comisiei vigoare.
Legi educatiei Constantin Ana- | Didactice pentru prevenirea Existenta unor
nationale nr. 198/04 iulie | Madalina violentei materiale
2023 art.65, alin (1 -11) informative,
privind violenta Materiale accesibile
psihologica — bullying Pliante,brosuri parintilor,
Flyere, filme elevilor
didactice si cadrelor
Prezentari didactice
WOéﬁ Point
“Elaborarea de materiale | Profesori Elevi Pe parcursul h.mxmmﬁoam unor
informative sub formé de | consilieri scolari | Parinti anului scolar  |Profesor Consilier materiale
brosuri, afise si pliante Materiale - Cadre Scolar Constantin informative,
destinate sa explice Materiale de Didactice Ana-Madilina accesibile
cauzele si efectele specialitate Membrii comisiei parintilor,
violentei, bullyingului si | Tehnologie pentru prevenirea elevilor
cyberbullyingului. digitala violentei si cadrelor
didactice
Profesor Consilier
Desfasurarea de activitati | Umane. Elevi Pe parcursul Scolar Constantin Informarea si
educationale si de Profesori Parinti anului scolar Ana-Madalina sensibilizarea
sensibilizare in cadrul consilieri scolari | Cadre beneficiaiilor
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Materiale

orelor de dirigentie didactice asupra
pentru a aborda si Fise dc lucru Comunitatea Profesor Consilier Comportamen
informa asupra Prezentdri Scolar Constantin telor
comportamentelor Power Point Ana-Madalina de tip violent/
violente, bullyingului si Filme didactice Membrii bullying/
cyberbullyingului. Ordinului nr. comisiei pentru cyberbullying
4.343/2020 din prevenirea
27 mai 2020 violentei
Cadre didactice,
diriginti
Profesor Consilier

Organizarea de intalniri, | Umane. Elevi Pe parcursul  [Scolar Constantin Procese verbal
sesiuni de dezbateri si Profesori Parinti anului scolar  |Ana-Madalina ale
sedinte de consiliere consilieri scolari | Cadre didactice Membrii activitatilor/
individuala cu parintii, Comunitatea comisiei pentru minute.
elevii si profesorii Materiale prevenirea Informarea si
diriginti care se confruntd | Materiale violentei sensibilizarea
cu comportamente de tip | didactice Cadre didactice, beneficiarilor
violent, bullying sau diriginti asupra
cyberbullying in mediul comportament
scolar. e-

lor de tip

violent/

bullying/

cyberbullying




Organizare de dezbateri
si sesiuni de informare a
parintilor cu privire la
violentd/bullying/
cyberbullying.

Umane.
Profesori
consilieri scolari

Materiale
Materiale
didactice

Parinti
Cadre didactice
Comunitatea

Pe parcursul
anului scolar

Director unitatea de

invatdmant. Profesor
Consilier Scolar
Constantin Ana-
Madalina

Membrii

comisiei pentru
prevenirea
violentei

Cadre didactice,
diriginti

Procese verbal
ale
activitatilor/
minute.




Activitati practice de
dezvoltare a relationarii
pozitive in cadrului
familiei, scolii,
comunitatii locale:

Cum invata copiii ABC-
ul comportamental
Dezvoltarea abilitatilor
sociale

Stima de
sine.Asertivitatea.
Impulsivitatea.
Agresivitatea.

Ex: Ména mea valoroasa
Stiu sa fiu categoric

Ce este o relatie?

Cum ai reactiona daca te-
as spune...

Eu si conflictul...

Umane:
Profesor
consilier scolari
Barbu Emilia
Profesori
consilieri scolari

Umane:
Profesor
consilier scolar
Barbu Emilia

Elevi

Parinti Cadre
didactice
Comunitatea

Elevi
Parinti Cadre
didactice

Comunitatea
Elevi

Pe parcursul
anului scolar
conform unui
calendar
stabilit si
aprobat de
catre factorii
implicati

Pe parcursul
anului scolar

WA
Director unitatea de
invatamant.

Profesor Consilier
Scolar Constantin
Ana-Madalina
Membrii
comisiei pentru
prevenirea
violentei

Cadre didactice,
diriginti

Profesor Consilier
Scolar Constantin
Ana-Madalina
Membrii
comisiei pentru
prevenirea
violentei

Cadre didactice,
diriginti

Informarea si
sensibilizarea
beneficiarilor
privind
relationarea
pozitiva.

Procese
verbale ale
activitatilor
Informarea si
sensibilizarea
beneficiarilor
asupra
comportament
elor de tip
violent
/relationare
pozitiva




Elaborarea de materiale Materiale: Périnti Cadre Pe parcursul Cadre didactice, Organizarea
didactice disponibile desene, Afise, didactice anului scolar diriginti. unei
online, destinate sa postere, eseuri Comunitatea conform unui galerii cu
serveasca drept resurse Umane:Profesor calendar CSES materialele
informative pentru consilier scolar stabilit si IPJ Ilfov-BSS obtinute.
profesorii consilieri Barbu Emilia aprobat de Profesor consilier Premierea
Campania judeteana Materiale: catre factorii scolar Constantin | celor mai
antibullying pliante brosuri, implicati Ana-Madalina sugestive
""Fii asertiv, nu afise, postere, lucréri de céatre
agresiv!" flyere, C.JR.AE.
prezentéri PPT, Iifov si alte
filme institutii
educationale implicate.
Umane Elevi Realizarea
Profesori Parinti Cadre materialelorla | Profesor consilier Materiale
consilieri scolari | didactice nivelul scolar Constantin didactice
Comunitatea unitatilor de Ana-Madalina postate pe
Materiale invatamant. Profesori consilieri | grupul
Coli A4 Selectarea scolari. consilierilor
Concurs judetean Pliante celor mai Cadre didactice, scolari
antibullying: Brosuri sugestive diriginti.
..m.:cg::w, nu Flyere materiale si
impotriva! Concurs Filme transimiterea
de desene, afise. didactice la C.JR.AE. Procese
Prezentari in perioada verbale ale
Power Point 04-15 martie activitatilor
2025.10 aprilie /minute.
- evaluarea Informarea si
lucrarilor. 10 sensibilizarea




0.S.1.2. Promovarea
comunicarii siniAtoase

si a rezolvarii pasnice
a conflictelor.

mai- beneficiaril
festivitatea de or asupra
premiere. comportam
entel or de
tip
violent/bull
ying
cyberbullyi
ng
Sesiuni de informari care | Umane Elevi Pe parcursul Director unitatea de Procese
sd abordeze subiecte Profesori Parinti anului scolar invatamant. verbale
despre prevenirea consilieri scolari | Cadre conform unui ale
bullyingului asupra Didactice calendar Profesor Consilier Scolar | activitatil
copiilor cu cerinte Materiale stabilit si Constantin Ana-Madalina| or
educationale speciale sau | Coli A4 aprobat de Membrii comisiei /minute.
cu dificultati de invatare | Pliante catre factorii pentru prevenirea Informarea
Organizarea de sesiuni de | Brosuri implicati violentei si
educatie care sa le ofere | Flyere Cadre didactice, sensibilizare
elevilor abilitati de Filme diriginti a
comunicare eficienta, didactice beneficiaril
inclusiv ascultarea activa, | Prezentari or
exprimarea non-violentd | Power Point

a sentimentelor si gasirea
solutiilor prin dialog.
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Organizarea de ateliere si
sesiuni practice in care

Umane
Profesori

Elevi
Parinti

Pe parcursul
anului scolar

Profesor consilier
scolar

Constantin Ana-
Maidailina

Procese
verbale ale

11



elevii pot invata metode | consilieri scolari | Cadre activitatilor
eficiente de rezolvare a Didactice Profesor Consilier /minute.
conflictelor, inclusiv Materiale Scolar Constantin Informarea si
negocieri Coli A4 Ana-Madalina sensibilizarea
Pliante Membrii beneficiarilor
Brosuri comisiei pentru
Flyere prevenirea
Filme violentei
didactice Cadre didactice,
Prezentari diriginti
Power Point
Promovarea empatiei sia | Umane. Elevi Pe parcursul
intelegerii perspectivei Profesori Parinti anului scolar
celuilalt pentru a diminua | consilieri scolari | Cadre Profesor Consilier
tensiunile si animozitatea Didactice Scolar Constantin

in conflicte.

Materiale
Materiale
didactice

lAna-Madalina
Membrii
comisiei pentru
prevenirea
violentei

Cadre didactice,
diriginti
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Desfasurarea de
campanii de
constientizare cu privire
la beneficiile comunicarii
sanatoase si la impactul
negativ al violentei si
bullyingului asupra
comunitatii scolare.

Umane
Profesori
consilieri scolari

Materiale
Coli A4
Pliante
Brosuri

Flyere
Filme
didactice
Prezentari
Power Point

Elevi
Périnti
Cadre
Didactice

Pe parcursul
anului scolar

Profesor Consilier
Scolar Constantin
Ana-Madalina
Membrii
comisiei pentru
prevenirea
violentei

Cadre didactice,
diriginti
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OBIECTIV
GENERAL 2.
Prevenirea
Consumului de
Droguri/Tutun/Alcool
0.S 2.1.

Prevenirea si
reducerea consumului
de droguri in randul
elevilor prin
organizarea de sesiuni
de informare despre
riscurile si consecintele
consumului de tutun,
alcool, droguri.

Umane
Profesori
consilieri scolari
. Materiale Elevi
Elaborarea de materiale y v Pe parcursul Procese
: . - Coli A4 Parinti . .
informative sub forma de Pliante Cadre anului scolar  |Profesor Consilier verbale ale
brosuri, afise si pliante Brosuri Didactice conformunui  [Scolar Constantin activitatilor/
destinate sa explice Fl 0,3 calendar Ana-Maidilina minute.
cauzele si efectele Ew:o stabilit si Membrii Informarea si
consumului de Edctice aprobat de comisiei pentru sensibilizarea
tutun/alcool/droguri Prezentar catre factorii prevenirea beneficiarilor
) implicati violentei asupra
Power Point ’ . . .
Cadre didactice, consumului de
diriginti droguri.

; Umane. Elevi ;
Organizarea unor Profesori Parinti Pe parcursul . Existenta unor
campanii de consilieri scolari | Cadre anului scolar  |[Profesor Oo:m:_.ﬁ materiale
constientizare, afise, : Didactice Scolar Constantin informative,
brosuri si evenimente Materidle >sm-§mmw::m accesibile
tematice pentru a atrage Materiale Zos.&.:._ parintilor,
atentia asupra riscurilor didactice comisiel pentru elevilor

prevenirea si cadrelor
violentei

Cadre didactice,

diriginti
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consumului de didactice
tutun/alcool/droguri/
Campanii de Wa :MM@NMQ WW.H i Pe parcursul Prof Consili Existenta unor
constientizare, zile snailisn saola | Caie anului scolar mao _omom —— materiale
tematice sau concursuri 3 Didactice \,Voo m@(%w_%mscz informative,
de mesaje anti-fumat, . A2y i accesibile
. . .| Materiale Membrii :
anti-alcool, anti-droguri, Coli Ad A elevilor
care sd atraga atentia si Pliante comisiel et si cadrelor
sa educe elevii asupra . prevenirea didactice
. Brosuri violentei
riscurilor acestor Elvere Cadre didacti
obiceiuri $i asupra EW\BQ m.m. 1S RERCHIeE
beneficiilor renuntarii la e sl
el didactice
’ Prezentéari
Power Point
Aplicarea de sondaje sau | Umane. . :
: . Elevi - Existenta
chestionare pentru a Profesori %0 Pe parcursul  [Profesor Consilier ; =
. . e . | Parinti : . chestionarelor/
evalua cunostintele si consilieri scolari ’ anului scolar  [Scolar Constantin .
g : F i Cadre < i sondajelor de
atitudinile elevilor fata de il Ana-Madalina
2 . ) Didactice s evaluare a
consumul de droguri si Materiale Membrii .
. ! ’ e cunostintelelor
pentru a identifica : comisiel pentru s 5 e s
. Materiale . si atitudinilor
eventualele nevoi de prevenirea ; B
. . y oy . : elevilor fata de
informare suplimentard. | didactice violentei consumul de
Realizarea de materiale Cadre didactice, )
5@ B ' B b s droguri
didactice postate online, diriginti

ca surse de informare
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0.8.2.2.
Promovarea unui stil
de viata sanitos

pentru profesorii
consilieri scolari

Umane.
Organizarea unei Profesori : ;
SV e . . | Elevi o Existenta unor
sdaptamani dedicate consilieri scolari | 5. . . Pe parcursul  |Profesor Consilier ;
e N Parinti . . materiale
sanatatii, in care sd se o anului scolar  [Scolar Constantin . .
. . Cadre didactice = reqe informative,
desfasoare o serie de Materiale . Ana-Madalina o
s i - ; Comunitatea p accesibile
activitati care sa Materiale Membrii .
5 . B elevilor
promoveze un stil de didactice comisiei pentru .
e . si cadrelor
viatd activ. prevenirea .
. . didactice
violentei
Cadre didactice,
diriginti
Campanie care subliniaza Umane Elevi . Existenta unor
s s ?omomo.a Parinfi Pe parcursul o Oosm___.on materiale
VREL VAL SandGaSS, Taa consilieri scolari Cadredidachice ms_mﬁ scolar o o ﬂow_ &m::: informative
dependente. Conunibien > >sw-§mmm_5m -
Membrii accesibile
Materiale comisiei pentru elevilor,
Materiale prevenirea parintilor
didactice violentei si cadrelor
Cadre didactice, didactice
diriginti

16



OBIECTIV

GENERAL 3.
Promovarea
Sigurantei Online si a
Responsabilitatii
Digitale
0.S.3.1. Informarea | Sesiunide informaricare | Umane. Elevi Pe parcursul Materiale
elevilor cu privire la sd abordeze subiecte Profesor Parinti anului scolar, |Profesor Consilier didactice
siguranta online, despre protectia datelor consilier scolar | Cadre didactice | conform unui  |Scolar Constantin postate pe
promovarea personale, identificarea Barbu Emilia Comunitatea calendar Ana-Madalina grupul
comportamentului amenintarilor online si stabilit si Membrii consilierilor
responsabil pe prevenirea Materiale aprobatdetoti | comisiei pentru scolari -
internet. cyberbullyingului. Materiale factorii prevenirea Google Forms
didactice implicati violentei
Cadre didactice,
diriginti

17



Ateliere practice in care Umane. Elevi Pe parcursul Director unitatea de | Procese

elevii sa invete sd Profesor Parinti anului scolar invatamant. verbale/minute
utilizeze instrumentele de | consilieri scolari | Cadre didactice Profesor consilier Informarea si
securitate online, cum ar Comunitatea scolar Constantin sensibilizarea
fi parolele puternice, Ana-Madalina beneficiarilor
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autentificarea in doi pasi | Materiale asupra
si setarile de Materiale Profesor Consilier securitatii
confidentialitate. didactice Scolar Constantin online
Educatie despre Elevi Pe parcursul  |Ana-Madalina Existenta unor
dependenta de ecrane: Umane. Parinti anului scolar Membrii materiale
informarea elevilor Profesor Cadre didactice comisiei pentru informative,
despre dependenta de consilieri scolari | Comunitatea prevenirea accesibile
dispozitivele electronice violentei elevilor,
si promovarea unui timp | Materiale Cadre didactice, parintilor
limitat petrecut in fata Materiale diriginti si cadrelor
ecranelor. didactice didactice
Resurse si materiale Elevi Pe parcursul Existenta unor
informative despre Umane. Parinti anului scolar  [Profesor Consilier materiale
siguranta online si despre | Profesor Cadre didactice Scolar Constantin informative,
riscurile legate de consilieri scolari | Comunitatea Ana-Madalina accesibile
droguri: brosuri, pliante | Materiale Membrii elevilor,
si link-uri catre site-uri Materiale comisiei pentru parintilor
web utile. didactice prevenirea si cadrelor
violentei didactice
Simulari si exercitii Cadre didactice, Procese
&amwﬁ
0.8.3.2. practice pentru a-i ajuta Umane. Elevi Pe parcursul verbale ale
Identificarea si pe elevi sd invete cumsa | Profesor Parinti anului scolar  |Profesor Consilier activitatilor/
evitarea riscurilor recunoasca si sa evite consilieri scolari | Cadre didactice Scolar Constantin minute.
online, inclusiv a continutul periculos Comunitatea ' Ana-Maidilina Informarea si
continutului legat de online, inclusiv scenarii Materiale Membrii sensibilizarea
droguri. de phishing/malware/alte | Materiale comisiei pentru beneficiarilor
amenintari cibernetice, didactice prevenirea asupra

modalitati eficienta de a-i
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violentei
Cadre didactice,
diriginti
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pregéti pentru a naviga in

riscurilor

siguranta pe internet. online
Organizarea unei
zi/saptamani 1n care Umane. Elevi Pe parcursul Existenta unor
elevii sunt incurajati sa Profesor Parinti anului scolar materiale
reduca timpul petrecut in | consilieri scolari | Cadre didactice Profesor Consilier informative,
fata ecranelor si sa se Comunitatea Scolar Constantin accesibile
dedice activitatilor fizice | Materiale Ana-Madalina elevilor,
si sociale in loc. Materiale Membrii parintilor
didactice comisiei pentru si cadrelor
prevenirea didactice
violentei
Cadre didactice,
diriginti
OBIECTIV
GENERAL 4.
Implicarea activa a
resurselor si
partenerilor externi
Procese
0.S.4.1.Aportul Intalniri cu reprezentanti Umane Elevi, Pe parcursul Director unitatea de | verbale ale
persoanelor si ai IPJ Ilfov — Biroul de Prof: i parinti, anului scolar, | Invatdmant. activitatilor/
N i add . y rofesor C . - .
institutiilor care pot Siguranta consilieri scolari cadre didactice, | conformunui | Profesor consilier minute.
sprijini informarea, Scolara/DGASPC Ilfov, ’ consilieri scolari | calendar scolar Constantin Informarea si

Ana-Madilina
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prevenirea si Agentia Nationala stabilit si sensibilizarea
interventia in Antidrog. CPECA, aprobat de toti beneficiarilor
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campaniile de
combatere a

comportamentelor de
tip violent
/bullying/cyberbullyin
g si de prevenire a
consumului de droguri

ONG-uri/Institutii cu Materiale factorii Profesor Consilier | asupra
specific Materiale implicati Scolar Constantin | comportamen
didactice Ana-Madailina telor vilolente,
.Cadre bullyingului,
didactice, diriginti | cyberrbullying
IPJ Ilfov- BSS, ului si
DGASPC, ANA- | prevenirea
CPECA ONG uri consumului de
partenere droguri
Sesiuni de informare si Umane. Elevi, Pe parcursul .- Procese
- - ) . . Profesor Consilier
consiliere pentru parinti, | Profesori parinti, anului scolar Scolar Constantin verbale ale
despre bullying si consilieri scolari | cadre didactice, ., il activitatilor/
) g e . Ana-Madalina :
violenta. consilieri scolari M = minute.
. embrii
Hateriie comisiei pentru
Materiale .
didactice prevenirea
violentei
Cadre didactice,
diriginti
IPJ Ilfov - BSS,
ANA-CPECA,
DGASPC, ONG

uri partenere
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Workshop-uri pentru
parinti in care sa invete

Umane.
Profesor
consilieri scolari

Elevi,
parinti,
cadre didactice,

Pe parcursul
anului scolar

Profesor Consilier

. e . : Procese
despre metode eficiente consilieri scolari Scolar Constantin
! . - er: verbale ale
de comunicare cu copiii | Materiale Ana-Madalina s
. — % " . activitatilor/
si cum sa i ajute sa Materiale Membrii x
: : o minute.
didactice comisiei pentru

prevenirea
violentei
Cadre didactice,
diriginti
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dezvolte abilitati de IPJ Ilfov - BSS,

rezolvare a conflictelor. . ANA-CPECA,
DGASPC, ONG
uri partenere

REZULTATE ASTEPTATE

Rezultate calitative

Pentru elevi:

Cresterea constientizarii: Elevii devin mai constienti de impactul violentei, bullyingului, cyberbullyingului si consumului de droguri si invata sa
recunoasca semnele acestor comportamente.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare: Elevii invatad sa comunice eficient, sa rezolve conflictele in mod pasnic si sa dezvolte relatii
sdnatoase cu colegii.

Cresterea stimei de sine si a Increderii in sine: Elevii Invata sd-si dezvolte o imagine de sine pozitiva si sa-si recunoasca valoarea personala.
Imbunatatirea abilitatilor de luare a deciziilor: Elevii invati si ia decizii informate si sd reziste presiunii grupului sau a mediului in ceea ce priveste
consumul de droguri sau participarea la comportamente violente.

Reducerea victimizarii: Elevii devin mai putin susceptibili de a fi victime ale bullyingului sau cyberbullyingului si invatd cum sa-si protejeze

integritatea fizica si psihologica.
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Pentru parinti:

Mai mare intelegere: Périntii devin mai informati cu privire la problemele legate de violenta scolard, bullying, cyberbullying si consumul de droguri
si inteleg mai bine ce pot face pentru a-si proteja si sprijini copiii.

Comunicare deschisa: Invata si comunice deschis cu copiii lor, séd-i asculte si sé-i sprijine in discutii despre problemele lor, inclusiv cele legate de
violenta si droguri.

Promovarea sigurantei: Périntii pot contribui la crearea unui mediu sigur pentru copiii lor si pot monitoriza utilizarea tehnologiei pentru a preveni
cyberbullyingul.

Pentru cadre didactice:

Abilitati de gestionare a clasei: Cadrele didactice pot dezvolta abilitati si strategii pentru gestionarea comportamentului elevilor si prevenirea
conflictelor.

Cultura scolara pozitiva: Pot contribui la dezvoltarea unei culturi scolare pozitive si la promovarea respectului si tolerantei intre elevi.
Identificarea precoce: Cadrele didactice pot identifica precoce elevii cu potentiale probleme de comportament sau consum de droguri si pot
interveni corespunzator.

Pentru comunitate:

Reducerea violentei si a abuzului de droguri: Comunitatea poate beneficia de o scadere a violentei si a consumului de droguri, ceea ce poate duce
la 0 comunitate mai sigura si mai sanitoasad in ansamblu.

Sprijin comunitar: Comunitatea poate oferi sprijin parintilor, elevilor si cadrelor didactice prin intermediul resurselor si serviciilor disponibile.
Participarea activa: O comunitate implicatd poate contribui la dezvoltarea si implementarea programelor de prevenire si poate promova

constientizarea si responsabilitatea colectiva.
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Rezultate cantitative:

Scaderea incidentelor: Reducerea numarului de incidente de bullying, cyberbullying si violentd in scoald sau in comunitate. Aceasta poate fi
masuratd prin numarul de rapoarte de incidente sau prin statistici oficiale.

Scéaderea consumului de droguri: Reducerea numarului de elevi care raporteaza consumul de droguri sau substante ilegale, masurata prin sondaje
sau rapoarte de evaluare.

Cresterea prezentei scolare: Cresterea ratei de prezenta a elevilor la scoald, deoarece un mediu mai sigur poate influenta pozitiv asiduitatea scolara.
Cresterea cunostintelor: Cresterea nivelului de cunostinte al elevilor cu privire la riscurile si consecintele violentei, bullyingului, cyberbullyingului
si consumului de droguri.

Participarea la programe: Masurarea numarului de elevi si parinti care participa la programele de prevenire si educatie.
ZOU\VF:,VHA DE MONITORIZARE

Activitati de monitorizare a cabinetelor de asistentd psihopedagogica
Rapoarte de activitati semestriale/anuale ale profesorilor consilieri scolari

Monitorizarea utilizarii resurselor de cétre elevi si parinti, cum ar fi brosuri sau alte materiale educationale.

Coordonator CJAP, Responsabil program, Prof. Consilier Scolar Constantin Ana-Madalina

Anghel Maria Barbu Emilia
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