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1. Caracterizarea fizico-geografica si economica a unei tari la alegere din Europa 

(asezarea geografica, relieful, clima,hidrografia, vegetatia, fauna, solurile, 

populatia si orasele, economia, turismul si transporturile, inclusiv harta tarii 

respective). 

 

Portugalia  este o țară situată în extrema sud-

vestică a Europei, din Peninsula Iberică, învecinându-

se cu Oceanul Atlantic la vest și la sud, și cu Spania la 

nord și la est. 

 

În nord, relieful este format din munți. Cel mai înalt 

punct al Portugaliei se află în partea insulară: Mount 

Pico (2.351 m), în Azore. În sud, spre Algarve, relieful 

este format mai ales din câmpii, și clima de aici este 

ceva mai călduroasă și mai uscată decât în nordul 

răcoros și ploios. 

Clima Portugaliei este caracterizată în principal de un 

climat mediteranean și un sezon distinct în timpul 

iernii când Portugalia prezintă un model de 

temperatură similar cu orașele spaniole de coastă. 

Procesul de încălzire are loc în lunile de primăvară, pe 

timp de zi temperaturile maxime ajungând până la 

22 °C (72 °F) până în luna mai. 

 

Marile râuri portugheze se află pe cursul inferior (și o parte din mijloc) al principalelor râuri iberice care se varsă 

în Atlantic: Miño, Duero, Tajo și Guadiana. Cu toate acestea, în Portugalia există o rețea importantă de râuri 

interne. Natura cea mai ploioasă a climatului portughez a celor mai curgatoare râuri, cu un gradient foarte 



marcat de la nord la sud și de la est la vest, până în punctul în care principalele râuri nordice sunt navigabile pe 

mulți kilometri. Principalele râuri portugheze sunt el Mondego, el Vouga și el Sado. 

Diferitele tipuri de sol sunt definite de o interacțiune complexă de factori precum materialul, clima și vegetația. 

Diferite tipuri de sol au caracteristici fizice și chimice foarte specifice care afectează utilizarea pe care le putem 

oferi. 

În prezent, solul este clasificat în 9 tipuri diferite: 

- incipient: soluri în formare, precum nisipul, care are un conținut foarte scăzut de materie organică; 

- litolice: soluri slab dezvoltate, cu continut redus de materie organica, nu calcar; 

- calcar: soluri slab dezvoltate, cu vegetație rară și conținut redus de humus; 

- argile: soluri evoluate cu o culoare închisă, textură argiloasă și fertilă; 

- argiloase: soluri evoluate, roșiatice și fertile, cu 35% grad de saturație la orizontul B; 

- podzolizate: soluri evoluate, sărace în materie organică, dar cu acidificare a humusului; 

- halomorf: cu cantități mari de sare; 

- hidromorf: soluri supuse irigării cu apă grea sau inundații; 

- organice hidromorfe: foarte bogate în materie organică, care nu se oxidează cu cantitățile de apă la care 

este supusă. 

 

Vegetația constă în esență din pini, castani, stejari de plută, stejari, 

stejari și eucalipt. În ceea ce privește fauna, principalele animale sunt 

vulpile, bursucul, râsul iberic, lupul iberic, capra sălbatică, pisica 

sălbatică, iepure, nevăstuică, ursul brun, printre altele. Sunt 

identificate peste 100 de specii de pești de apă dulce. Portugalia este 

bogată în animale sălbatice și peisaje, cu multe ecosisteme 

importante, inclusiv păduri extinse de plută (montado), tufăriș, pajiști, 

dune de nisip și stânci stâncoase, precum și mlaștini, noroi și mlaștini 

din sistemele de estuare și lagune. 

Populatia portugaliei este de 10.347.892 de locuitori. 

Cele mai cunoscute si frumoase orase din Portugalia sunt: 

 Lisabona 

 Porto 

 Coimbra 

 Braga 

 Aveiro 

 Sintra 

 Guimarães 

 Évora 

 Cascais 

 Faro 

 

 



Cele mai importante sectoare ale economiei Portugaliei sunt: 

 

 Comertul 

 Transporturile 

 Turismul 

 Administartia publica 

 Apararea 

 Educatia 

 Sanantatea 

 Industria 

(textile,incaltaminta) 

Portugalia este cel mai mare producator de pluta din lume si un mare producator de conserve de peste. 

 

Turismul 

Portugalia are o puternica industrie a turismului, datorat peisajelor superbe si culturii deosebite. 

Top atractii Portugalia: 

 

Lisabona si alte destinatii 

 

Podul Vasco Da Gama Lisabona 

 

Turnul Belem Lisabona 

 

https://www.directbooking.ro/obiectiv-podul-vasco-da-gama-lisabona-445.aspx
https://www.directbooking.ro/obiectiv-turnul-belem-lisabona-440.aspx


Castelo De Sao Jorge (Castelul Sfantul George) 

 

  

Palatul Pena Si Parcul Pena 

 

Plaja Algarve 

  

 

 

https://www.directbooking.ro/obiectiv-castelo-de-sao-jorge-castelul-sfantul-george-443.aspx
https://www.directbooking.ro/obiectiv-palatul-pena-si-parcul-pena-16720.aspx


Porto 

 

 

 

Transport 

În ciuda dimensiunii sale, Portugalia are o rețea de transport public densă și accesibilă, care se întinde pe 

întreaga țară, oferind conexiuni fiabile către orașe mari și destinații internaționale. Trenurile, tramvaiele, 

autobuzele, taxiurile și funicularele din țară sunt curate, eficiente și ușor de utilizat. 

 

 

 



 

2. Obiceiuri si traditii populare a unei tari la alegere tot din Europa 
 

 

Gresie portugheză 

Este unul dintre cele mai importante branduri din Portugalia și unul dintre cele mai râvnite de turiști, în 

special de cei mai îndrăgostiți de fotografie. Cu siguranță ați văzut mii de fotografii pe Instagram făcute pe 

pereții cu gresie albastră atât de caracteristici țării noastre. Acestea acoperă multe dintre clădirile și 

monumentele publice portugheze și descriu diverse momente din istorie. 

        

 

 

Fado 

Fado este un patrimoniu cultural și imaterial al umanității 

din 2011, iar acest stil muzical a apărut pe străzile din 

Lisabona după 1840. În prima jumătate a secolului. În 

secolul al XX-lea, fado-ul s-a dezvoltat, dobândind o mai 

mare bogăție melodică și complexitate artistică, devenind 

mai artistic și literar. Se canta foarte mult in restaurante, 

barusi si locuri speciale pentru Fado. 



Caretos de Podence 

 

Tradiția Caretos are rădăcini celtice în perioada 

preromană. Este un personaj mascat, folosit în special în 

Trás-os-Montes și Alto Douro. Măștile, cu nasul 

proeminent, din piele, alamă sau lemn, și vopsite în culori 

vii, sunt purtate de mai mulți bărbați, care cutreieră apoi 

străzile în grupuri. 

 

 

 

 

Cocosul de Barcelo 

Legenda spune că un bărbat a fost salvat de la acuzare de o crimă pe care nu a 

comis-o datorită unui cocoș mort, care a cântat la ora indicată de bărbatul care 

a fost condamnat la spânzurătoare. Astăzi, cocoșul Barcelos este unul dintre 

cele mai mari simboluri ale țării noastre, fiind foarte prezent în suveniruri și 

fiind vândut în multe locuri turistice.  

 

 

 

 

Dulciuri Traditionale 

 

Dulciurile de mănăstire își au originea în secolul al XV-lea, când zahărul și mirodeniile au ajuns în țara noastră. 

Dulciurile de mănăstire s-au dezvoltat foarte mult și sunt și astăzi o tentație irezistibilă, fiind prezente în toate 

regiunile Portugaliei și încântând portughezi și străini deopotrivă 

Pasteis de Belem 



      

 

 

Covoare Arraiolos 

 

Punctul Arraiolos este format dintr-o cruce și un punct oblic, 

compus din două cruci, care împreună formează punctul 

complet Arraiolos. Acest tip de tapiserie portugheză brodată 

manual este datată oficial din secolul al XVII-lea și se numește 

Broderie Arraiolos.  

 

 

 

Saudade – in traducere Dor 

 

Acest cuvant DOR nu exista in multe culturi, dar in Portugalia 

are aceeasi semnificatie ca cel din Romania. Cuvântul este 

foarte portughez și are o mare semnificație pentru 

portughezi. Este foarte prezent în arta lor și în muzica, există 

chiar mai multe studii filozofice pentru a aprofunda 

conceptul. 

 

 



3. Forme de relief din Europa (munti, podisuri, dealuri si campii) 
 

 

Muntele este o formă de relief pe suprafața pământului care se extinde deasupra terenului limitrof 

pe o suprafață limitată, fiind mai mare decât dealul, de obicei stâncoasă și depășind înălțimea de 800 m. 

In Europa muntii ajung pana la inaltimi de peste 5600 de metri si pornesc de la sub 600 de metri 

                

Pirinei,   Alpi,  Carpati,     Apenini,    Urali,    Balkani 

     

    

 

 

 

      

 

 

Podișul este o formă de relief destul de plană, sub formă de platou, aflată la altitudini egale sau mai 

ridicate decât cele ale dealurilor. 

 

Boemiei, Renan, Langres, Piemont, Transilvaniei, Bavariei, Poloniei 

 

Dealul, este o formă de relief care se prezintă ca o ridicătură a scoarței pământului mai mică 

decât muntele, având înălțimea cuprinsă între 200 și 800 metri. Dealurile sunt reprezentate pe hartă, de 

obicei, cu culoarea galben. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Form%C4%83_de_relief
https://ro.wikipedia.org/wiki/Deal
https://ro.wikipedia.org/wiki/M
https://ro.wikipedia.org/wiki/Form%C4%83_de_relief
https://ro.wikipedia.org/wiki/Altitudine
https://ro.wikipedia.org/wiki/Deal
https://ro.wikipedia.org/wiki/Form%C4%83_de_relief
https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83m%C3%A2nt
https://ro.wikipedia.org/wiki/Munte
https://ro.wikipedia.org/wiki/Galben


Dealurile de Vest(Romania), Dealul Balanesti(Republica Moldova), Dealul Sfanta Ana din 

Nantes(Franta), Dealurile Fichtel(Germania), Dealul Tibidabo din Barcelona si Dealul Ingerilor din Madrid 

(Spania) 

     

 

Câmpia este o formă de relief majoră caracterizată prin altitudini joase (până în 

300m), interfluvii netede sau ușor ondulate (câmpuri) și văi slab adâncite. 

 

Campia Romana, Panonica, Bazinul Parizian, Loarei, Portugaliei, Andaluziei, Marii Negre 

 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Form%C4%83_de_relief
https://ro.wikipedia.org/wiki/Altitudine
https://ro.wikipedia.org/wiki/Interfluviu
https://ro.wikipedia.org/wiki/C%C3%A2mp
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vale
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