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PORTOFOLIUL
PROFESORULUI DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
An scolar 2024-2025

DOCUMENTELEL PERSONALE ALE PROFESORULUI DE EDUCATIE FIZICA

CV Europass;
Documente care sustin CV-ul: studii absolvite, specializari, grade didactice, cursuri de formare/
perfectionare, premii/ distinctii etc;
Tncadrare formatiuni de studiu/ clase (nr. ore);
Orarul saptamanal al profesorului (locatii daca este cazul);
Structura anului scolar (valabila pentru judetul IIfov);
Programe scolare valabile pentru formatiunile de studiu aflate in incadrare/ anul scolar 2024-2025;
Documente de proiectare/ planificare curriculard conform structurii anului scolar 2024-2025
aprobata prin OME nr. 3505/2022:

o esalonarea anuala a unitatilor tematice;

o planificare calendaristica;

o proiectarea unitatilor tematice;

o Planuri de lectie (profesori debutanti).
Repere metodologice pentru aplicarea curriculumuluila clasa a IX-a in anul scolar 2021-2022;
Reperelor metodologice pentru aplicarea curriculumului la clas a X-a in anul scolar 2022- 2023;
Baremele si standardele de evaluare pentru formatiunile de studiu aflate Tn Tncadrarea
profesorului (afisate si prezentate elevilor, la inceput de an scolar/ modul);
Procese verbale de protectia muncii pentru fiecare formatiune de studiu;
Scutiri medicale (totale sau partiale); evidenta copiilor cu probleme de sanatate;
Optionale avizate;
Calendarul competitiilor sportive scolare din cadrul ONSS/ ASS;
Evidenta activitatilor si rezultatelor sportive din cadrul ONSS/ Asociatiei sportive (participanti,
rezultate etc,;
Procese verbale pentru orice deplasare cu elevii, semnate de parinti si/sau invatator la clasele I-1V;
Etc.

CAIETUL PERSONAL AL PROFESORULUI:

o Frecventa elevilor

o Starea de sanatate a elevilor (scutiri de zi/ temporare/ partiale/ totale)

o Atitudini si comportamente ale elevilor manifestate in cadrul lectiilor/ activitatilor sportive
scolare desfdsurate in regim scolar sau extrascolar

o Probe sinorme/ bareme de evaluare

o Evaludriinitiale/ curente/ sumative finalizate cu acordarea de calificative/ note; data sustinerii ;

o etc.
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https://cdn.edupedu.ro/wp-content/uploads/2022/07/Calendar-an-scolar-2022-2023-Ilfov.pdf
OM_%203505_2022_2023.pdf
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Il. DOCUMENTELE CATEDREI DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

= Documentele prezentate si transmise in cadrul Consfdtuirii judetene a profesorilor de educatie
fizica si sport
= Componenta catedrei, statut (debutant/ gr. didactic/ vechime), incadrare, responsabilitati
= Sistemul unitar de evaluare valabil pentru toate nivelele/ formatiunile de studiu/ unitate de
fnvatamant
= Calendarul competitiilor sportive scolare din cadrul ONSS/ ASS, avizat de conducerea unitatii de
fnvatamant
® Procese verbale incheiate dupa fiecare semestru, privind activitatea sportiva din calendarul
competitional al scolii
= Evidenta rezultate, diplome/ premii obtinute
= Raport anual al activitatii catedrei de educatie fizica si sport
= Evidentd activitate de formare/ perfectionare
* Planuri cadru si programe scolare aflate in vigoare (valabile pentru nivelul/ nivelele de
fnvatamant/ profilului/ specializarii)
o Planuri cadru: http://programe.ise.ro/
o Programe scolare:
o NIVEL PRIMAR, aria curriculard EDUCATIE FIZICA, SPORT SI SANATATE
— Clasa pregatitoare, clasa | siclasa a ll-a
- Clasele alll-a-a IV-a.pdf

o NIVEL GIMNAZIAL, aria curriculard EDUCATIE FIZICA, SPORT SI SANATATE

— Clasele a V-a-a Vlll-a.pdf

- Clasele a V-a-a Vll-a.pdf , Pregatire sportiva practica (51 programe scolare)
o NIVEL LICEAL, aria curriculard EDUCATIE FIZICA 5| SPORT

— Educatie fizica clasele a IX-a - a Xll-a.pdf
— Educatie fizica CD vocational clasele a Xl-a - a Xll-a.pdf
— Metodica predarii educatiei fizice vocational clasa a Xl-a.pdf
— Pregdtire sportiva teoretica CD vocational clasele a IX-a - a X-a.pdf
— Pregatire sportiva teoretica vocational clasa a Xl-a.pdf
— Pregdtire sportiva teoretica vocational clasa a Xll-a.pdf
- Clasele a IX-a-a Xll-a.pdf , Pregatire sportiva practicad (51 programe scolare)
= Regulamentul de organizare si functionare a unitdtilor de Tnvatdmant preuniversitar (ME
Nr.4183/2022)
= ORDIN pentru modificarea Regulamentului de organizare si desfasurare a competitiilor sportive
scolare, aprobat prin Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 4.916/2020
= Regulamentul de organizare si desfdsurare a competitiilor sportive scolare, aprobat prin Ordinul
ministrului educatiei si cercetarii nr. 4.916/2020
» Protocoale federatii sportive/ alte structuri sportive
= Normativele de dotare minimala pentru fiecare nivel de studiu, conform prevederilor legale
= Biblioteca/ lucrari de specialitate (format letric sau electronic); Resurse educationale deschis (RED)
= etc.

Prof. dr. Titel IORDACHE,
INSPECTOR SCOLAR
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http://programe.ise.ro/
http://programe.ise.ro/Portals/1/2013_CP_I_II/54_Educatie%20fizica_CP_II_OMEN.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2014-12/26-Educatie%20fizica_clasele%20a%20III-a-a%20IV-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2014-12/26-Educatie%20fizica_clasele%20a%20III-a-a%20IV-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/75-Educatie%20fizica%20si%20sport.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/75-Educatie%20fizica%20si%20sport.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/75-Educatie%20fizica%20si%20sport.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/75-Educatie%20fizica%20si%20sport.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/75-Educatie%20fizica%20si%20sport.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Educatie%20fizica_clasele%20a%20IX-a%20-%20a%20XII-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Educatie%20fizica_clasele%20a%20IX-a%20-%20a%20XII-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Educatie%20fizica_CD_vocational_clasele%20a%20XI-a%20-%20a%20XII-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Educatie%20fizica_CD_vocational_clasele%20a%20XI-a%20-%20a%20XII-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Educatie%20fizica_CD_vocational_clasele%20a%20XI-a%20-%20a%20XII-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Educatie%20fizica_CD_vocational_clasele%20a%20XI-a%20-%20a%20XII-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Metodica%20predarii%20educatiei%20fizice_vocational_%20clasa%20a%20XI-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Metodica%20predarii%20educatiei%20fizice_vocational_%20clasa%20a%20XI-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Metodica%20predarii%20educatiei%20fizice_vocational_%20clasa%20a%20XI-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Metodica%20predarii%20educatiei%20fizice_vocational_%20clasa%20a%20XI-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Metodica%20predarii%20educatiei%20fizice_vocational_%20clasa%20a%20XI-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Metodica%20predarii%20educatiei%20fizice_vocational_%20clasa%20a%20XI-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Metodica%20predarii%20educatiei%20fizice_vocational_%20clasa%20a%20XI-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Pregatire%20sportiva%20teoretica_CD_vocational_clasele%20a%20IX-a%20-%20a%20X-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Pregatire%20sportiva%20teoretica_CD_vocational_clasele%20a%20IX-a%20-%20a%20X-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Pregatire%20sportiva%20teoretica_CD_vocational_clasele%20a%20IX-a%20-%20a%20X-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Pregatire%20sportiva%20teoretica_CD_vocational_clasele%20a%20IX-a%20-%20a%20X-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Pregatire%20sportiva%20teoretica_vocational_clasa%20a%20XI-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Pregatire%20sportiva%20teoretica_vocational_clasa%20a%20XI-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Pregatire%20sportiva%20teoretica_vocational_clasa%20a%20XI-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Pregatire%20sportiva%20teoretica_vocational_clasa%20a%20XI-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Pregatire%20sportiva%20teoretica_vocational_clasa%20a%20XII-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Pregatire%20sportiva%20teoretica_vocational_clasa%20a%20XII-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Pregatire%20sportiva%20teoretica_vocational_clasa%20a%20XII-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Pregatire%20sportiva%20teoretica_vocational_clasa%20a%20XII-a.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fișiere/Legislatie/2022/ORDIN_4183_2022_New_ROFUIP.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fișiere/Legislatie/2022/ORDIN_4183_2022_New_ROFUIP.pdf
https://cdn.edupedu.ro/wp-content/uploads/2022/03/ordin.pdf
https://cdn.edupedu.ro/wp-content/uploads/2022/03/ordin.pdf
https://www.edums.ro/2020-2021/Regulament%20ONSS%202020.pdf
https://www.edums.ro/2020-2021/Regulament%20ONSS%202020.pdf

