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Planificarea are la bazii urmitoarele documente gcolare:
< Structura anului gcolar 2024/ 2025 aprobati
. ! D prin OM 369
& Planul- cadru de invitimant pentru invitiméantul primar s_:”:“..:.ww:.n%ﬁmznm
nr.3371 din 12 martie 2013 P \

.

< Programele scolare aprobate prin OMEN nr 3418/ 19.03.2013

«  Programa scolard pentru disciplina COMUNICARE IN L ANA

L3 . : IMBA RO
pregititoare, clasa _(ﬁ clasaall-a Aprobatd prin ordin al ministrului Nr. 3418/ _oZo%%o\wu e
* wqwmn:sp scolard MEEE disciplina MATEMATICA SI EXPLORAREA ngcrc_ Clasa
pregatitoare, clasa _«m_ clasa a II-a Aprobata prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013 ,
* Eomnm_sm scolard pentru ARTE VIZUALE §I ABILITATI vﬁ>0,:0mh_mmm. pregititoare
clasa I i clasa a II-a Aprobaté prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013 ,
* Programa mno_m.aw pentru MUZICA SI MISCARE, Clasa pregititoare, clasa I si clasa a 1I-a
Aprobatd prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013
* Programa gcolara ?:::,_ disciplina DEZVOLTARE PERSONALA, Clasa pregititoare, clasa |
4 clasa a 11-a Aprobatd prin ordin al ministruluiNr. 3418/19.03.2013

€ Cileots
3

STRUCTURA ANULUI SCOLAR 2024-2025

Modul 1: 9 septembrie 2024 — 25 octombrie 2024
Vacanta: 26 octombrie 2024 -3 noiembrie 2024
Modul 2: 4 noiembrie 2024 — 20 decembrie 2024
Vacanta: 21 decembrie 2024 — 7 ianuarie 2025
Modul 3: 8 ianuarie 2025 — vineri, 14 februarie 2025
Vacanti: 15 februarie 2025- 23- februarie 2025
Modul 4: luni, 24 februarie 2025 - 17 aprilie 2025
Vacantd: 18 aprilie 2025 - 27 aprilie 2025;

Modul 5: 28 aprilie 2025 — 20 junie 2025

Vacanta: 21 iunie 2025 - 7 septembrie 2025.

saptaména Altfel: 16-20 decembric 2024

Siptimana Verde: 7-11 aprilie 2025
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Limba si

i literatura
romana
Clasaallr-a

5 ore saptiménal — 170 ore anual

Aria curriculari: Limba si comunicare

Tip curriculum: nucleu

Manualul utilizat: Limba §i literatura romdnd. Clasa a Ill-a, autori: Cleopatra Mihiilescu, Tudora
Pitila, Editura Art Klett, Bucuresti, 2021

Numir de ore pe siptimani: 5 ore

Competente generale:
1. Receptarea de mesaje orale in diverse contexte de comunicare

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situafii de comunicare
3. Receptarea de mesaje scrise in diverse contexte de comunicare
4. Redactarea de mesaje in diverse situatil de comunicare

Competente specifice:

1.1 extragerea unor informatii de detaliu dintr-un text informativ sau literar accesibil,

1.2 deducerea sensului unui cuvant prin raportare la mesajul audiat in contexte de comunicare
familiare;

1.3 sesizarea unor regularititi ale limbii prin raportare la mesaje audiate;

1.4 manifestarea curiozitatii faja de diverse tipuri de mesaje in contexte familiare;

1.5 manifestarea unei atitudini deschise fai de comunicare in conditiile neinfelegerii mesajului
audiat;

2.1 descrierea unui obiect / unei fiinte din universul apropiat pe baza unui plan simply;

2.2 povestirea unei intAmpliri cunoscute pe baza unui suport adecvat din partea profesorului;

2.3 prezentarea unei activitafi realizate individual sau in grup;

2.4 participarea la interactiuni pentru gisirea de solutii la probleme;

2.5 adaptarea vorbirii la diferite situatii de comunicare in functie de partenerul de dialog;

3.1 extragerea unor informatii de detaliu din texte informative sau literare;

3.2 formularea unui rispuns emotional fafd de textul literar citit;

3.3 formularea unei pireri despre o povestire / personajele acesteia;

3.4 evaluarea confinutului unui text pentru a evidentia cuvinte-cheie si alte aspecte importante ale

acestuia;

3.5 sesizarea unor regularititi ale limbii pe baza textului citit;

3.6 aprecierea valorii cértilor;

4.1 aplicarea regulilor de desparfire in silabe la capat de rand, de ortografie si de punctuatie in

redactarea de text;

4.2 redactarea unor texte functionale simple care contin limbaj vizual §i verbal;
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4.3 realizarea unei scurte descrieri ale unor elemente din mediul apropiat pornind de la intrebari de

sprijin;

4.4 povestirea pe scurt a unei intdmplari imaginate / trdite;

4.5 manifestarea disponibiliti{ii pentru transmiterea in scris a unor idei.

PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA

Unitatea Comptente Continuturi Nr. | Perioada | Observatii
tematici ore
specifice
Modulul 1: 11.09.2023 —27.10.2023 (7 saptimani)
Ul. 1.2; 1.3; Ul. L1. Prima zi de scoald, dupa 20 sapt.
2.2;24, Cezar Petrescu
De ce ne 2.5;3.3; -1V
place 3.4;3.5; « Textul: titlu, autor, alineate
la scoala? w“, “W. * Prezentarea proprie. Formularea unei
(actualizarea | "> ..’ péreri
p 2.1; 2.3;
cunostinelor iy . )
3.6. * Initierea unui Jurnal al clasei

din clasa a II-

a)

« Scrierea corecti a cuvintelor care
contin grupuri de litere/de sunete

« Ghilimelele

Ul. L2. La scoala, dar nu ramanem
acolo, dupa Marin Sorescu

+ Formularea intrebarilor. Organizatori
grafici

* Dialogul. Componentele dialogului.
Reguli de vorbire eficienta. Formularea
de intrebdri §i de raspunsuri

» Scrierea corecta a cuvintelor sa/s-a,
sau/s-au. Semnul doud puncte

Ul. L3. In clasd, dupa Andrew
Clements

* Personajele unei intamplari. Ordinea
intdmplarilor intr-o povestire

* Povestirea orala

+ Scrierea corectd cu i/d. Semne de
punctuatie
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Ul. L4. Recapitulim
Ul. LS. Evaluare sumativi

Ul. L6. Activitdifi de
ameliorare/dezvoltare

U.2

Ce gtim

despre

carti?

U2. L1. Matilda, dupa Roald Dahl
* Textul literar. Textul narativ

* Adresarea familiard/politicoasa.
Formularea unei solicitdri

» Scrierea corectd a cuvintelor intr-
una/intruna. Cuvinte cu aceeasi forma,
dar inteles diferit

U2. L2. In bibliotecd (fragment), de
Ana Blandiana

« Textul 1n versuri. Strofa. Versul

« Cartea. Componentele carpii. Tipun
de carti. Formularea unei solicitari.

« Scrierca coreetd a cuvintelor
numai/nu mai. Cuvinte cu aceeasi
forma, dar inteles diferit

U2. L3. Povestea unei cérti
* Textul nonliterar

* Tipuri de litere. Proiect: ,,Cartea
mea”

* A cere si a oferi informaii. Scrierea
corectd a unor cuvinte

U2. L4. Recapitulam
U2. L5. Evaluare sumativi

U2. L6. Activitati de
ameliorare/dezvoltare

15

sépt.
V- VII

Modulul 2: 6.11.2022 - 22,12.2023 (7 siiptiméini) 6 sapt. + 1

sapt. Siaptméina Altfel

U.3

1.1} 1.2}
1.3; 1.5;

U3. L1. Casa papusii, dupa Titel

13

sépt.
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De unde vine | 2.1; 2.2; Constantinescu VI - X
toamna? 2.3; 2.5; - "
3.1:3.2: * Delimitarea textului in fragmente
33;3.4; | logice
M.wu 36 « Asezarea in pagind a textului narativ
« Scrierea corectd a cuvintelor fii/nu fi
U3. L2. Balada unui greier mic, de G.
Topirceanu
« Textul narativ in versuri
« Descrierea unei fiinte. Agezarea in
pagini a unui text in versuri
« Propozitia. Intonarea propozitiilor.
Punctele de suspensie
U3. L3. Recapituldm
U3. L4. Evaluare sumativa
U3. L5, Activitaii de ,_
amecliorare/dezvoltare |
u.4 | LL12 U4. L1. Cand Mos Craciun a cazut din | 15 sapt.
1.3; 1.5; cer, dupa Cornelia Funke X1 - XIII
Cand mergem | 2 1. 2 2
la colindat? | 3133, + Formularea unei idei principale.

Planul simplu de idei
o Cuvantul — parte de vorbire

« Scrierea corecta a cuvintelor la/l-a

U4. L2. In Ajunul Anului Nou, dupa
Fanus Neagu

« Formularea unei idei principale.
Planul simplu de idei

« Comunicarea nonverbala. Partile unei
compuneri. Redactarea unei compuneri

« Scrierea corecta a cuvintelor ia/i-a §i
iau/i-au

U4. L3. Colinde, colinde, de Mihai

Scanat cu CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Eminescu
* Proiect: ,E vremea colindelor!*

* Pregitirea unui eveniment. Invitatia

Ud. L4. Recapitulam
U4. L.5. Evaluare sumativi

U4. L6. Activitdfi de
ameliorare/dezvoltare

Modulul 3: 08.01.2024 - 16.02.2024 (6 siptimani)

U.5 1.1; 1.2; US. L1. Saniufa, dupi Claudia Groza 15 sapt.
3.4 3.3 . .. . XIV -
Cum arata 2.4: 2.5 * Transformarea dialogului in povestire XVI
iarna? "3
wwn ww” * Initierea unui dialog
3.6;4.1; « Substantivul
43;44.
« Scrierea corecta a cuvintelor nea/ne-a
U5. L2, Owmd de zapadda, dupi Hans
Christian Andersen
* Povestirea orald a unui fragment
+ Cum se numira substantivele?
* Scrierea corecta a cuvintelor
neam/ne-am. Cuvinte cu aceeagi
forma, dar inteles diferit
US. L3. Recapituldam
US. L4. Evaluare sumativa
US. LS. Activitafi de
ameliorare/dezvoltare
U.6 L1 1.2 U6. L1. Jim Nasturel §i Lukas, 15 sapt.
1,33 2.2, mecanicul de locomotivd, dupa XVII-
mvmm oo 2.5;3.1; Michael Ende XIX
taramuri ne 3.4;3.5;
aventurdm? | 36:4,1; » Etapele realizérii unei povestiri
4.4,4.5;

+ Comunicarea prin imagini

* Despirtirea in silabe la capit de rand
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« Redactarea unui dialog

U6. L2. George si cheia secretd a
Universului, dupd Lucy §i Stephen
Hawking

* Povestirea scrisd a unui fragment

» Factori care ingreuneazi comunicarea
* E-mailul

» Scrierea corecta a cuvintelor sdi/sd-i.
Sunetul si litera, vocale §i consoane

U6. L3. Emil si trenul spre Berlin,
dupa Erich Kistner

« Elemente reale si elemente imaginare
intr-o povestire

* Pronumele personal. Pronumele
personal de politete

* Adresarea politicoasi. Scrierea
corecta a unor pronume personale

U6. L4. Recapitulam
U6. L5. Evaluare sumativa

U6. L6. Activititi de
ameliorare/dezvoltare

Modulul 4: 26.02.2024 — 26.04.2024 (9 siptimani) 8 sipt. + 1 sdpt. Scoala Verde

U.7

Cum arata
alaiul
priméverii?

1.1;1.2;
1.3; 1.4;
1.5; 2.1;
2.2 2.3;
2.4; 2.5,
8:11 3.3}
3.5;4.1;
4.2; 4.4,

U7. L1. Legenda ghiocelului (dupa o
poveste populard)

* Legenda

* Povestirea scrisi a unui text.
Adjectivul

* Rolul adjectivelor in comunicare.
Compunere pe baza unor cuvinte de

sas

sprijin

U7. L2. De unde a apdrut prima

15

sapt.

XX -
XXII
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samdnya?, dupi dr. Karen James
* Textul nonliterar

+ Prezentarea unei activitdti. Acordul
adjectivului cu substantivul determinat.
Fluturasul

U7. L3. Recapitulam
U7. L4. Evaluare sumativa

U7. LS. Activitdti de
ameliorare/dezvoltare

U.8 L1 1.2 U8. L1. Hoyul, dupa Tudor Arghezi 10 sapt.
1.4; 1.5; XX -
De ce ag vrea 2.1;2.5; * Autor — personaj XXIV
s3 riman 3.1;3.3; €kt g
mereu copil? |3 4: 3.5; W\Wﬂmﬂmﬂm unei “zﬁﬂv“wa trdite
36:4.1; 4.4 erbul. Numarul verbului
* Descrierea unui obiect, a unei jucérii
preferate
US. 1L.2. La Medeleni. dupi Jonel
Teodoreanu
« Personajele principale ale unei
povestiri
» Organizatori grafici. Verbul
« Verbele ,,a fi* si,,a lua“. Redactarea
unei compuneri dupd un sir de intrebéri
U8. L3. Recapituldim
U8. L4. Evaluare sumativa
U8. LS. Activitati de
ameliorare/dezvoltare
U.9 1.1; 2.1; U9. L1. Ddrnicie, dupa Mircea 15 sapt.
2.4, 2.3 Santimbreanu XXV -
La ce ma 3.1;3.3; g ol XXVII
gandesc? Ce | 3 4: 3.6; * Formularea ideilor principale sub
simt? Cum 4.1; 4.4; forma de titluri sau de intrebari
ma comport? | 4.5,

* Organizatori grafici

* Compunere dupd un plan dat.
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Revizuirea unui text/a unei compuneri

« Cuvinte cu injeles opus formate prin
derivare cu silabele ne i in

U9. L2. Fetifa care l-a luat pe NU in
brafe, dupd Octav Pancu-lasi

» Mesajul textului: comportamente,
atitudini, valori

« Argumentarea unei pireri/a unei
opinii

» Afigul. Scrierea corectd a cuvintelor
nu-l, nu-i

U9. L3. Recapitulam
U9. L4. Evaluare sumativa

U9. L5. Activitafi de
ameliorare/dezvoltare

1.5 1.2

1.3: 1.4;

Ce prieteni 2.1;2.2;
necuvéntétori | 2 3. 2 4:
am? 2.5 3.1;

. [ L3 B 1
3.4;4.1.

Maodulul 5: 8.05.2024 - 21.06.2024 (7 sapta

Ut L1 fomi, dupa Adrian Cc_.c?._._:
» Textul care relateaza intamplari traite
+ Realizarea unui proiect individual

« Relatarea unei intAmplari
vizionate/audiate/citite

« Scrierea corectd a cuvintelor
niciun/nicio

U10. L2. Povestea melcului fdrd casd,
dupa Adina Popescu

+ Evidentierea unor modele de
comportament

« Scrierea corectd a cuvintelor n-am, n-
ai, n-au §i o datd/odatd

U10. L3. Recapitulam

U10. L4, Evaluare sumativd

mani)

15

sapt
XXVIII -
XXX
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U10. L5. Activitati de
ameliorare/dezvoltare

U. 11

Cine vine
odata cu
vara?

1.1 1.4
1.3; 1.4;
13 2:1;
ded 3:11
3.3;3.4;
3.5;4.1;
44,

U11. L1. Pddurea fermecatd, dupa
Enid Blyton

¢ Recapitulare finala — textul narativ
* Organizatori grafici

« Scrierea corecti a unor cuvinte.
Redactarea unei compuneri

Ull. L2. Cum creeaza scriitorii
personajele din cdrfi, dupa Jacqueline
Wilson

s Textul nonliterar. Organizatori grafici

« Comunicarea orali. Redactarea unui
text

* Pérti de vorbire

Ul1. L3. Vara, de Otilia Cazimir
« JTextul in versuri

Recapitulare finala

Evaluare finala

Activitifi de ameliorare/dezvoltare

20

sapt.
XXXI -
XXXIV

S AMotommatony Tk Gl
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Evaluare finala

Activitati de ameliorare/dezvoltare

7 Matematica
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4 ore saptdmdnal — 136 ore anual

Aria curriculari: Matematic si stiin{e ale naturii

Tip curriculum: nucleu

Manualul utilizat: Matematicd. Clasa a 111-a, autor Mariana Mogos, Editura Art Klett, Bucuresti, 2021

Numiir de ore pe siiptiménii: 4 ore
Competente generale:
1. Identificarea unor relatii / regularitdfi din mediul apropiat

2. Utilizarea numerelor in calcule
3. Explorarea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in mediul apropiat
4. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari

5. Rezolvarea de probleme in situatii familiare
Competente specifice:
1.1 observarea unor modele / regularititi din cotidian, pentru crearea de rajionamente
proprii;
1.2 aplicarea unei reguli pentru continuarea unor modele repetative;
2.1 recunoasterea numerelor naturale din concentrul 0-10 000 si a fractiilor subunitare sau
echinmitare, cu numitort mai mici <av egali cu 10;
2.2 compararea numerelor naturale in concentrul 0-10 000. respectiv a tractitlor subunitare
sau echiunitare care au acelasi numitor. mai mic sau egal cu 10:
2.3 ordonarea numerelor naturale in concentrul 0-10 000 si respectiv a fractiilor subunitare
sau echiunitare care au acelasi numitor, mai mic sau egal cu 10;
2.4 efectuarea de adunari si scaderi de numere naturale in concentrul 0-10 000 sau cu
fractii cu acelasi numitor;
2.5 efectuarea de inmultiri de numere in concentrul 0-10 000 si de impériiri folosind tabla
inmulfirii, respectiv tabla impartirii;
3.1 localizarea unor obiecte in spatiu §i in reprezentiri, in situatii familiare;
3.2 explorarea caracteristicilor simple ale figurilor si corpurilor geometrice in contexte
familiare;
4.1 utilizarea unor instrumente §i unitafi de masura standardizate, in situafii concrete;
4.2 operarea cu unita{i de masura standardizate, fira transformari;
5.1 utilizarea terminologiei specifice i a unor simboluri matematice in rezolvarea si / sau
compunerea de probleme cu rajionamente simple;
5.2 inregistrarea in tabele a unor date observate din cotidian;
5.3 rezolvarea de probleme cu operatiile matematice studiate, in concentrul 0-10 000.

PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA

Scanat cu CamScanner
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Modulul 1: 11.09.2023 - 27.10.2023 (7 saptimini)

Recapitularea | 1.1;1.2; | ¢« Numere. Operatii cu numere 8 Sapt.
cunogtintelor | 2.1;2.2.; | naturale
din clasa a II-a | 2.3; 2.4; | * Elemente intuitive de geometrie I-11
2.5;3.1; | * Unitafi si instrumente de masura
3.2;4.1; |« Evaluare inifiald
4.2;5.1;
523 5.3,
U.1 1.1;1.2; | » Formarea, citirea §i scrierea 8 Sapt.
Numerele 2.1;2.2; | numerelor naturale
naturaledela0 | 2.3;5.1; | panala 10000 -1v
1a 10 000 5.3. |« Compararea si ordonarea
numerelor naturale
» Rotunjirea numerelor naturale
« Formarea, scrierea i citirea
numerelor folosind cifre romane
* Recapitulare
* Evaluare
U.2 2.4;5.1; | * Adunarea numerelor naturale in 12 Sapt.
Adunarea si 5.2;5.3. | concentrul 0 — 10 000, féra trecere
sciderea peste ordin v -vi

numerclos
naturale in
concentrul
0-10 000, fara
trecere

si cu trecere

peste ordin

e Seaaderea nomerelor natiraie in
concentrul 0 — 10 000, {&ra trecere
peste ordin

» Adunarea numerelor naturale in
concentrul 0 — 10 000, cu

trecere peste ordin

« Sciderea numerelor naturale in
concentrul 0 — 10 000, cu trecere
peste ordin

« Aflarea numirului necunoscut
* Recapitulare

* Evaluare

Modulul 2: 6.11.2022 — 22.12.2023 (7 siptimini) 6 sapt. + 1 sipt. Siptmana Altfel
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U.3

in mulfirea
numerelor
naturale in

concentrul
0-10000

2.4,
3.9,
5.1.
5.2.
3.3

= |

« inmultirea numerelor naturale
scrise cu o cifrd. Tabla inmulfirii.
Proprietai ale inmulfirii

- inmulfirea cand unul dintre factori
este 0 sumd sau o diferenfd

« Inmulfirea unui numar cu 10 sau cu
100

« inmultirea cand unul dintre factori
este scris cu doua cifre

a. Inmultirea fara trecere peste ordin
b. inmulfirea cu trecere peste ordin

« fnmultirea cand unul dintre factori
este scris cu 3 cifre

a. inmulfirea fira trecere peste ordin
b. inmulfirea cu trecere peste ordin

+ Efectuarea de inmulfiri intre
numere scrise cu doua cifre

- Ordinea efectuarii operatiilor (I)

* Recapitulare

* Evaluare

Todulul 3: 08.01.2024 - 16.02.2024 (6 siptimani)

Sépt.

VIII- X111

30.X1
1.X11
- zile
libere

U.4
impirtirea
numerelor
naturale in
concentrul
0-100

2.4.
2.5.
3.1.
33.

« Impirtirea numerelor naturale 0 —
100

- Tabla impartirii. Impartirea la 2 si
la3

- Impartireala4 sila 5

- w:cwamqom la6sila7

- Impartireala 8 sila 9

- Cazuri speciale de impartire

- Impartirea unei sume la un numar
de o cifra

- Ordinea efectudrii operatiilor (I)

* Aflarea numarului necunoscut la
inmultire si la impartire

* Recapitulare

* Evaluare

Sapt.

XIV-
XVII

24.1-zi
libera

U.5
Rezolvare de
probleme

2.4,
3.3
3.1
5.1.
5.2,
3.3,

+ Ordinea efectudrii operatiilor.
Paranteze rotunde

* Probleme care se rezolva prin cele
patru operatii aritmetice cunoscute
» Metoda reprezentarii grafice

* Organizarea §i reprezentarea
datelor. Grafice

* Recapitulare

Sapt.

XVIII-
XIX
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* Evaluare
Modulul 4: 26.02.2024 - 26.04.2024 (9 sdptimini) 8 sipt. + 1 sipt. Scoala Verde
U.5 2.4, « Ordinea efectuirii operatiilor. 8 Sipt.
Rezolvare de 2.3 Paranteze rotunde
probleme 3.1 * Probleme care se rezolva prin cele XX- XXI
3.1, patru operatii aritmetice cunoscute
54, * Metoda reprezentirii grafice
5.3. * Organizarea §i reprezentarea
datelor. Grafice
* Recapitulare
* Evaluare
U.6 4l + Diviziuni ale unui intreg: doime, 12 Sapt.
Fractii 24 treime, ..., zecime; reprezentari prin
subunitare i 2.3. desene XXII -
echiunitare cu 24. « Terminologie specifica: fractie, XX1V
numitorul mai 5.1 numitor, numérétor
mic sau egal cu - Ooavwaanm fractiilor. Compararea
fractiilor cu intregul
10 : i
» Compararea si ordonarea fracfiilor
subunitare cu acelasi numitor
* Recapitulare
* Evaluare
(11,7 1.2 « Lecalizerea uncr obiecte 17 Sapt
Elemente 2.4. ¢ Flgun geometrice:
intuitive 2.5, - punct, linie dreapta, linie franta, XXV-
de geometrie 3.1 linie curbi, semidreapta, segment XXVII
3.2, - unghi
3.1. - poligoane: patrat, dreptunghi,
triunghi
- cerc
* Axa de simetrie
¢ Perimetrul
¢ Corpuri geometrice:
- cub, paralelipiped, cilindru, sfera,
con (recunoastere, identificarea unor
elemente specifice)
* Recapitulare
* Evaluare
Modulul 5: 8.05.2024 — 21.06.2024 (7 siptimani)
U.8 4.1. * Unititi de masura pentru lungime 12 XXVIII-
Unitifi §i 4.2. - unitaf{i de masura: metrul, XXX
instrumente de 3.1, submultiplii, multiplii
misuri 3.3, - instrumente de miasura: rigla,
metrul de timplarie, metrul de
croitorie, ruleta
- operatii cu unitati de masura pentru
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lungime (1A transformari)

« Unitdi de masurd pentru volumul
lichidelor

si submultiplii

< operajii cu unitijile de masurd
pentru volumul lichidelor (Fird
transforman)

* Unitdi de masurd pentru masi

< unitdfi de masurd: kilogramul cu
multiplii gi submultiplii

- instrumente de masurd: cintarul,
balanja

- operalii cu unitdfile de misura
pentru masa (fird transformari)

* Unitdfi de misurd pentru timp
- unitd}i de masurd: ora (citirea

ceasului), ziua, sdptimana, anul
- instrumente de masurd: ceasul

o« Unitdfi de masord monetare
| ety = - _ R )

- 4..,.,‘;.4’ M_.- ok sk,
| euro i eurocentu!

acecasi unitate monetard

¢ Recapitulare

» Evaluare

<unitdpi de masurd: litrul cu multiplii

u.9 Ll + Numere §i operalii cu numere 16 XXXI-
Recapitulare * Rezolvare de probleme XXXIV
finald 4.1. * Elemente intuitive de geometrie

jd * Unitdyi i instrumente de misurd

4.2. Recapitulare finald

2.1. Evaluare finald

3. Activitagi de ameliorare/dezvoltare

23

$3.

23.

53.

24,

2.3,

3:1

3.2
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STIINTE ALE
NATURII
Competente generale:

1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene §i procese
2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente §i procedee specifice
3. Rezolvarea de probleme din viata cotidiand valorificdnd achizitiile despre propriul corp si despre mediul inconjuritor

Competente specifice:

1.1. Identificarea unor caracteristici ale corpurilor vii i nevii

1.2. Utilizarea unor criterii pentru compararea unor corpuri, fenomene si procese

2.1. Identificarea etapelor unui demers investigativ vizand mediul inconjuritor pe baza unui plan dat
2.2. Aplicarea planului dat pentru efectuarea unei investigatii a mediului inconjurétor

2.3. Reprezentarea graficd a rezultatelor unor observatii realizate in cadrul diferitelor etape ale demersului investigativ utilizénd tabele, diagrame, formule

simple

2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor demersului investigative

2.5. Prezentarea concluziilor demersului investigativ realizat pe baza unui plan dat

3.1. Recunoasterea consecintelor unui stil de viata sanitos asupra propriului corp

3.2. Recunoasterea consecintelor propriului comportament asupra mediului inconjurétor
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STIINTE ALE
NATURII

e

Unitatea de invita mpetent i 7 7 ,
specifice Continuturi ale invitirii ore | Sidptimina
. —
] 1. | Un nou inceput . Recapitulare — clasa a II-a 1 j
. . e e’
2. | Pamantul — mediu de 1.1 ® Resurse naturale - tipuri, folosire responsabild;( pag 8) 7
viatd 2.2 . Apa, aerul, solul. Surse de api - tipuri,
g'i utiliziriy(pag.11,pag. 14)
3:2 ® Miscarea apei pe suprafata Pimantului; ( pag 16)
. Schimbiri ale starii de agregare a apei. Circuitul apei in
naturd; (pag.19,pag. 21)
° Fenomene ale naturii: ploaie, ninsoare, vant, fulger,
tunet.Poluarea apei, a solului, a aerului (pag.24, pag.26)
. Recapitulare. Evaluare

e . & 0 SEREINYOR Ty § o . mE Bl

Nr. Perioada/
ore Siptimina

specifice Continuturi ale invatarii

J Competente
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Caracteristici ale lumii
vii

1.1
1.2
2.1
23
24
3.1

o Caracteristici ale vietuitoarelor (nevoi de bazi - api,
aer, hrana; crestere; reactii la schimbarile mediului;
inmultire);(pag. 32, pag. 34)

e Reactii ale unei plante la diferite schimbiri ale
mediului(lumind, temperatura, api);(pag. 36, pag. 38)
. Reactii ale corpului animal la schimbari ale mediului

(temperatura) sau in diferite situatii (pericol, migcare); (pag.
40, pag. 42)

e Principalele grupe de animale: insecte, pesti,
amfibieni— caracteristici generale, exemple de reprezentanti
din mediul de viata apropiat(pag. 44)

. Principalele grupe de animale: reptile, pasari,
mamifere — caracteristici generale, exemple de reprezentanti
din mediul de viati apropiat(pag. 44)

° Omul — mentinerea stérii de sanatate. Activitate §i
odihna(pag. 47)
® Recapitulare(pag. 49)

. Evaluare

'u' 7 50)

Unitatea de invitare

Competente
specifice

Corpuri — proprietati

1.1
1.2
2]
22
24

intindere, masd, volum);(pag. 52)

® Stari de agregare (solid, lichid, gaz) — identificare in
functie de forma si volum; (pag. 54)

. Proprietitile unor metale. Utilizéri;(pag. 59)

- MODUL III - 6 SAPTAMANI 8.01.2025-14.02.2025 & T
Nr. Perioada/ Obs.
Continuturi ale invigirii ore Sidptimina
° Proprietati ale corpurilor (forma, culoare, lungime, [ 6
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Magneti. Utiliziri ale magnetilor. Busola (pag. 59)
Recapitulare. Evaluare

Nr. Unitatea de invitare Competente
crt. J - specifice Continuturi ale inviitirii
3. Corpuri - proprietdti 1.1 Interactiuni dintre corpuri (gravitationald, magnetica,
1.2 electricd, de contact - frecarea);(pag. 64)
2.1 (o Interactiuni dintre corpuri (gravitationald, magnetica,
22 electricd, de contact - frecarea);(pag. 66)
| 24
4. | Forte si efecte 22 . Efectele diferitelor interactiuni dintre corpuri
2.3 (deformare);(pag. 72)
. Efectele diferitelor interactiuni dintre corpuri (Miscare

si repaus) (pag. 74)
fo Caracteristici ale migcarii (distanti, durati, rapiditate) ( pag.
78)
Recapitulare (pag. 81)
J: Evaluare (pag. 81)

Nr.

ore
pm——

Perioada/

Sidptiméana

PROGRAMUL NATIONAL SAPTAMANA SCOALA ALTFEL / SAPTAMANA VERDE- S

E—
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s

[(——

Unitatea de invitare Competente
specifice Continuturi ale invitarii
Transformari ale 24 ¢ Tipuri de transformari ale materiei.Topirea (pag. 84)
materiei 2.5 o Tipuri de transformari ale materiei. Solidificarea (pag. 86)
e Tipuri de transformari ale materiei. Vaporizarea (pag. 88)
e Tipuri de transformari ale materiei. Condensarea (pag. 89)
e Recapitulare (pag. 90)
e Evaluare (pag.91)
Recapitulare finald Toate . Recapitulare finala
competentel
e previzute
de programa

| ore

Perioada/

Siptimina

PROGRAMUL NATIONAL SAPTAMANA SCOALA ALTFEL / SAPTAMANA VERDE- S

A DT AN ANT o 4 ANDE — O ~r AAAE
8 SAPTAMANI 28.04.2025 — 20. 06. 2025
R & A P

AN £0.U&,
S e o, el e b kb

e
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PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA
MUZICA SI MISCARE

Competente generale

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj muzical

2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei

3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii §i miscarii, individual sau in grup

Competente specifice

1.1. Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari accesibile din patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferente
1.2. Sesizarea diferentelor de indl{ime §i durata intre sunete, in auditia unor fragmente muzicale

1.3. Corelarea inaltimilor de note cu notatia muzicala

2.1. Cantarea individuali, in mici grupuri, in colectiv, cu asocierea unor elemente de miscare si a acompaniamentului instrumental

2.2. Utilizarea notatiei inil{imilor sunetelor in insusirea unor céntece

3.1. Manifestarea unor reacGii, emotii, sentimente sugerate de fragmente muzicale

3.2. Exprimarea prin migcari corporale a unor lucrari/fragmente musicale

Nr. | Unitatea de invatare | C.S. Continuturi Nr. Perioada Obs.
crt. ore (sdptimaina) I
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Unitatea tematica 1

1. vizat | -Sunete muzicale: ,, Catelul i pisica”, 1. Nicorescu 2 siptimani
Ne amintim din ein -fmil{imea, durata, intensitatea si timbrul sunetului muzical: S1-S2
clasaall-a cl. a | ,, Graiul animalelor”, loan Fazla; ,, O vioara mica”, din
ITa | folclorul copiilor 9.09.-20.09.
2024
2. Unitatea tematica 2 1.1. | -Semnal de debut, sincronizare (cor, solist, dirijor): 5 siptiamini | 28.10-1.11
1.2. | ., Veverita”, loan Fazla, , Cdntec”, Gheorghe Roset S3-S7 Vacanta
Cantare vocala 2.1. | -Emisia naturala a sunetelor si respiratia:,, Toamna”,
3.1. | Gheorghe Roset 23.09.-25.10.
-Dictia: ,, Broscuta”, loan Fazla, ,, Iepuras dragalas”, din 2024
folclorul copiilor
-Tonul: ,, Dimineata vesela”, C. Mares; ,, Melodie”, W. A.
Mozart
-Recapitulare: ,, /n leagdn”, din folclorul copiilor. Evaluare
3. Unitatea tematica 3 1.1. | -Instrumente muzicale: ,, Glasul instrumentelor”’, Alexandru 6 siptimini
1.2. | Hrisanide S8-S13
Cantare 2.1. | -Percutie corporali: ,, Gicu si Nicu”, loan Fazla, ,, Daca vesel
instrumentali 3.1. | setraieste”, din folclorul copiilor 4.11.-13.12.
-Utilizarea de jucdrii muzicale, ,, Moara”, loan Fazla 2024
-Cantarea cu acompaniament:
-Colinde: ,,Cantec de stea”’; ,,Ieslea minunata”, Gheorghe
Roset
-Recapitulare. Evaluare
4. Unitatea tematica 4 | 1.1. | -Cantarea vocali si instrumentali 1 siptimana
1.2. | -Recapitularea cantecelor invatate S14
Recapitulare 2.1.
31 16.12.-20.12.

2024
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23.12.2024.-07.01.2025. vacanti

MODULUL III- IV-V-19 ORE

Unitatea de invitare Continuturi Perioada Obs.
crt. ore (siptimina)
Unitatea tematica 1 1.1. | -Melodia. Portativul. Cheia Sol 1 Vineri,
1. 1.2. | -Legatura text-melodie: ,, Ninsoarea”, Gheorghe Roset 1 4 5 siptimani | 24.01.
Elemente de limbaj | 2.1. | -Ritmul: ,larna”, Gheorghe Roset 1 S1-S5 Zi libera
muzical I 3.1. | -Recapitulare. Evaluare 1
8.01.-14.02. | v/, ant3
2025 17- 21
februarie
2. Unitatea tematici 2 | 1.1. | -Sunetele si notele Sol-Mi: ,, Melc, melc, codobelc”, din 1 6 6 siptimani
1.2. | folclorul copiilor S6-S11
Elemente de limbaj 1.3. | -Sunetul si nota La: ,, Uta, uta”, din folclorul copiilor; ,, Nani, 1
muzical I 2.1. | nani”, Ion Filipoiv; ,, Caldaruga plina”, din folclorul copiilor 24.02.-04.04.
Sunete i note 2.2. | -Sunetul si nota Dol: , De-a soldatii”’, George Breazul; 2025
wircleale 3.1. | ..Dirijorul Do”, Ana Motora-lonescu
3.2. | -Sunetul si nota re: ,, Ursuletul Martinica” Ana Motora- 1
Ionescu
-Sunetul si nota Fa: ,, Podul de piatra” din folclorul copiilor 1
-Sunetul si nota Do2: ,, Piticii”, din folclorul copiilor
-Sunetul si nota Si: ,, Drag mi-e jocul romanesc”, George
Breazul 1
-Recapitulare 1
-Evaluare
3. Unitatea tematici 3 1.1. | -Dinamica (nuante): ,, Primavara dulce”, Gheorghe Roset; 1 3 3 siptimani
1.2. | ,.Sfartitul iernii”’, Gheorghe Roset; ,, Mamei”, Gheorghe Roset | 1 S12-S14 §
1.3. | -Recapitulare. Evaluare 1 Y;CZaSHE)Z
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Elemente de limbaj | 2.1. 07.04.-2.05.
muzical II 22 2025
3.1.
Vacanta de primivari 18.04.-25.04.2025
MODUL V 28.04.-20.06.2025
Unitatea tematici 4 | 1.1. | -Genuri muzicale, folclorul copiilor: , Melc, melc, codobelc”, 3 sdptimani
1.2. | din folclorul copiilor S15-S17
Genuri 1.3. | -Miscare pe muzici. Dansuri populare: ,, Hora mare”, din
muzicale,folclorul | 2.1. | folclorul copiilor 28.04.-16.05.
copiilor 2.2. | -Recapitulare. Evaluare 2025
31
Miscare pe muzici. 39
Dansuri populare o
Unitatea tematica 5 | 1.1. | -Notele muzicale 3 saptimani
1.2. | -Tinuta corectd a corpului in timpul cantdrii S18-S20
Recapitulare si 1.3. | -Miscarea pe muzici 19.05.-13.06.
evaluare finala 2.1. | -Evaluare finala 2025
22.
3.1.
32.
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