Unitatea de invitimant: Scoala Gimnaziala “Gheorghe Cornclir” Domnesti
Clasa:aVl-a A,aVI-aB

An scolar: 2024-2025
Nr. Siptimani: 36
Profesor: Constantin Ana-Madilina

CONSILIERE §T ORIENTARE
OPTIONAL
Planificare annala

SCOALA GIMNAZIALA GHEORGHE CORNELIU

Nr. UNITATEA DE Modulul 1 Modulul 2 Modulul 3 Modulul 4 Modulul5 Anual
Crt. | INVATARE 9.09-27.10 04.11-22.12 08.01-16.02 24.02-17.04 | 28.04-22.06
(7 sapt.) 5 (6 sapt.) (8 sapt.) (8 sipt.)
(7 sapt.)
1 Autocunoastere si 7 ore o 7 7 ore
dezvoltare personala !
2 Comunicare si abilitati 7 ore WI 7 ore
sociale |
|
3 Managementul | 6 ore 6 ore
informatiilor si al W
invatarii |
4 Planificarea carierei 8 ore 8 ore
carierei
5 Calitatea stilului de viata B j 8 ore 8 ore
Total ore 7 ore 7 ore . 6 ore 8 ore 8 ore 36 ore




MODULUL I (09.09 2023-27.10.2023)

(7 sapt.)
Unitatea de Competente Tema Obiective Strategii Nr. | Siptiméina | Observatii
invitare Specifice de lucru ore
1. 14 v" Despre consiliere si 1 9.09-15.09 |5
Autocunoastere | AUTOCUNOASTERE autocunoastere -sd identifice Fise octombrie
si dezvoltare -autoevaluare: interese, (prezentare) cat mai multi individuale | 1 16.09-22.09 | Ziua
personali abilitati, puncte slabe, v Celcét stiu desore termeni care Exercitii Educatiei
caracteristici personale mine? evaluare pot caracteriza | pentru
initiald) propria lor cunoasterea | 1 23.09-29.09
1.2 DEZVOLTARE v" Puncte tari §' puncte | persoand de sine
PERSONALA slabe -si analizeze | Exprimarea
relatia dintre ideilorsia |1 30.09-06.10
-respect pentru sine, v" Tricoul personalizat | ganduri si trairilor
atitudini negative si emotiile trdite | personale 1 07.10-13.10
pozitive fata de sine v" Linia vietii intr-o animitd | prin poster,
situatie desen 1 14.10-20.10
v Eu si oglinda mea
1 21.10-27.10

v" Jurnal de reflectic

( recapitulare)




MODULUL I (04.11- 22.12)

(7 sipt.)
Unitatea de Competente Tema | Obiective Strategii de | Nr. | Siptimina | Observatii
invitare Specifice ;_- lucru ore
2. Comunicare | 2.1. ‘ -Sit inteleaga ceea 30
si relationare STILURILE DE v" Ascultd ceea ce spun  ce inseamna a -exersarea 1 04.11-10.11 | noiembrie
interpersonali | COMUNICARE v' Triunghiul " connmica eficient | exprimdrii 1 11.11-17.11 | -Sf.
comunicarii | -Sii identifice opiniilor Andrei
-efectele ascultérii v’ Bariere in M comportamente 1 18.11-24.11 | 1,2
eficiente comunicare , specifice ascultdrii decembrie
v Forta comunicarii # eficiente -joc de rol 1 |25.11-1.12 | -Ziua
Caracteristici ale | -S& manifeste Nationala
2.2.BARIERE IN comportamentului — respect pentru -conversatia a
COMUNICARE asertiv, pasiv si exprimarea Romaniei
-efectele ascultarii agresiv punctelor diferite -dezbaterea
deficitare asupra v" Comporiament de vedere 1 02.12-08.12
relstiilor pasiv, agresiv,
interumane asertiv
v Tu vrei asta... eu 1 09.12-15.12
vreau asta
SAPTAMANA 1 |16.12-22.12
»SCOALA

ALTFEL,,




MODULUT, TII
(08.07- 16.92)

(6 sipt.?
Unitatea de Competente Tema Ohiectiveri Strategii de | Nr. | Siptimana | Observatii
invitare Specifice o lucru ore
3. 3.1 -sa identifice 1 08.01-12.01 | 24 ianuarie -
Managementul MANAGEMENTUL | v* Stiu sd adun abilitatile de -selectarea Ziua Unirii
informatiilor si INFORMATIILOR informatii? cautare a informatiilor Principatelor
al invatarii -cum ajutd informatiilor utile pentru Roméne
calculatorul / decizia
internetul in gasirea privind
scolii pe care doresc traseul
sd 0 urmez profesional
- sa identifice
3.2 INVATARE v Stilul meu de strategiile -exercitii 2 ]13.01-19.01
EFICIENTA invatare utilizate pentru specifice 20.01-26.01
-cum pot imbunatatii dezvoltarea gandirii
strategiile de v' De ce invat stilului propriu critice 2 27.01-02.02
invatare v" Programul meu de invatare -fise de 03.02-09.02
sdptamanal lucru 1 10.02-16.02
(recapitulare)




MODUL

UL IV

(24.02- 17.04)
(8 siant.)

Unitatea de inviatare | Competente Tema J_, Ohiective Strategii de | Nr. | Siptiméana | Observatii
Specifice i lucru ore
4.Planificarea 4.1. v Planul meu . -8 enumere -stabilirea 1 24.02-02.03
carierei PLANIFICAREA 7 abilitati si obiectivelor
CARIEREI v' Cefacazi,ce | deprinderi de lungi 1 03.03-09.03
-identificarea si fac maine? | formate prin duratd ale
ierarhizarea | diverse activitdti | planului
propriilor interese v' Modele de viata m de durata personal de | 1 10.03-16.03
ocupationale | - sa relationeze educatie si
42. v Profilul | interesele carierd
PLANUL realizérilor | personale cu 1 |17.03-23.03
EDUCATIONAL personale | alegerea unor -joc de rol
| activitati
v" Hexagonul | -si inteleaga -discutii in
intereselor . influenta grup 1 24.03-30.03
' modelelor in
v" Cum obisnuicse | conturarea -fise de
sd iau decizii>  * valorilor lucru 2 |31.03-06.04
. personale 07.04-13.04
v Portofoliul
personal 1 14.04-20.04
Programul
SAPTAMANA 1

VERDE,,




MODULUL V
(28.04- 22.00)

(8 sapt.
Unitatea de Competente Tema Obiective Strategii de Nr. | Saptaimana | Observatii
invitare Specifice lucru ore
5 Calitatea 5.1 v" Ce este starea de | -sa ofere exemple | -discutii in 1 28.04-4.05 | 1 mai -Ziua
stilului de viati | CALITATEA bine? de | grup oamenilor
MEDIULUI DE comportamente muncii
MUNCA v Ce pot sa fac sanatoase §i 1 5.05-11.05 | 1 iunie-Ziua
-convingeri, atitudini atunci cand ma nesandtoase -joc de rol copilului
si comportamente ale simt stresat? -sa recunoasca 5 iunie-
stilului de viata consecintele -fise de lucru Rusaliile
v' Ce este sdnitatea/ | stresului 1 12.05-18.05
-5 identifice
5.2 CALITATEA situatii concrete
VIETII v" Surse de stres din | in care s-au simtit 1 19.05-25.05
PERSONALE viata mea stresati
-managementul
stresului v" Managementul
stresului in 1 26.05-1.06
situatii de
examinare
v" Cum imi 1 2.06-8.06
controlez
impulsurile?
v Cum imi rezolv
problemele? 1 9.06-15.06
16.06-22.06

v’ Conecteaza-te la
vacanta de vara!
(ganduri,
sentimente,




emotii)
Recapitulare

TEMATICA ORELOR DE OPTIONAL CONSILIERE SI ORIENTARE

CLASA aVia

An scolar 2024-2025

NR.CRT | MODULUL TEMA INTERVALUL DE TIMP OBSERVATII
1 M1 Despre consiliere si autocunoastere (prezentare) 9.09-15.09
2 Ce/ cat stiu despre mine? (evaluare initiala) 16.09-22.09
3 Puncte tari si puncte slabe N 23.09-29.09
4 Tricoul personalizat 30.09-06.10
5 Linia vietii 07.10-13.10
6 Eu si oglinda mea 14.10-20.10
7 Jurnal de reflectie (recapitulare) 21.10-27.10
8 M2 Asculta ceea ce spun 04.11-10.11
9 Triunghiul comunicérii 11.11-17.11
10 Bariere in comunicare 18.11-24.11
11 Forta comunicarii . Caracteristici ale 25.11-1.12

comportamentului asertiv, pasiv si agresiv
12 Comportament pasiv, agresiv, asertiv 02.12-08.12




13 Tu vrei asta... eu vreau asta 09.12-15.12
14 SAPTAMANA ,,SCOALA ALTFEL,, 16.12-22.12
15 M3 Stiu sd adun informatii? 08.01-12.01
16 Stilul meu de invitare 13.01-19.01
17 20.01-26.01
18 De ce invat 27.01-02.02
19 03.02-09.02
20 Programul meu saptamanal(recapitulare) 10.02-16.02
21 M4 Planul meu 24.02-02.03
22 Ce fac azi, ce fac maine? ~ 103.03-09.03
23 Modele de viata 10.03-16.03
24 Profilul realizarilor personale 17.03-23.03
25 Hexagonul intereselor 1 24.03-30.03
26 Portofoliul personal 31.03-06.04
27 PROGRAMUL SAPTAMANA VERDE 07.04-13.04 Vineri 18.04.2025-Vacanta
28 Cum iau decizii ? 14.04-20.04
29 M5 Ce este starea de bine? 28.04-4.05
30 Ce pot sd fac atunci cdnd ma simt stresat? 5.05-11.05
31 Ce este sinitatea/ [ 12.05-18.05
32 Surse de stres din viata mea 19.05-25.05

|
,,
1




33 Managementul stresului in situatii de examinare 26.05-01.06
34 Cum imi controlez impulsurile? 2.06-8.06
35 Cum ne rezolvam problemele? 9.06-15.06
36 Conecteazi-te la vacanta de vara! 16.06-22.06

( ganduri, sentimente, emotii)




