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Nota de prezentare

Programa disciplinei Arte vizuale si abilitati practice este elaborata potrivit unui nou model de
proiectare curriculard, centrat pe competente. Orientarea demersului didactic pornind de la
competente pune accentul pe dezvoltarea gandirii si pe extinderea posibilitatilor de comunicare
interumana prin imagine, folosind trairea artistica si contribuind astfel la conturarea profilului de
formare al absolventului de Tnvatadmant primar.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
n contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Arte vizuale gi abilitati practice jaloneaza
achizitile de cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezintd etape 1in
dobéandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar.

Pentru realizarea competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de
invatare care valorificd experienta concretd a elevului, integrand strategii didactice adecvate unor
contexte de invatare variate. Exemplele de activitati au doar valoare orientativa. Pentru formarea
competentei specifice, profesorul este cel care isi alege si proiecteaza activitatile de invatare in functie
de specificul disciplinei, de particularitdtile de varsta ale elevilor si de interesele fiecarui copil, de
mijloacele si materialele pe care le are la dispozitie. Toate acestea presupun personalizarea demersului
didactic, prin implicarea activa si creativa a profesorului.

Continuturile invéatarii se constituie din inventarul achizitilor necesare elevului pentru
familiarizarea cu elemente de baza ale celor doua domenii integrate. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Desen

- Pictura

- Modelaj

- Textile si hartie
- Constructii

- Foto-video

Sugestiile metodologice includ elemente de proiectare a activitatii didactice, precum si elemente de
evaluare continua.

Includerea clasei pregatitoare in invataméntul general si obligatoriu implica o perspectiva
nuantatd a curriculumului la acest nivel de varstad. Este necesard o abordare specifica educatiei
timpurii, bazata in esenta pe stimularea invéatérii prin joc, pe individualizarea invatarii, pe trezirea
curiozitatii copilului si pe dezvoltarea increderii in sine.

Disciplina Arte vizuale gi abilitati practice are un caracter de noutate Tn raport cu disciplinele
studiate pana in prezent in invatamantul primar, fiind o disciplina integrata, situata la intersectia ariilor
curriculare Arte si Tehnologii. In Planul-cadru de invatamant, disciplina Arte vizuale si abilitati
practice are alocate 2 ore pe saptdmana clasa pregatitoare, clasele I, a ll-a, a lll-a si 1 ora pe
saptamana la clasa a IV-a.

Principalele motive care au determinat abordarea integratd a artelor vizuale si a abilitatilor
practice in cadrul aceleiasi discipline de studiu sunt urmatoarele:

- Domeniul artelor vizuale acopera: pictura, desen, grafica, artd decorativa (tapiserie,
scenografie, ceramica, vestimentatie, design, arta bijuteriilor etc.), fotografie artistica,
arta tiparului, sculptura, arhitectura, arta monumentala, artele spectacolului etc. Toate
acestea sunt prezente in cotidian si omul contemporan se raporteaza la ele. Abordarea
doar a artelor plastice limiteaz& sfera preocupérilor si intereselor copiilor. In secolul pe
care il traversam, acestia sunt expusi unei multitudini de informatii si influente, cele mai
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multe venind pe cale vizuala. Cu cat se realizeaza mai devreme explorarea in adancime
a unor concepte-cheie specifice limbajului vizual, cu atat sunt sanse mai mari ca elevii
sa faca alegeri pertinente si corecte.

- Mutarea accentului de pe insusirea diverselor tehnici si dezvoltarea unor abilitati
practice, pe formarea caracterului. Reprezentantii Scolii Active considerau ca
practicarea indelungata a lucrarilor manuale este o adevarata scoala de cultura morala,
intrucat realizarea manuala a unor produse presupune combinarea armonioasa de
priceperi si deprinderi, responsabilitate si inteligenta.

- Expunerea copilului la o mare varietate de domenii artistice si culturale, precum si
imbinarea acestora cu experienta concretd a realizarii unor produse, au drept
consecinta cresterea sensibilitatii pentru frumos, sporirea indemanarii si Tncrederii in
variate posibilitati de exprimare a sinelui, consolidand respectul pentru valori, traditii si
semeni.

- Activitatile de Tnvatare propuse pentru fiecare domeniu al acestei discipline integrate
ajuta la dezvoltarea musgchilor mici ai maini, avand implicatii importante in formarea
deprinderilor corecte de scris si de executare a diverselor tehnici specifice artelor
vizuale.

- Integrarea acestor domenii ajuté la intelegerea concomitentd a doud realitati esentiale
pentru dezvoltarea la elevi a spiritului estetic si practic: utilitatea produsului artistic si
valoarea estetica a lucrurilor utile.

Studiul disciplinei Arte vizuale gi abilitati practice urmareste dezvoltarea progresiva a
competentelor specifice, prin valorificarea experientelor de invatare ale elevilor si prin accentuarea
dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale formarii personalitatii acestora.

Competente generale

1. Explorarea de mesaje artistice exprimate in limbaj
vizual intr-o diversitate de contexte familiare

2. Realizarea de creatii functionale si/sau estetice
folosind materiale si tehnici elementare diverse
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea de mesaje artistice exprimate in limbaj vizual intr-o diversitate de contexte familiare

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

1.1. Sesizarea semnificatiei unui mesaj vizual
simplu, exprimat prin desen/ pictura/ modelaj/
colaj/ film/ desen animat, care reflecta un context
familiar

- formularea de raspunsuri la intrebari simple

- formularea de raspunsuri ce presupun alegere
duald/ multipla: ,in desen este cételul tdu sau
pisica ta?”

- povestirea unui eveniment sau a unui lanf scurt de
evenimente personale, cu ajutorul desenului,
picturii, modelajului, colajului etc.

- identificarea unor momente din activitatea zilnica,
cand se prezinta imagini corespunzatoare

- punerea in corespondenta a desenelor, picturilor,
modelajului, colajului cu mesaje orale indicate

1.1. Sesizarea elementelor de detaliu ale unui
mesaj vizual simplu, exprimat printr-o
varietate de forme artistice
- formularea de raspunsuri la intrebari despre
elemente de detaliu dintr-un desen, dintr-o
pictura, dintr-un modelaj, colaj sau film de desene
animate

formularea de raspunsuri orale gi/sau scrise in
Jocuri de tipul "De doua ori cinci” — Exemplu:
~,Numeste/scrie cinci lucruri pe care le observi in
reproducerea Pomi infloriti a lui I. Andreescu.....
Privegte din nou gi inchipuie-ti ca esti in livada,
alaturi de pictor. Numeste/ scrie alte cinci lucruri
pe care le observi.”

identificarea dintr-o suita de imagini a aceleia care
contine un detaliu dat

jocuri tip puzzle sau loto cu imagini/fotografii
rezolvarea de jocuri pe teme diverse, de tipul
Gasegte diferentele/ intrusul; Ghiceste ce s-a
schimbat etc.

- observarea diferentelor dintre formele plane si
cele spatiale (aceeasi tema in picturd versus
sculpturd, colaje, felicitari bidimensionale si
tridimensionale etc.)

- numirea materialelor, instrumentelor si tehnicilor
utilizate

1.1. Sesizarea diferentei dintre informatia
practica transmisa prin limbaj vizual si mesajul
artistic

- formularea de enunturi despre posibile trairi
exprimate de autori in picturi/desene/fotografii
artistice/sculpturéa etc.

- participarea la discutii despre mesaje exprimate in
diferite momente din filme pentru copii/ filme de
desene animate

- jocuri comparative intre mesaje practice transmise
prin limbaj vizual si mesaje artistice — Exemplu:
anuntul de la metrou, compus din imagine si text:
Nu va sprijiniti de usi si Ciobdnas cu céine al lui N.
Grigorescu sau culoarea rogie de la semafor si
Macii lui S. Luchian

- sesizarea efectelor sugestive ale unei culori
folosite intr-o reproducere, prin comparatia cu
zone alaturate, colorate diferit

1.2. Identificarea liniei, a punctului, a culorii si a
formei in ipostaze familiare, in spatiul
inconjurator

- precizarea culorilor obiectelor personale
- realizarea de grafice cu postituri sau bucétele de

1.2. Identificarea liniei, a punctului, a culorii si a
formei in contexte cunoscute

- participarea la jocuri de tipul Saculetful fermecat
(elevii introduc méana intr-un séculef cu obiecte, le
pipéie si recunosc obiectul doar dupéa forma)

culorii si formei in opere de arta

- participarea la jocuri de identificare a semnificatiei
liniilor frinte/ curbe/orizontale/verticale in desene

- participarea la jocuri de identificare a semnificatiei
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Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

hartie colorata, in care sa surprinda: ,Culoarea
preferata”, ,Culorile preferate ale membrilor
familiei (frati, surori, mama, tata, bunicul, bunica

etc.)”

- recunoasterea diferitelor tipuri de linii si puncte
Tntalnite Tn mediul familiar

- jocuri de recunoastere, descoperire, sortare,
diferentiere etc.- Exemple: joc de tipul ,S&culetul
fermecat” (copiii introduc ména intr-un saculet cu
obiecte, le pipaie si recunosc obiectul doar dupa
formad); joc de tipul ,Obiectul surpriza” (ghicirea
obiectului dupé caracteristici aflate prin intrebari;
fiecare elev va aduce pe réand, de acasa un obiect
cu semnificatie personald, o jucdrie etc.); jocuri pe
teme diverse, de tipul Gaseste diferentele/
intrusul; Ghiceste ce s-a schimbat etc.; jocuri de
jocuri de sortare dupéa forma, culoare, valoare
esteticéa, utilitate etc.

- marcarea elementelor unei mulfimi dupéd forma,
culoare, textura, claritate etc.- Exemple:

]

,Marcheaza obiectele rosii”, ,Marcheaza

fotografiile clare”, ,Alege materialele netede”,
~Marcheaza obiectele rotunde”;

- gruparea produselor in functie de materialele din
care au fost confectionate - Exemplu: jocuri de tip
puzzle, Loto

- descrierea materialelor folosind drept criteriu
proprietatile lor

- participarea la jocuri de asociere forma si/sau
culoare-obiect

- jocuri de tip Obiectul surpriza (ghicirea obiectului
dupa caracteristici aflate prin intrebari; fiecare
elev va aduce, pe rénd, de acasa, un obiect cu
semnificatie personald, o jucérie etc.)

- observarea diferentelor dintre formele plane si
cele spatiale (aceeasi tema in pictura versus
sculpturd, colaje, felicitari bidimensionale si
tridimensionale etc.)

punctului in functie de domeniul in care este
utilizat (picturd, grafica, sculptura etc.)

- identificarea efectului spatial al punctului, in
functie de mérimea, distanta sau luminozitatea
acestuia

- identificarea semnificatiei culorilor folosite in
reproduceri/ desene

- compararea metaforica a culorilor, formelor,
materialelor, perspectivelor in functie de trairea
proprie - Exemplu: Copilul poate vedea unele
culori reci ca apa, unele forme rele pentru ca sunt
ascutite, unele obiecte mai mari pentru ca sunt
mai importante etc.

1.3. Manifestarea curiozitatii fata de explorarea
de mesaje artistice simple, exprimate vizual

- explorarea mediului inconjurétor pentru a
identifica forme, culori, materiale, obiecte artistice

Exemplu: Joc ,,Cine observa ceva... (rosu, rotund,
neted, frumos etc.)”

- expunerea, observarea si analizarea unor lucrari

1.3. Manifestarea curiozitatii fata de explorarea
de mesaje artistice simple, exprimate vizual

- explorarea mediului cultural-artistic pentru a
identifica forme, culori, materiale, tehnici, obiecte
artistice; discutarea mesajului gi a impresiilor
Exemple: vizionarea unui film artistic, analiza
unor albume foto; rasfoirea unor albume de arta;

1.3. Manifestarea curiozitatii fata de explorarea

de mesaje artistice simple, exprimate vizual

- analiza libera si personald a mesajului unei
realizari artistice (exemplu: ,Va recomand... filmul,
expozitia efc., deoarece...”)

- discutii in care se explica preferintele artistice ale
fiecaruia
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artistice si mestesugaresti, pentru a stimula
curiozitatea copiilor (ce reprezinta, cine le-a
realizat, cand, cum, Tn ce scop?)

exercitii de identificare a valorilor estetice i etice
din mediul inconjurétor (mediul natural, social,
construit, cultural, religios)

expunerea, observarea gi analizarea unor lucréri
valoroase ale culturii roméanesgti traditionale si
contemporane, precum si ale culturii universale,
redate pe suport electronic sau in albume

vizionarea unor expozitii de arta, ateliere
mestesugaresti, filme documentare

joc: Mie imi place sa ... (pictez, modelez, cos,
desenez, construiesc), pentru ca...

participarea cu lucréri proprii la diverse expozitii
organizate in mediul scolar sau extrascolar
observarea modului diferit de ilustrare a aceluiagi
subiect — Exemplu: ,Autoportret” — prin desen,
pictura, modelaj, colaj etc.

vizionarea unor fragmente din filme de desene
animate, cu caracter educativ si formularea de
raspunsuri simple la intrebari legate de mesaj
vizionarea de spectacole de teatru si teatru de
papusgi, adecvate vérstei

participarea la ateliere de lucru comune périnti-
copii, Tn care se demonstreaza indeletniciri casnice
actuale: amenajarea unei mesei festive, ornarea
platourilor, aranjamente florale, ornamente de
iarna, impodobirea bradului etc.

vizitd la muzee de arta; participare la expozitii,

analiza unor obiecte de cult si de port popular etc.

identificarea elementelor cu valoare estetica in
diferite reproduceri de arta, in fotografii, filme,
costume, constructii etc.

realizarea unor lucrari individuale gi colective
(grup de elevi, grup de elevi si parintii)
realizarea de scurte descrieri ale formelor
obiectelor din mediul cunoscut

identificarea diferitelor forme pe reproduceri de
artd, in fotografii sau in sculpturi

participarea la expozitii cu caracter artistic
organizate in comunitate

vizionarea unor fragmente din filme de desene
animate, cu caracter educativ si formularea de
raspunsuri la intrebari legate de mesaj
vizionarea de spectacole de teatru si teatru de
papusgi, adecvate vérstei

participarea la ateliere de lucru comune parinti-
copil, in care se confectioneazé obiecte utile si
estetice pentru diferite sarbatori

Jocuri de rol: Primesc oaspeti, Este ziua mea, Este
Ziua ta etc.

- observarea si analizarea unor lucrari de arta

traditionald si moderna roméneasca i
identificarea mijloacelor de expresie folosite

- audierea de povestiri sau vizionarea de
documentare despre artisti romani din domenii
diferite

- rasfoirea de albume de arta

- participarea la proiecte avand ca temd viata gi
opera unor artigti romani consacrati

- participarea la intainiri cu artisti/ mestesugari locali

2. Realizarea de creatii functionale gi/sau estetice folosind materiale si tehnici elementare diverse
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2.1. Observarea unor caracteristici simple ale
materialelor intalnite in mediul familiar

- exprimarea de mesaje orale simple despre:
textura, culoarea, dimensiunea, forma, grosimea
i utilitatea unor obiecte, stranse intr-o colectie
sau la Coltul de Arta amenajat special in clasa

- gruparea materialelor dupa criterii date —
Exemplu: jocul ,Cenugéreasa”: ,Ajut-o pe
Cenugéreasa sa pund in cosulete diferite,
materiale de acelasi fel; Grupeaza materialele
care pot fi taiate cu foarfecele; Grupeaza
materialele rosii; Grupeaza materialele care se
pot rupe, care sunt transparente” etc.

- enumerarea unor caracteristici observabile ale
materialelor si instrumentelor intalnite in mediul
familiar — Exemplu: jocul ,Eu spun ceva, tu spui
altceva” despre creioanele tale, uniforma ta,
penarul tau etc.

- Sortarea materialelor de lucru gi a instrumentelor in
functie de proprietati/utilizari etc.; depozitarea in
spatii special amenajate gi etichetarea lor —

Exemplu: ,Borcanul cu pietricele”, ,,Géaletusa cu
scoici”, ,Coguletul cu fire”, ,Cutia cu ghinde” etc.

2.1. Identificarea unor caracteristici/ proprietati
ale materialelor intalnite in mediul cunoscut
- descrierea materialelor folosind drept criteriu
proprietéatile lor
- identificarea materialelor cu care au fost
confectionate diferite produse

- gruparea produselor in functie de materialele din
care au fost confectionate

- familiarizarea cu modul in care iau nastere
obiectele din jurul nostru: Povestea hartiei,
Povestea unui nasture, Povestea unui caiet etc.

- organizarea de interviuri Tn perechi: Ce se poate
face cu...? La ce este util....? etc.

- compararea obiectelor in functie de culoare,
forma, texturd, claritate etc. - Exemplu: dintre
douad obiecte care are culoarea mai intensa,
forma mai evidenta, care e mai moale, care are
conturul mai clar etc.

- identificarea mai multor texturi, a formelor in
migcare, a formelor ce au suferit deformari minore
etc.

- gruparea unor instrumente si materiale in functie
de domeniu (aceasta foloseste la desen, pictura,
modelaj, constructii, confectii, foto-video)

2.1. Explorarea unor caracteristici/ proprietati ale
materialelor in diverse contexte
- Selectarea materialelor de lucru, in functie de
scopul propus
- uscare gi presare de plante in vederea folosirii lor
in confectionarea de colaje, tablouri, felicitari
- crearea unui dictionar cu definitii simple ale
materialelor, bazate pe caracteristicile lor observate
de copii In diverse contexte
- realizarea de jurnale cu dubla intrare: jurnalul unei
frunze, al unei crengute inflorite etc., pornind de la
texte literare studiate
realizarea de grile de observatii despre materiale
aflate in stari diferite (frunza verde, uscata,
presata etc.)
- exersarea modului de ingrijire / pastrare a
instrumentelor si materialelor de lucru
- compararea diferitelor tehnici de lucru - Exemplu:
Joc ,Ce se intdmpla dacé fac aga...” (copiii sunt
incurajati s& experimenteze diferite tehnici si s&
observe ce au descoperit)

2.2. Exprimarea ideilor si trairilor personale, in

aplicatii simple, specifice artelor vizuale

- realizarea de aplicatii ce au la baza initiative
spontane, atunci cand li se pun la dispozitie
materiale si instrumente diverse, intr-un mini-
atelier amenajat in sala de clasa sau in Coltul de
Arta

- realizarea unor compozitii, individual/in perechi/in
grup, folosind culori la alegere si tehnici
improvizate — Exemplu: stropire, suflare,

2.2. Exprimarea ideilor si trairilor personale prin
utilizarea liniei, punctului, culorii si formei
- realizarea de aplicatii in oglind&: Chipul meu
atunci cand sunt fericit/Chipul meu atunci cand
sunt trist; Cum ma simt intr-o zi ploioasa/Cum ma
simt intr-o zi senina
- realizarea de benzi desenate prin care sa redea
etapele unei intdmplari traite
- participarea la lucrari colective — Exemplu: ,Mai
multe maini, un singur portret” eftc.

2.2. Exprimarea ideilor si trairilor personale prin

utilizarea liniei, punctului, culorii si formei

- realizarea de aplicatii in oglinda: Chipul meu
atunci cand sunt fericit/Chipul meu atunci cand
sunt trist; Cum ma simt intr-o zi ploioasd/ Cum ma
simt intr-o zi senina

- participarea la lucrari colective — Exemplu: ,Mai
multe maini, un singur portret” etc.

- exercitii de autoanalizd a propriilor creatii
(motivarea alegerii subiectului, timpul alocat,
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stampilare, tragere si zgariere, amprentare cu
frunze, fructe, lequme, obtinerea formelor
spontane prin presarea hértiei, dactilopictura,
modelaj, decolorare cu pic etc.

folosirea liniei cu scop de contur si cu scop
decorativ in aplicatii/compozitii liber alese

- explorarea modalitétilor de exprimare a ideilor si
sentimentelor prin mijloacele artei vizuale si ale
tehnologiei- Exemple: Pictez o imagine dintr-un
vis, Desenez ce-mi doresc, Autoportretul, Am o
idee de constructie, de joc etc.; M& desenez pe
mine cand sunt plictisit, construiesc o casa pe care
mi-o doresc, pictez scoala, modelez supdrarea efc.

- realizarea unor cadouri, felicitéri pentru cei dragi si
explicarea alegerilor facute (exemplu: Decorez un
globulet pentru prietenul meu deoarece...)

- explicarea semnificatiilor propriilor lucréri/creatii

- realizarea unor compozitii, individual/in perechi/in
grup, folosind tehnici variate — Exemplu: stropire,
suflare, stampilare, tragere si zgariere, amprentare
cu frunze, fructe, legume, obtinerea formelor
spontane prin presarea hértiei, dactilopictura,
modelaj, decolorare cu pic etc.

- folosirea liniei cu scop de contur si cu scop
decorativ in aplicatii/compozitii liber alese

- realizarea unor cadouri, felicitéri pentru ocazii
speciale si explicarea alegerilor facute

mijloacele si tehnicile utilizate, sentimente)
Exemplu: ,Am confectionat pdpuga pe care mi-o
doream. Am realizat-o din carpa. Vreau sa ma joc
cu ea/ Vreau sé o daruiesc... etc.”)

2.3. Realizarea de aplicatii/compozitii/obiecte/
constructii simple, pe baza interesului direct

- realizarea de constructii libere, spontane, atunci
cénd li se pun la dispozitie materiale gi
instrumente diverse, intr-un miniatelier amenajat
in sala de clasé sau in Coltul de Arta

- utilizarea unor tehnici simple de indoire, pliere,
insirare, rasucire, lipire, rupere, taiere, decupare
dupé contur, modelaj, in functie de
nevoile/optiunile copiilor

- confectionarea de jocuri $i jucdrii simple —
Exemplu: ,Morisca’, ,Bércuta”, ,Cubul’, ,Puzzle’,
,Carti de joc”, ,Loto cu imagini”

2.3. Realizarea de obiecte/constructii/folosind
materiale usor de prelucrat si tehnici
accesibile

- realizarea de colaje bidimensionale gi
tridimensionale din hartie de diferite tipuri

- utilizarea unor tehnici accesibile de decupare
dupa contur, rularea hértiei, origami, modelaj efc.,
in functie de nevoile/optiunile copiilor

- confectionarea de jocuri si jucdrii din diverse
materiale, prin tehnici accesibile — Exemplu:
»,Omida”, ,Albina”, ,Tintar”, ,Puzzle”, ,Cérti de joc”
etc.

- confectionarea de pdpusi pe bat sau pe mana
precum si decoruri simple pentru o minipiesa de
teatru de papusi

- realizarea de picturi pe folie de plastic pentru
decoruri utile in serbari

2.3. Realizarea de produse utile si/sau estetice
combinand materiale usor de prelucrat si tehnici
accesibile
- realizare de felicitari, invitatii la zile de nastere sau
onomastica, obiecte de design pentru sala de
clasa, holurile gcolii, camera proprie etc.
- realizare de jocuri, jucérii sau obiecte utile in viata
de scolar

- realizare de machete simple etc.

2.4. Transformarea unui material prin tehnici

2.4. Transformarea unui material folosind o

2.4, Transformarea unui material prin tehnici
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simple

- utilizarea corecta a instrumentelor de lucru: copilul
tine corect creionul, pensula, aparatul foto etc.
Exemplu: Joc: ,Eu sunt profesorul de ...
fotografie, pictura, modelaj etc.” (fiecare copil e
Lprofesor” intr-un domeniu, iar copiii invata, pe
rénd, unii de la altii)

- exersarea muschilor mici ai méinii prin operatii de
framantare, coasere, ingirare, impletire etc.

- exersarea modului de ingrijire / pastrare a
instrumentelor si materialelor de lucru

- mototolirea, ruperea gi taierea hartiei cu texturi
diferite; formularea de intrebari simple si
raspunsuri despre cele observate

- modelarea plastilinei, a lutului etc.; formularea de
intrebari simple si raspunsuri despre cele
observate

- taierea firelor si a materialului textil; formularea de
intrebari simple si rdspunsuri despre cele
observate

- ingsirarea margelelor; formularea de intrebari
simple si rdspunsuri despre cele observate

- lipirea diverselor materiale pe suporturi diferite;
formularea de intrebéari simple si raspunsuri
despre cele observate

- identificarea unei operatii simple la care a fost
supus un material, prin comparare cu starea
initiald a acestuia — Exemplu: jocul ,Spune ce
observi” (hartie-hartie rupta, hartie-hartie taiata,
hértie mototolita, hartie indoita, hartie lipita; fire
lungi-fire scurte etc.)

- jocuri de rol: ,La croitorie”, ,La cizmarie”, ,La
brutérie”

- confectionarea de obiecte prin tehnici simple:

7 g

,Rochita papusii’, ,Palaria”, ,Cizmulita”, ,Batista” efc.

tehnica simpla

vizionarea de scurte documentare despre
obiectele familiare, avand ca subiect ,,Cum se
fabrica?”

vizite la fabrica de mobila, la moara, la covrigarie
folosirea aparatului de tocat hértia pentru a obtine
fasii de hartie ce pot fi rulate prin tehnica Quilling
si transformate in podoabe sau obiecte de decor
transformarea resturilor textile in podoabe sau
obiecte de decor prin diferite tehnici: taiere in
fasii, impletire etc.

participarea la jocuri de rol: ,La croitorie”, ,La
cizmarie”, ,La brutarie”

exersarea utilizarii corecte a instrumentelor de
lucru: creionul, pensula, foarfeca, aparatul foto,
camera video, acul etc.(copilul este ajutat sa-si
formeze deprinderi corecte)

exersarea modului de ingrijire / pastrare a
instrumentelor si materialelor de lucru

exersarea mugchilor mici ai mainii prin operatii de
frdmantare, coasere, insirare, impletire, caligrafie
cu degetul pe tableta etc.

variate
- vizionarea de scurte documentare despre
obiectele din mediul cunoscut, avand ca subiect
,Cum se fabrica?”

- vizite la obiective din zona in care se prelucreaza
materia prima

- folosirea aparatului de tocat hartia pentru a obtine
fasii de hartie ce pot fi rulate prin tehnica Quilling
si transformate in podoabe sau obiecte de decor

- transformarea resturilor textile in podoabe sau
obiecte de decor prin diferite tehnici: taiere in fasii,
mpletire etc.
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2.5. Exprimarea utilitatii obiectelor realizate prin

efort propriu

- formularea de intrebari si raspunsuri la intrebari
despre utilitatea si aspectul obiectelor intélnite in
mediul familiar — Exemplu: ,Ajut-o pe Furni sa
inteleaga de ce avem nevoie de sireturi? De ce
avem nevoie de fular gi caciula iarna? De ce
avem nevoie de suporturi pentru creioane?” efc.

- decorarea sélii de clasa cu obiectele realizate prin
efort propriu;

- participarea cu obiectele realizate prin efort
propriu la expozitii gi targuri organizate in scoala
si in comunitate cu diferite ocazii: ,Zilele scolii,

Zilele orasului/comunei/satului”, ,Martisor”, ,Pasti”,
,Craciun”

2.5. Explorarea de utilizari in contexte variate a
obiectelor/ lucrarilor realizate prin efort propriu
- realizarea de miniscenete in care se utilizeaza
obiecte realizate individual sau n grup
- participarea la jocuri de rol cu jucérii $i obiecte
confectionate
- participarea la expozitii cu vdnzare sau targuri
organizate in scoald sau in comunitate, cu prilejul
diferitelor sarbétori

2.5. Explorarea de utilizari in contexte utile si sau

estetice a obiectelor/ lucrarilor realizate prin efort

propriu

- identificarea unor dorinte/ nevoi simple, care pot fi
indeplinite prin realizarea de obiecte/lucréri utile si
sau estetice

- identificarea a cel putin doua solutii pentru a
indeplini o dorinta

- participarea la conversatii despre posibile utilizéri
ale produselor realizate individual sau Tn grup

- discutii pentru acordarea de semnificatii neuzuale
unor obiecte uzuale si de semnificatii uzuale unor
obiecte artistice; remarcarea neconcordantelor gi
inovarea

2.6. Participarea la activitati integrate adaptate
nivelului de varsta, in care se asociaza elemente
de exprimare vizuala, muzicala, verbala,
kinestezica

- realizarea unor lucréari in care sé se asocieze
elemente de exprimare plastica, cu alte forme de
exprimare artisticd — Exemplu: ilustrarea unei
povesgti cunoscute prin desen sau prin céantec,
ilustrarea miscarii sugerate intr-un tablou etc.

- realizarea de scurte dramatizari (fragmente din
povesti) cu ajutorul papusilor pe bét, pe deget sau
pe mana

- realizarea unor decoruri pentru diverse
evenimente din viata scolii

- punerea in scena a serbarilor tematice specifice
anotimpurilor

2.6. Participarea la activitati integrate adaptate
nivelului de varsta, in care se asociaza elemente
de exprimare vizuala, muzicala, verbala,
kinestezica

- realizarea de lucrari in care se asociaza elemente
de exprimare plastica, cu alte forme de exprimare
artistica — Exemplu: ilustrarea versurilor unui
cantec prin desen etc.

- realizarea de scurte dramatizari (fragmente din
povesti) prin teatru de umbre

- realizarea unor decoruri pentru diverse
evenimente din viata scolii

- punerea in scena a serbarilor tematice legate de
viata comunitatii

2.6. Participarea la activitati integrate adaptate
nivelului de varsta, in care se asociaza elemente
de exprimare vizuala, muzicala, verbala,
kinestezica

- realizarea de machete, colaje, desene, pentru a
ilustra o scena dintr-o poveste — Exemplu:
cdsutele celor trei purcelusi, fasolea fermecatéa din
~Jack si vrejul de fasole” etc.

- inventarea unui ritm sau a unei melodii pentru o
scena dintr-o poveste

- mimarea unui personaj de poveste/desen animat

- confectionarea unui costum din materiale
reciclate, care sa se potriveasca unui personaj
indragit
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CONTINUTURI

Domenii | CP CLASA | CLASA all-a
Desen Materiale si instrumente Materiale si instrumente Materiale si instrumente
hartie, diverse obiecte hartie liniata si neliniata, diverse obiecte hartie liniata si neliniata, diverse obiecte
creion grafit, creioane colorate creion grafit, creioane colorate, creioane creion grafit, creioane colorate, creioane
(optional: PC, tableta) cerate, penita, radiera cerate, penita, radiera
(optional: PC, tableta) (optional: PC, tableta)
Tehnici de lucru Tehnici de lucru Tehnici de lucru
Linie modulata, repetitie hasurare, linie modulata, repetitie, caligrafie hasurare, linie modulata, repetitie, caligrafie,
stilizare, gravura
Elemente de limbaj plastic Elemente de limbaj plastic Elemente de limbaj plastic
linia, punctul, forma (fara terminologie) linia, punctul, forme regulate si neregulate linia, punctul, forme regulate si neregulate
(fara terminologie)
Sugestii de creatii/ produse ale activitatii Sugestii de creatii/ produse ale activitatii Sugestii de creatii/ produse ale activitatii
desen liber, decoratii simple desen liber, decoratii (ce pregatesc scrisul), desen liber, decoratii
decoratii simple
Pictura Materiale si instrumente Materiale si instrumente Materiale si instrumente
acuarele, tempera, hartie, hartie colorata, | acuarele, tusuri, guase, tempera, hartie, folie | acuarele, tusuri, guase, tempera, acrilice, ulei,
burete de plastic, hértie colorata, cretd, pigmenti, | hartie, héartie coloratd, péanza, sticld, lemn,
pensula, deget, stampild, creioane colorate, | burete ceramica, cretd, pigmenti, burete
PC, tableta pensula, deget, stampild, creioane colorate, | pensuld, deget, stampila, creioane colorate,
PC, tableta PC, tableta
Tehnici de lucru Tehnici de lucru Tehnici de lucru
pensulatie, colaj, amprentare, stampilare, | pensulatie, colaj, amprentare, stampilare, | pensulatie, colaj, amprentare, stampilare,
tamponare, pulverizare tamponare, pulverizare tamponare, pulverizare
Elemente de limbaj plastic Elemente de limbaj plastic Elemente de limbaj plastic
pata pata pata plata, pata vibrata
Sugestii de creatii/ produse ale activitatii Sugestii de creatii/ produse ale activitatii Sugestii de creatii/ produse ale activitatii
compozitii compozitii compozitii
Confectii si Materiale si instrumente Materiale si instrumente Materiale si instrumente
jucarii hartie, materiale textile, folii de plastic, ac, | hartie, materiale textile, folii de plastic, ac, | hartie, materiale textile, folii de plastic, ac,

foarfece, rama de tesut, cretd, materiale din
natura (frunze/petale uscate, ghinde)

foarfece, rama de tesut, cretd, tipar, materiale
din naturd (frunze/petale uscate, ghinde,
fructe, legume)

foarfece, croseta, rama de tesut, cretd, tipar,
materiale din naturd (frunze/petale uscate,
ghinde, castane, fructe, legume)
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Tehnici de lucru
origami, tangram, croit, cusut

Tehnici de lucru

origami, tangram, croit, cusut (cusutul
nasturelui, cusutul Tnaintea si Tn urma acului),
tesut cu benzi de hartie/fire

Tehnici de lucru
origami, tangram, croit, cusut (puncte de
coasere), tesut cu benzi de hartie/fire

Elemente de limbaj plastic
punct, linie, nod, forma

Elemente de limbaj plastic
punct, linie, nod, pata, forma, volum

Elemente de limbaj plastic
punct, linie, nod, pata, forma, volum

Sugestii de creatii/ produse ale activitatii
Obiecte decorative si de imbracaminte pentru

papus

Sugestii de creatii/ produse ale activitatii
Obiecte decorative si de imbracaminte pentru

papusi

Sugestii de creatii/ produse ale activitatii
Obiecte decorative si de imbracaminte pentru

papus

Modelaj Materiale si instrumente Materiale si instrumente Materiale si instrumente
plastilina plastilina plastilina, coca
presare, modelare libera presare, modelare libera presare, modelare libera, incizie, armaturi,
gravura
Elemente de limbaj plastic Elemente de limbaj plastic Elemente de limbaj plastic
forma forma, volum forma, volum (gol/ plin)
Sugestii de creatii/ produse ale activitatii Sugestii de creatii/ produse ale activitatii Sugestii de creatii/ produse ale activitatii
obiecte decorative, figurine etc. obiecte decorative, figurine etc. obiecte decorative, figurine etc.
Colaj Materiale si instrumente Materiale si instrumente Materiale si instrumente
foarfece, lipici foarfece, lipici foarfece, lipici
fire, margele, cuburi, hartie, diferite obiecte fire, margele, cuburi, hartie, diferite obiecte fire, margele, cuburi, hartie, diferite obiecte
Tehnici de lucru Tehnici de lucru Tehnici de lucru
mototolire, rupere, taiere, decupare dupa | mototolire, rupere, tdiere, decupare dupa | Indoirea, impletirea, origami, tangram
contur, indoire, rasucire, lipire contur, indoire, impletire
Elemente de limbaj plastic Elemente de limbaj plastic Elemente de limbaj plastic
forma, volum forma, volum (gol/ plin) forma, volum (gol/ plin)
Sugestii de creatii/ produse ale activitatii Sugestii de creatii/ produse ale activitatii Sugestii de creatii/ produse ale activitatii
obiecte decorative, bijuterii, spatii, jucéarii, | obiecte decorative, bijuterii, spatii, jucarii, | obiecte decorative, bijuterii, spatii, jucarii,
instalatii, figurine etc. instalatii, figurine etc. instalatii, figurine etc.
Foto-film Materiale si instrumente Materiale si instrumente Materiale si instrumente

aparate de redare si finregistrare (telefon,
aparate foto, PC, tableta)
filme, fotografii

aparate de redare si finregistrare (telefon,
aparate foto, PC, tableta)
filme, fotografii

aparate de redare si finregistrare (telefon,
aparate foto, PC, tableta)
filme, fotografii

Sugestii de creatii/ produse ale activitatii
vizionarea unor filme si fotografii; realizarea
unor fotografii

Sugestii de creatii/ produse ale activitatii
vizionarea unor filme si fotografii; realizarea
unor fotografii si filme scurte, neprelucrate
tehnic

Sugestii de creatii/ produse ale activitatii
vizionarea unor filme si fotografii; realizarea
unor fotografii si filme scurte, neprelucrate
tehnic
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare
pentru proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu
specificul disciplinei Arte vizuale si abilitati practice.

Cadrul didactic va urmari sistematic realizarea de conexiuni intre toate disciplinele prevazute in
schema orara a clasei respective, creand contexte semnificative de invatare pentru viata reala. Astfel,
disciplina Artele vizuale si abilitatile practice poate sprijini consistent achizitionarea scrisului, prin
dezvoltarea muschilor mici ai mainii si coordonarea mana-ochi, prin exercitiile de caligrafie si gravura,
prin liniatura etaminei. Aceasta disciplina poate sprijini si Matematica, prin deprinderea de sesizare a
formelor si volumului diverselor obiecte; poate fi utila disciplinei Dezvoltare personala prin exersarea
exprimarii in contexte variate, prin sensibilizarea in fata frumosului si a obiectelor cu valoare artistica,
prin exersarea cunoasterii de sine si a celorlalti, din mediul apropiat. Astfel, copilul va invata, prin
metode adecvate varstei, ceea ce ii este necesar pentru dezvoltarea sa armonioasa in aceasta etapa
si pentru a face fata cu succes cerintelor scolare.

Strategii didactice

Programa permite o abordare didactica flexibila, care lasad loc
adaptarii la particularitatile de varsta si individuale ale copiilor, din perspectiva
optiunilor metodologice ale fiecarui profesor.

In abordarea integratd a acestei discipline, se recomanda utilizarea
unor strategii didactice prin care se incurajeaza initiativa si libertatea de
exprimare prin limbaj vizual. La aceasta varsta este foarte important accentul
pus pe elementul ludic, prin care se cultiva spontaneitatea constructiva si creatoare a copiilor. Mediul
educational ar trebui sa permitéd o explorare activa si interactiuni variate cu resursele materiale, cu
ceilalti copii si cu adultii.

Abordarea integrata permite cadrului didactic sa propuna teme si subiecte interesante, dorite de
elevi la aceasta varsta, organizand cunoasterea ca un tot unitar, inchegat. Se recomanda realizarea
de secvente didactice in care copiii sa-si poatd manifesta libertatea de alegere atét in ceea ce priveste
instrumentele, cat si In ceea ce priveste subiectele realizate. Un Colt de Arta amenajat in sala de
clasa, in care materialele si instrumentele sunt la indeméana copiilor, ar facilita atingerea acestui
obiectiv.

Evaluarea reprezintd o componenta intrinseca a predarii si invatarii.
Se recomanda cu prioritate abordarea moderna a evaluarii ca activitate de
invatare. in acest context, sunt adecvate metode precum: observarea
sistematicd a comportamentului elevilor, urmarind progresul personal,
autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile copiilor
si sa stimuleze Tn acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini, in contexte
firesti, sincretice, adaptate varstei. Procesul de evaluare va pune accent
pe recunoagterea experientelor de invatare si a competentelor dobéandite
de catre copii Tn contexte nonformale sau informale. Evolutia copilului va fi
inregistratd, comunicatd si discutatd cu parintii. In intreaga activitate de invéatare si evaluare va fi
urmarit, incurajat si valorizat progresul fiecarui copil.
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Exemplu de abordare integrata la clasa pregatitoare
TEMA: Mestesuguri populare — olarit si panificatie

Ce urmarim?
- competenta
specifica -

Cum procedam?

1.3.

v' vizionare film desen animat , Turtita fermecata”
v' discutii libere: Ce imagini v-au impresionat? De ce? (revenire la imaginile din film
indicate de copii); Ce amintiri va trezesc aceste imagini?

v’ realizarea de descrieri scurte ale persoanelor familiare, ale locurilor, ale lucrurilor si
ale evenimentelor din viata copiilor care au legatura cu imagini din film (bunici,
covatd, coacerea painii, cuptorul bunicilor, portul tarénesc, tricotatul ciorapilor etc.)

Nota: diferite imagini din film pot fi folosite ca puncte de plecare in abordarea unor teme
variate: Povestea bobului de gréu, Povestea unei linguri de lemn, Motive traditionale

v' intélnire cu pdrinti/bunici/reprezentanti ai comunitatii;
prezentarea unor obiecte confectionate manual
si utilizate odinioara pentru framéntarea aluatului
(covatd, lingura de lemn, strachinéa de Iut)

v observarea ornamentelor/motivelor populare
desenate pe vase/linguri

v' discutii despre materialele si tehnicile prin
care au fost realizate, despre aspectul si utilitatea
acestor obiecte, despre mestesuguri populare

2.2.
2.3.

v' modelarea unui obiect (farfurie, strachind, cand
etc.)

din plastilind, pasta de modelaj sau lut

v' formularea de intrebéri simple si raspunsuri
despre

fenomenele observate

v’ decorarea vaselor modelate cu puncte gi linii
utilizénd tehnici simple: amprentarea cu diferite
instrumente puse la dispozitie (pix, rigla,
furculita de plastic, cutit de plastic etc.)

v’ pictura pe vase din lut

2.6.

v desenarea pe saci de rafie a chipului vesel/trist/furios/uimit (in
functie de starea fiecarui copil)

v scurtd dramatizare —interpretarea unor imagini din film prin
redarea migcarilor turtitei (copiii folosesc sacii desenati drept
recuzita)

2.1.

v/ sortarea unor materiale de lucru naturale (diferite
seminte) in functie de proprietéati —méarime, forma,
culoare- Exemplu: ,Ajut-o pe mama/bunica séa faca
ordine pe raft!”

v’ depozitarea materialelor sortate in spatiul special
amenajat (Coltul de artd); etichetarea lor - ,Castronul cu
boabe de grau’, ,Strachina cu boabe de porumb’,
LSdculetul cu boabe de orez” etc.

v’ persoana invitaté la activitate (mama/bunica unui elev/o
persoand resursa din comunitate) le va explica/demonstra copiilor cum se framénta
aluatul (drept recompensa pentru sprijinul acordat)

v discutii despre caracteristicile/proprietéatile féinii
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2.4,

v’ realizarea de predictii orale: Ce crezi ca s-ar intdmpla dacd amestecdm féina cu
sare?...cu apa? ...cu tempera?

v identificarea unei operatii simple la care a fost supusé féina (amestecul cu apa si
sare), prin comparare cu Starea initiald a acesteia

v’ copiii primesc o turtitd din aluat pe care o modeleaza utilizand diferite instrumente
alese de ei —sucitor, ciocan, cutit de plastic, podul palmei, forme de plastic folosite
pentru préjituri etc.

v" observarea diferitelor forme obtinute (prin tehnici alese de copii), din cantitati
aproximativ egale de aluat
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Exemplu de abordare integrata la clasa |
TEMA: Lanul de gréau

CE URMARIM?

CUM PROCEDAM?

REPERE/RESURSE

1.3. Manifestarea
curiozitatii fata de
explorarea de
mesaje artistice
simple, exprimate
vizual

v" Observarea modului diferit
de ilustrare a aceluiasi subiect
,Lan de grau” — prin desen,
grafica, picturd, fotografie

v" Observarea spicelor de
grau naturale

1.2 Identificarea
elementelor de
limbaj plastic, Tn
ipostaze familiare, in
spatiul inconjuréator.

v'  Realizarea de
corespondente: culori ale
obiectelor din mediul
apropiat/trasaturi fizice -culori
din natura (Penarul meu este
rosu ca....macii, Parul meu este
galben ca...spicul de grau, Ochii
mei sunt negri ca...pana
corbului, albastri ca...cerul etc)

2.2. Exprimarea
ideilor si trairilor
personale prin
utilizarea liniei,
punctului, culorii si
formei

v" Realizarea de
aplicatii/compozitii cu tema
,Lanul de gradu”, din materiale si
instrumente diverse (faina,
acuarele, panza, spice de grau,
hértie colorata, hértie de
mototolit etc)

v" Deschiderea unor ateliere
de lucru in care se utilizeaza
tehnici variate, in contexte
diferite (curtea scolii, sala de
clasa, holul gcolii), in functie de
materialele folosite:
v’ Dactilopictura, amprentare
—pe panza;
v Desen pe féind;
v' Colaj
v Lucru cu materiale din
naturd
Copiii opteaza pentru
participarea la unul dintre
ateliere.
La activitate participa cel putin 2
pdrinti sau voluntari pentru a
sprijini cadrul didactic.
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Exemplu de abordare integrata la clasa a Ill-a
TEMA: Atelier cu spice de grau

CE URMARIM?

CUM PROCEDAM?

REPERE/RESURSE

2.4. Transformarea
unui material prin
tehnici variate

v" Organizarea unei Tntalniri cu
parinti/bunici/reprezentanti ai
comunitatii; acestia pot prezenta
copiilor obiecte facute de mana din
paie de grau, care le sunt foarte
dragi (pdlarii, cosuri); prezentarea
materialelor si a tehnicilor prin care
au fost facute.

v Demonstratie practicd a
mestesugului de impletire a paielor.

Daca nu exista persoana resursa in comunitate poate fi vizionat filmul
,Criseni- Muzeul pélariilor din paie”
http://www.youtube.com/watch?v=YWHDv41RaVg

2.1. Explorarea unor
caracteristici/
proprietéati ale
materialelor in
diverse contexte

v Observarea unor proprietéti
simple ale paielor de gréau, prin
experimentare (reactia in contact
cu apa, aplatizare prin
presare,scurtare prin tdiere,
proprietatea de a se lipi pe un
suport);

v' Sortarea paielor de grau in
functie de caracteristici (grosime,
lungime)

2.4. Transformarea
unui material prin
tehnici variate

2.3. Realizarea de
produse utile si/sau
estetice combinand
materiale usor de
prelucrat si tehnici
accesibile

v'Utilizarea unor tehnici simple
de rasucire, innodare, taiere, lipire
a spicelor de grau (in grupuri mici,
in functie de nevoile/optiunile
copiilor)

v Realizarea de constructii/lucréri
din spice de gréu si instrumente
diverse puse la dispozitie intr-un
mini-atelier amenajat in sala de
clasa.

v’ Sprijiniti de parintii/voluntarii
prezenti la activitate, copiii pot
realiza coronite din spice de grau,
pentru completarea de tablouri
realizate pe panza

v Expunerea lucrérilor realizate,
a obiectelor confectionate din paie
aduse de copii/invitati in cadrul
Muzeului tematic al spicelor de
grau organizat in sala de clasa si
aprecierea lucrarilor proprii sau ale
altora, pe baza unor criterii clare
date.
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Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3418/19.03.2013
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
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COMUNICARE iN LIMBA ROMANA
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Aprobata prin ordin al ministrului
Nr. 3418/19.03.2013

Bucuresti, 2013



Nota de prezentare

Programa disciplinei Comunicare in limba roména este elaborata potrivit unui nou model de
proiectare curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa
contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de
studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru
care se invata si a dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
n diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Comunicare in limba romé&né jaloneaza
achizitiile elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezintd etape in
dobéndirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta
a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitilor necesare elevului pentru dobandirea
competentelor de baza. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:
- Comunicare orala (ascultare, vorbire, interactiune)
- Citire/ lectura
- Scriere/ redactare
- Elemente de constructie a comunicarii

Sugestiile metodologice includ strategii didactice, proiectarea activitatii didactice, precum si elemente
de evaluare continua.

Prezenta programa scolara propune o oferté flexibila, care permite cadrului didactic s& modifice,
sa completeze sau sa Tnlocuiasca activitatile de invatare. Se urmareste astfel realizarea unui demers
didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul
specific al fiecérei clase si al fiecarui elev. Includerea clasei pregatitoare in invatamantul general gi
obligatoriu implicd o perspectivd nuantata a curriculumului la acest nivel de varsta. Este necesara o
abordare specifica educatiei timpurii bazata, in esenta, pe stimularea invatarii prin joc, care sa ofere in
acelagi timp o plaja larga de diferentiere a demersului didactic, in functie de nivelul de achizitii variate
ale elevilor.

Curriculumul disciplinei are in vedere modelul comunicativ-functional, axdndu-se pe comunicare
ca domeniu complex ce Tnglobeaza procesele de receptare a mesajului oral si scris precum si cele de
exprimare orald si scrisa. Actuala programd scolara situeazad in centrul preocuparii sale invatarea
activa, centrata pe elev. Invatarea nu este un proces pasiv, care li se intampla elevilor, ci o experienta
personala, la care ei trebuie sa participe.

Studiul disciplinei Comunicare in limba romana, inceput in clasa pregatitoare, se continua pana
in clasa a Il-a si asigura o dezvoltare progresiva a competentelor, prin valorificarea experientei
specifice varstei elevilor si prin accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale formarii
personalitatii elevilor.
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Competente generale

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare
cunoscute

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise, in contexte de
comunicare cunoscute

4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj scurt,
pe teme familiare, rostit clar si rar

- selectarea unei imagini dintr-un set, pentru a
indica despre ce este vorba in mesaj

- realizarea unui desen pentru a indica despre ce
este vorba in mesaj

- oOferirea de raspunsuri la intrebarea: ,Despre ce
este vorba (in acest fragment de poveste)?”

- aprecierea ca adevdrate sau false a unor enunturi
scurte care testeaza intelegerea textului audiat

- formularea unor raspunsuri la intrebari despre
continutul unui mesaj/ text scurt audiat

- reformularea unor mesaje

- repovestirea unor secvente preferate dintr-un text
audiat

- observarea, recunoasterea, executarea unor
comenzi simple (priveste, asculta, fii atent)

- audierea unor povesti sau a unei descrieri si
manifestarea reactiilor corespunzétoare

- decodificarea mesajului incifrat in ghicitori

1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj oral, pe
teme accesibile, rostit cu claritate

- utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificatiei
unui mesaj audiat

- realizarea unui desen care corespunde subiectului
textului audiat

- oferirea de raspunsuri la intrebarea: ,Despre ce
este vorba... (in acest fragment de poveste/ in
acest text) ?”

- selectarea unor enunturi simple, scrise, care
exprimd mesajul textului audiat, dintr-o pereche
de enunturi date

- formularea unor titluri potrivite textului audiat

- executarea unor comenzi/ instructiuni/ requli de
Joc prezentate de adulti sau copii

2

- jocuri de tipul: ,Basme si culoare”, ,Scrisori
desenate”, ,Ce nu se potriveste?” efc.

- audierea unor povegti, descrieri, instructiuni gi
indicatii $i manifestarea unor reactii
corespunzaétoare

- decodificarea mesajului incifrat in ghicitori

- audierea unor povestiri simple, ilustrate, despre
istoria scrisului

1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj oral din

texte accesibile variate

- selectarea unor enunturi/ imagini corespunzétoare
subiectului unui text audiat

- formularea unor intrebari si raspunsuri orale la
intrebari legate de tema si mesajul textului audiat

- alegerea raspunsurilor corecte la intrebari legate
de mesajul textului audiat, dintr-o pereche/ serie
de variante date

- selectarea/ formularea unor titluri potrivite textelor
scurte audiate

- povestirea orala, cu intrebari de sprijin, a unui
fragment audiat

- executarea unor instructiuni in diferite tipuri de
activitati

- audierea unor scurte emisiuni informative
accesibile copiilor (prognoza meteo, spoturi
publicitare, anunturi, emisiuni de tipul ,Cum se
fabricd” etc.)

- audierea unor povegti, descrieri, instructiuni gi
indicatii 3i manifestarea reactiilor corespunzéatoare
la acestea

- ilustrarea printr-o imagine/ serii de imagini/ banda
desenatd a mesajului transmis de un text audiat

1.2. Identificarea unor informatii variate dintr-un

mesaj scurt, rostit clar si rar

- numirea personajului/ personajelor dintr-un
fragment de poveste audiat

- oOferirea unor raspunsuri la cererea elementara de
informatii: ,Cine? Ce? Unde? Cum?”

1.2. Identificarea unor informatii variate dintr-un

mesaj rostit cu claritate

- identificarea personajelor/ personajului unui text
audiat

- oferirea unor raspunsuri la intrebari de genul:
,Cine? Ce? Cand? Unde? Cum? De ce?”

1.2 Identificarea unor informatii variate dintr-un
text audiat

- identificarea personajelor dintr-un text audiat

- precizarea locului si timpului actiunii prezentate
intr-un text audiat

- identificarea enunturilor adevérate/ false
referitoare la textul audiat
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- oferirea de replici afirmative/ negative la enunturi
scurte care vizeazd diverse informatii din text —
Exemplu: numele gresit al personajului, locul
corect in care se petrece actiunea

- recunoasterea unor enunturi care nu se potrivesc
ca sens cu un mesaj audiat anterior

- indicarea prin semne (ridicarea unui deget/ a
creionului etc.) pentru a selecta detaliul corect
dintr-un set de enunturi/ cuvinte

- Indeplinirea unei instructiuni simple

- participarea la jocuri de grup, ca urmare a
intelegerii regulilor jocului

formularea unor intrebari si raspunsuri referitoare
la continutul unui mesaj/ text audiat

identificarea enunturilor adevarate/ false
referitoare la textul audiat

completarea orald a unor enunturi cu elemente
din textul audiat

identificarea elementelor dintr-un text audiat care
se regasesc intr-o ilustratie corespunzatoare
textului

sesizarea unor elemente omise din ilustratiile
corespunzatoare unor texte audiate

asocierea unor imagini/ enunturi cu informatiile
desprinse din discutiile cu colegii

stabilirea de asemanadri/ deosebiri intre
personajele si/ sau intdmplarile prezentate in
povestirile audiate

jocuri de tipul: ,Recunoaste povestea si
personajul’, ,Ce s-ar fi intdmplat daca..” etc.

formularea de raspunsuri la intrebari referitoare la
textul audiat (,Cine?, Ce?, Cu cine?, Cum?,
Unde?, De ce?, Din ce cauzd?, Cu ce scop?” etc.)
ordonarea cronologica a imaginilor care reprezinta
momente ale actiunii textului audiat

relatarea, in succesiune logica, a intamplarilor din
textul audiat

precizarea evenimentelor din textul audiat,
folosind expresiile: la Tnceput, mai intai, prima
data, apoi, dupa aceea, pana la urma etc.
recunoasterea personajelor unui text dupa
descrierea infatisarii lor sau dupéd prezentarea
actiunilor acestora

ilustrarea prin desen a unor fragmente de text, cu
respectarea unor informatii

completarea unor enunturi lacunare cu informatii
dintr-un text audiat

intuirea structurilor corecte sau incorecte dintr-un
enunt oral

1.3. Identificarea sunetului initial si/ sau final

dintr-un cuvant, a silabelor si a cuvintelor din

propozitii rostite clar si rar

- indicarea sunetelor/ silabelor/ cuvintelor percepute
prin diferite semne: batai din palme, ridicarea unui
deget, a unui obiect, jetoane puse pe banca,
sdritura etc. — Exemplu: ,Pune pe maséa atatea
Jetoane céte cuvinte ai auzit”

- numdrarea cuvintelor dintr-un enunt scurt

- stabilirea pozitiei sau succesiunii cuvintelor din
propozitii orale de 3-4 cuvinte

- punerea in corespondenta a unui cuvant rostit cu
imaginea potrivita

- identificarea sensului unui cuvant rostit de cadrul
didactic/ colegi

1.3. Identificarea unor sunete, silabe, cuvinte in
enunturi rostite cu claritate

Jocuri de pronuntie a cuvintelor care incep/ se
termind/ contin un anumit sunet

]

Jocuri de tipul: ,, Telefonul fara fir’, ,Fazan”,

]

~Sunetul care se repeta”, ,Nume cu silaba
repetata”, ,Completeaza silaba”, ,Grupeaza dupa
numérul de silabe” etc.

numdréatori melodice insotite de miscare

analiza si sinteza fonetica a cuvintelor gi silabelor
despartirea cuvintelor in silabe, numéararea
silabelor unui cuvéant si reprezentarea lor prin
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ batéi din palme
rostirea cuvintelor pe silabe in numaratori sau
jocuri

stabilirea pozitiei unui sunet in silaba/ cuvant

1.3. Identificarea sunetelor si silabelor in cuvinte
si a cuvintelor in enunturi rostite cu claritate

analiza si sinteza fonetica a cuvintelor

identificarea vocalelor si consoanelor in silabe si
cuvinte

ordonarea alfabeticad a unor cuvinte date
formarea unor cuvinte din silabe date

formarea unor cuvinte prin derivare cu prefixe sau
sufixe (fara terminologie)

jocuri de tip ,Fazan”,Cuvinte alintate”
despartirea cuvintelor in silabe

stabilirea pozitiei unui sunet in silaba/ cuvant

schimbarea sensului unui cuvant prin schimbarea
unei silabe/ unui sunet
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- rostirea cuvintelor pe silabe, in jocuri, cantece sau
numarétori ritmate

- audierea unor inregistrari cu sunete din mediul
fnconjuréator

- discriminarea sunetelor din natura si a sunetelor
din cuvinte

- Interpretarea unor cantece care contin
onomatopee

- construirea de rime pornind de la cuvinte date

- identificarea, dintr-un sir, a cuvintelor care incep/
se termind cu un anumit sunet

- Ssortarea jetoanelor care reprezenta obiecte din
mediul familiar, dupéa diferite criterii (sunet initial/
final, numar de silabe etc.)

- desenarea unor obiecte/ fiinte cu relevanta pentru
copii, a caror denumire contine (in pozitie initiald
sau finald) sunetul specificat

- schimbarea sensului unui cuvant prin schimbarea
unui sunet

- identificarea unor cuvinte date dupa criterii
precum: numar de sunete, sunet initial, sunet final
etc.

- numdrarea cuvintelor din propozitii de 3-5 cuvinte

- identificarea anumitor cuvinte in propozitii audiate,
prin conventii prestabilite: batai din palme,
pozitionarea de jetoane, simboluri grafice etc.

- stabilirea pozitiei si a ordinii cuvintelor din
propozitii de 3-5 cuvinte

- dezvoltarea sau simplificarea unei propozitii prin
adadugarea/ eliminarea unor cuvinte

- schimbarea ordinii cuvintelor in propozitie, fara a
schimba mesajul transmis

- punerea in corespondenta a unui cuvant dintr-o
propozitie cu imaginea potrivitd/ corespunzétoare

- identificarea unor cuvinte date dupa criterii
precum: numar de sunete, sunet initial, sunet final
etc.

- stabilirea pozitiei si a ordinii cuvintelor din
propozitii de 4-6 cuvinte

- dezvoltarea sau simplificarea unei propozitii prin
addugarea/ eliminarea unor cuvinte

- schimbarea ordinii cuvintelor in propozitie, féréd a
schimba mesajul transmis

- jocuri de tipul: ,Continua propozitia”, , Cuvinte
dintr-un cuvéant”, , Cum poate fi?”, , Obiecte mari,
obiecte mici”, ,Propozitia crescatoare” etc.

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de

mesaje orale, in contexte de comunicare

cunoscute

- participarea la jocuri de rol de tipul vorbitor—
ascultator, folosind papusi pe deget, pe méana,
marionete, magti efc.

- audierea unor povesti citite/ inregistrate/ povestite
de adulti/ copii

- participarea la activitati de tipul ,Stirile zilei”, in
care copiii asculta intamplari/ evenimente
povestite de colegi sau adulti invitati

- vizionarea unor scurte secvente din emisiuni
pentru copii

- rezolvarea unor probleme Tntalnite in jocurile pe
computer (unde instructiunile sunt oferite verbal)

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de
mesaje orale, Tn contexte de comunicare
cunoscute

- formularea orala a unor intrebéari sau solicitari cu
scopul intelegerii unui mesaj oral

- jocuri de rol de tipul vorbitor—ascultator, folosind
papusgi pe deget, pe mana, marionete, masti etc.

- formularea unor intrebari de lamurire in urma
audierii povestilor gi povestirilor citite, inregistrate
sau povestite de adulti/ copii

- emiterea unor predictii asupra derularii
evenimentelor dintr-un text audiat

- activitati de tipul ,stirile zilei” (,Ce am facut ieri’),
in care copiii ascultd intamplari/ evenimente
povestite de copii sau adulti

- vizionarea unor scurte secvente din emisiuni gi
filme pentru copii si discutarea lor

- conversatii pe teme de interes pentru copii

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de
mesaje orale, Tn contexte de comunicare
cunoscute

- jocuri de rol/ dramatizari ale unor lecturi
cunoscute, folosind papusi pe deget, pe mana,
marionete, magti efc.

- participarea la activitati de tipul ,ce e nou in lumea
povestilor”, in care copiii asculta intamplari/
evenimente/ secvente din povesgti/ basme
povestite/ citite de copii sau adulti

- conversatii pe teme de interes pentru copii

- formularea orala a unor intrebari sau solicitari cu
scopul intelegerii unui mesaj oral

- vizionarea unor scurte secvente din emisiuni sau
a unor filme romanesgti/ dublate in limba roméana
pentru copii si discutarea lor

- aplicatii interactive in jocurile pe computer cu
tematica adecvata, in care instructiunile sunt
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- rezolvarea unor probleme la jocurile pe computer,

in care instructiunile sunt oferite verbal

discutii pe marginea unor spectacole de teatru
pentru copii, emisiuni radio-tv, filme etc.

oferite verbal

folosirea dictionarului pentru infelegerea unor
termeni/ expresii din mesajele orale in care
contextul nu a oferit sensul notiunilor
vizitarea unor librérii/ biblioteci si observarea
organizarii spatiului/ standurilor de carte
participarea la activitati dedicate unor scriitori,
Zilei Mondiale a Catrtii etc.

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

2.1. Pronuntarea claré a sunetelor si a cuvintelor
in enunturi simple

Jocuri de miscare pentru exersarea corecta a
actului respirator, cu accent pe pronuntia corecta
exercitii—joc de dictie, cantece, numdaratori ritmate
formulare de raspunsuri la ghicitori

participarea la activitati de tipul ,, Tu esti ecoul
meu” (reproducerea unor mesaje formulate de
adult sau copii)

rostirea cuvintelor cu prelungirea unor sunete
stabilite anterior

reglarea tonului, volumului si vitezei vorbirii, prin
rostirea repetata a aceluiasi enunt, cu
schimbarea tonului, volumului sau vitezei vorbirii
asocierea unor imagini sau obiecte, cu
onomatopeele corespunzatoare;

jocuri de pronuntare a onomatopeelor, insotite de
migcare

reproducerea unui mesaj scurt cu schimbarea
intonatiei, in functie de intentia de comunicare
(asertiune, intrebare, exclamatie, supérare,
bucurie etc.)

2.1. Formularea unor enunturi proprii in diverse
situatii de comunicare

utilizarea formulelor specifice in situatii concrete de
tipul: invitatie, urare, solicitare, prezentarea unor
scuze etc.

jocuri de rol

oferirea unor informatii despre sine, despre familie,
colegi, despre activitatile preferate efc., folosind
enunturi simple

formularea unor intrebari si raspunsuri prin care se
solicitd ldmuriri sau informatii referitoare la diverse
teme din sfera de interes a copiilor

exersarea unor formule de adresare, de solicitare,
de multumire, adaptate interlocutorului

relatarea unor evenimente semnificative din viata
proprie sau din activitatea scolard/ a clasei
enumerarea unor reguli de joc, a unor norme ale
clasei

formularea de enunturi pe baza unei imagini/ suite
de imagini sau folosind cuvinte date

dialoguri Tn pereche sau in grupuri mici pe teme
familiare reale sau imaginate

2.1. Formularea unor enunturi proprii in situatii
concrete de comunicare

- alcétuirea unor propozitii prin care se
formuleaza o solicitare, o intrebare, o mulfumire,
o rugaminte, un indemn, un salut etc.

- oferirea unor informatii despre sine, despre
familie, colegi, despre activitétile preferate etc.,
folosind enunturi

- jocuri de rol

- reformularea unor propozitii prin schimbarea
intonatiei sau a accentului, in functie de scopul
comunicarii

- schimbarea topicii propozitiei, cu accentuarea
unor detalii ale mesajului transmis

- transformarea/ completarea unor enunturi dupé
modele date

- identificarea si corectarea gregelilor de
exprimare

- formularea de enunturi dupa ilustratii sau
folosind cuvinte date

- dramatizari ale unor fragmente din texte narative
cunoscute
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- simularea unor situatii care presupun
verbalizarea unor trairi diferite

- jocuri de rol

- repovestirea unor fragmente din povesti audiate,
cu reproducerea intonatiei interpretilor (cadrul
didactic, actori etc.)

- dramatizari ale povestilor/ fragmentelor din
basme audiate

- Sesizarea utilizarii formulelor specifice in situatii
concrete de tipul: invitatie, urare, prezentarea
unor scuze etc. pentru a transmite intentii,
ganduri, sentimente etc.

exersarea exprimarii, clare si corecte, si
congtientizarea importantei acesteia in reugita
comunicarii

congtientizarea existentei unor reguli simple de
desfasurare a schimburilor verbale (salutul,
prezentarea scuzelor, transmiterea multumirilor,
formularea unei cereri, formularea unor intrebéari
etc.) care pot determina reugita comunicarii

- recitarea unor poezii pe teme familiare

- combinarea unor propozitii care au legatura
intre ele, pentru a explora formarea textului

- povestirea unor vise, povesti etc.

2.2, Transmiterea unor informatii referitoare la

sine si la universul apropiat, prin mesaje scurte

- formularea de mesaje despre sine (nume, varsta,
adresa), despre familie, colegi, animalul preferat,
culoarea preferata, mancarea preferata etc.

- formularea unor raspunsuri la intrebari adresate
de colegi, pe teme de interes pentru copii

- prezentarea unor evenimente semnificative din
viata proprie

- discutii privind comportamentul unor personaje;
evidentierea unor modele de comportament

- formularea/ completarea unor enunturi orale care
sé& continad comparatii intre obiecte familiare

- alegerea cuvintelor potrivite pentru numirea si
descrierea unor lucruri gi evenimente familiare

- exprimarea ingrijorarii sau aprecierii fatd de
evenimente, persoane, lucruri cunoscute

- identificarea a cel putin doud trasaturi ale unor
personaje de desene animate/ benzi desenate/
povesti cunoscute

- formularea unor descrieri/ prezentari elementare
ale unor activitati/ jocuri preferate

2.2, Transmiterea unor informatii prin intermediul
mesajelor simple

formularea unor enunturi simple, corecte, coerente,
referitoare la activitati desfasurate

repovestirea clara gi cu intonatie a unui text audiat
exprimarea propriei pdreri in legatura cu fapte sau
situatii familiare

discutii privind comportamentul personajelor

evidentierea unor modele de comportament,
formularea unor judecéti de valoare fata de faptele
personajelor

discutii de grup, pe subiecte familiare

completarea unor enunturi care solicita realizarea
acordului gramatical, mentinerea timpului verbului
formularea, completarea unor enunturi orale care sé
contind comparatii intre obiecte familiare

scurte descrieri (cel putin trei trdséturi) referitoare la
personaje de desene animate/ benzi desenate/
persoane cunoscute (pdrinti, frati, surori, colegi)
descrieri/ prezentari elementare ale unor activitati,
jocuri cunoscute

2.2 Transmiterea unor informatii printr-o suita

de enunturi inlantuite logic

- dialoguri despre sine, despre familie, colegi,
despre animalul preferat, activitatile preferate/
desfagurate etc.

- povestirea unor evenimente semnificative din
viata proprie sau din activitatea scolard/ a clasei,
cu folosirea verbelor la timpurile potrivite

- completarea unor mesaje orale scurte, n cadrul
unor discutii in grup

- construirea unor enunturi pe baza unui set de
cuvinte date gi/ sau a unui gir de imagini

- dezvoltarea unor enunturi simple prin folosirea
de conectori elementari: si, atunci, insa,
deoarece, daca, atunci etc.

- formularea unor raspunsuri la intrebari printr-o
suita de enunturi

- crearea unor scurte povestiri orale dupa o
imagine/ o suita de imagini si dupa un sir de
intrebari

- identificarea trasaturilor unui personaj,
descrierea unui loc, a unui fruct, a unei flori etc.
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- Jjocuri de tipul: ,,Ce s-ar intdmpla daca...”, ,Daca as
fi...”, ,Personajul preferat”, ,Cine are dreptate?”,
,Continua povestea” etc.

- realizarea acordului dintre subiect si predicat,
dintre substantiv si adjectiv (fard mentionarea
terminologiei)

- jocuri de rol: ,La secretariatul scolii”; ,La casa de
bilete”, ,La biblioteca” etc., cu respectarea
normelor de adresare civilizaté

- prezentarea unor proiecte realizate individual
sau in echipa

2.3. Participarea cu interes la dialoguri scurte, In
situatii de comunicare uzuala

exersarea unor formule de salut, de adresare,
prezentare si solicitare, adecvate contextului

dialoguri in diferite contexte, reale sau simulate,
pe teme de interes

jocuri de exersare a unor reguli de comunicare
eficientda, civilizata: vorbire pe rand, ascultarea
interlocutorului, pastrarea ideii — Exemplu:
~Spune si da mai departe”, ,Repeta si continua”,
Statuile vorbitoare” efc.

4

jocuri de rol: ,La doctor’, ,La telefon”, ,in parc”,
,La cumparéaturi’, ,O zi in familie”, ,Aniversari”
etc.

formularea de sarcini/ instructiuni adresate
colegilor

jocuri de tipul: ,Sa ne imaginam”; ,Ce s-ar
intdmpla dacé ...”

povestirea unor experiente trecute sau prezente

planificari, preziceri gi presupuneri realizate pe
baza unor experiente posibile sau a unora
imaginare

2.3. Participarea cu interes la dialoguri simple, in

diferite contexte de comunicare

- dialoguri Tn contexte reale sau simulate, pe teme
familiare

- formularea unei opinii personale referitoare la un
personaj/ conduita unei persoane/ o intdmplare etc.

- jocuri de rol in contexte familiare: ,La telefon”,

J

,Pregéatim o serbare”, ,in vizitd” etc.

- concentrarea atentiei pe subiectul discutiei si
mentinerea unei conversatii pe diferite teme de
interes

- exercitii de primire sau de oferire a unor
complimente

- jocuri de tipul: ,Sa& ne imaginam”; ,Ce s-ar Intampla
daca ...”

- formularea intrebarilor corespunzétoare in vederea
obtinerii unor informatii sau pentru satisfacerea
curiozitatii (Cine? Unde? Ce? Cand? De ce? Cum?
Ce s-ar fi intdmplat daca..?)

2.3. Participarea cu interes

diferite contexte de comunicare

- participarea la discultii in perechi/ in grup pe
teme de interes (timpul liber, animalul preferat,
cartea preferatd, prezentarea produselor
activitatii scolare etc.)

- formularea unor intrebari referitoare la subiecte
de interes

- formularea unor mesaje in care sa-gi exprime
intentia de a primi informatii/ Idmuriri in legatura
Cu un aspect/ o probleméa din spatiul familiar

- formularea unor enunturi scurte, clare, prin care
sé solicite sprijin in conditiile neinfelegerii unui
mesaj oral

- utilizarea formulelor de adresare, de solicitare,
de multumire, corespunzé&toare unui anumit
context

- jocuri de rol: Intalniri cu personaje fantastice,
intdmplari petrecute in vis, calatorii in lumi
imaginare

- identificarea unor obiecte/ fiinte prin
descoperirea caracteristicilor acestora pe baza
unor intrebari gi rdspunsuri, in cadrul unor jocuri
de grup

- realizarea unor postere care sa ilustreze reguli
de comunicare eficienta (vorbirea pe rand,
ascultarea, pastrarea ideii)

la dialoguri, in
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- formularea unei opinii referitoare la un personaj/
o Tntamplare/ un mod de comportament etc.

- dramatizari

idei Tn contexte
interes pentru

2.4. Exprimarea propriilor
cunoscute, manifestand
comunicare

- combinarea unor propozitii simple prin folosirea
unor cuvinte de legatura

- folosirea unor cuvinte descriptive pentru a
imbogati o descriere

- utilizarea gi interpretarea tonului folosit in
vederea exprimarii unor emotii variate

- initierea si mentinerea unei discutii pe o teméa de
interes

- recunoasterea unui obiect, prin formularea de
intrebari despre caracteristicile acestuia - joc de
tipul ,Cutiuta fermecatd”

- conversatii scurte in grup, pe baza unui text
audiat sau a unei imagini

- jocuri de modificare a povestilor audiate:
schimbarea succesiunii evenimentelor,
modificarea finalului

- crearea unor povesti orale pornind de la idei/
imagini date sau desene create de copii

- povesti despre istoria scrisului de-a lungul
timpului

2.4.

Exprimarea propriilor idei referitoare la

contexte familiare, manifestand interes si incredere
in sine

jJocuri de recunoastere a unor personaje, a unor
povesti dupa indicii date

concursuri de ghicitori

dramatizari ale unor povesti cunoscute
improvizarea unor povestiri plecand de la cuvinte
alese aleatoriu, de la teme familiare copiilor
formularea unor ipoteze privind posibilitatile de
continuare ale unei intamplari, in vederea stimularii
spontaneitatii si a dezvoltarii creativitatii

realizarea gi prezentarea unei ,colectii” de povegti
audiate (album cu desene realizate de copil Tn urma
audierii textelor, insotite sau nu de enunturi scrise)

conversatii in grup, pe baza unui text audiat sau a
unei imagini

jocuri de modificare a povestilor audiate:
schimbarea succesiunii evenimentelor, modificarea
finalului, introducerea unor personaje etc.

alcatuirea unor enunturi orale si/ sau crearea de
povesti orale pornind de la idei/ imagini date sau
desene create de copii

jocuri de tipul: ,Spune mai departe”, ,Cine este
personajul?”, ,Continua versul/ strofa”, ,Spune dupa
mine” efc.

crearea unor povestiri Tn grup, scrise apoi cu ajutorul
adultului gi ilustrate de copii

2.4. Exprimarea expresiva a ideilor in contexte

familiare manifestand interes si incredere in

sine

- crearea propriilor, povesti, poezii, jocuri, cantece
si prezentarea acestora

- utilizarea limbajului verbal gi nonverbal
corespunzaétor, in vederea asigurarii/ mentinerii
atentiei interlocutorului (contact vizual, expresie
faciala, claritate in exprimare, ton)

- utilizarea unor gesturi gi migcari cu scopul de
a-si sustine afirmatiile

- exprimarea prin mimare a diferitelor emotii si
reactii

- Interpretarea emotiilor si reactiilor celorlalti

- jocuri de recunoagtere a unor personaje, a unor
povesti dupa indicii date

- prezentarea unor lucrari personale

- repovestirea unor povesti citite sau audiate

- concursuri de ghicitori, povestiri, recitari etc.

- dramatizari ale unor povesti cunoscute/ texte
citite

- participarea la serbéari scolare
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3.1. Recunoasterea unor cuvinte uzuale, din

universul apropiat, scrise cu litere mari si mici de

tipar

- recunoagterea si numirea literelor mari $i mici de
tipar pe diferite suporturi (tablouri, cuburi, truse de
jucarii, asocierea formei unui nor cu o literd)

- asocierea unor litere si sunete

- observarea etichetelor din clasa, plasate pe
dulapuri, sertare, deasupra cuierelor, pe cogulete
de plastic, nuiele sau carton (in care se
depoziteaza diferite lucruri) etc.; etichetarea se
realizeaza impreund cu copiii

- citirea globala a numelui scris cu litere de tipar pe
duldpior, la cuier, la coltul de prezentare al clasei,
la panoul ,Responsabilitati” etc.

- jocuri care au cuvinte scrise sub imagine: ,Loto”,
,Domino”, ,Bingo”

- punerea in corespondenta a unor cuvinte formate
din 1-2 silabe cu imagini potrivite, reprezentand
obiecte din universul apropiat

- jocuri folosind carduri cu imagini ale unor obiecte
si denumirea acestora

- rasfoirea unor cérti care contin doar imagini gi
LCitirea” acestora in grup/ cu ajutorul cadrului
didactic

3.1. Citirea unor cuvinte si propozitii scurte,
scrise cu litere de tipar sau de mana

- Intuirea unor cuvinte insotite de imagini
corespunzétoare

- recunoagterea literelor mari i mici, de tipar si de
mana

- realizarea literelor mari de tipar din figuri
tangram

- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe,
cuvinte, propozitii din 3-5 cuvinte

- marcarea prin colorare, subliniere, decupare,
incercuire, a unor cuvinte din propozitii solicitate
de cadrul didactic sau de elevi

- completarea unor silabe date pentru a obtine
cuvinte

- ordonarea unor silabe dintr-o serie data, pentru a
obtine cuvinte

- citirea pe silabe/ integrala a cuvintelor scrise cu
litere de tipar sau de mana

- citirea in ritm propriu a unor enunturi sau texte
scurte care contin cuvinte cu structura fonetica
simpl&, scrise cu litere de tipar sau de mana

- marcarea cuvintelor care se repeta intr-un text

- citirea unor cérti de grup (Big-books)

- citirea in perechi, citirea in lant, citirea stafeta,
citirea ghidata si/ sau selectiva a unor cuvinte si
propozitii

- realizarea unor colaje, afise publicitare utilizand
cuvinte decupate din ziare si reviste

]

- jocuri de tip ,Loto”, ,Domino”, ,Bingo”, cu imagini,
cuvinte sau simboluri

3.1. Citirea unor mesaje scrise, intalnite in mediul
cunoscut

- citirea in forme variate a enunturilor si textelor
scurte ( citire cu voce tare/ in goapta/ in gand;
citire in lant, pe roluri, citire stafeta efc.)

- citirea unor mesaje din mediul cunoscut: reclame,
afige, anunturi, enunturi, texte scurte etc.

- citirea Tn ritm propriu a unui text scurt, cu
adaptarea intonatiei impusa de semnele de
punctuatie

- citirea selectiva in functie de anumite repere
(alineatul, linia de dialog) sau respectand un
detaliu/ o idee din text (joc: ,Gadseste si citeste”)

- identificarea alineatelor, paragrafelor, titlului si
autorului unui text

- auto-corectarea greselilor de citire atunci cand
cuvéntul/ propozitia citit(d) nu are sens

- adaptarea stilului de a citi in functie de scopul
urmarit (de cautare a unui cuvéant, a unei idei)

- exercitii de utilizare a cuprinsului unei carfi

- citirea unor carti, povesti, poezii, reviste, articole
din reviste electronice, enciclopedii etc. din
initiativa copilului

- cdutarea unei anumite cérti la colful de lectura sau
la biblioteca

- jocuri de tip ,Loto”, ,Domino”, ,Bingo”, cu imagini,
cuvinte sau simboluri
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3.2. Identificarea semnificatiei unei/ unor imagini | 3.2, |dentificarea mesajului unui scurt text care | 3.2. Identificarea mesajului unui text in care se
care prezinta intamplari, fenomene, evenimente | prezintd intamplari, fenomene, evenimente | relateazd intamplari, fenomene din universul
familiare familiare cunoscut

- formularea unor raspunsuri ce presupun alegere
duala/ multipla — Exemplu: ,In prima imagine este
Cenusareasa sau Frumoasa din padurea
adormita?”

- lecturad dupa una sau mai multe ilustratii/ benzi
desenate

- prezentarea unor albume personale cu fotografii
sau imagini

- ,Citirea’/ povestirea creatiilor proprii sau de grup
(desene, sir de imagini)

- citirea orarului clasei (activitatile sunt reprezentate
prin imagini corespunzéatoare fiecérei discipline)

- audierea unui fragment dintr-o poveste gi
selectarea imaginilor corespunzéatoare acesteia;

- continuarea unei povesti pe baza imaginilor
selectate, cu sprijin din partea cadrului didactic
sau al colegilor

- identificarea personajelor, locului si timpului unei
intdmplari prezentate in textul citit

- citirea unor ,cuvinte cheie”

- recunoagterea in ilustratii a personajelor, locului,
timpului $i momentului evocat

- formularea unor raspunsuri orale la intrebari
despre continutul textului citit

- asocierea unor cuvinte/ enunturi, scrise cu litere
de tipar si de mana, cu imaginile potrivite

- citirea selectivad a unor cuvinte si enunturi dintr-un
text scurt

- ilustrarea unor enunturi/ fragmente de text citite

- analiza legaturii dintre text si imaginea care 1l
insoteste

- identificarea titlurilor potrivite unui text scurt/ unor
fragmente de text

- Stabilirea valorii de adevar a unor afirmatii despre
continutul unor enunturi sau al unui text scurt

- formularea orald a mesajului/ invataturii desprinse
dintr-un text citit

- discutarea textelor scurte, frazé cu fraza, relevand
nume, cuvinte familiare si expresii elementare

- formularea unor intrebari si raspunsuri pe baza
textului citit

- identificarea si analizarea ilustratiilor care insotesc
textul citit

- redarea prin cuvinte proprii, cu sprijin, a unui
fragment dintr-un text citit

- formularea unor raspunsuri la intrebari, in legéatura
CU un scurt text citit

- aranjarea unej suite de propozitii dupéa ordinea
logica de desfasurare a evenimentelor din mesajul
audiat

- emiterea unor predictii asupra firului narativ al
textului citit

- identificarea unor informatii previzibile in diverse
materiale cotidiene (reclame, prospecte, orare
etc.)

3.3. Identificarea semnificatiei unor simboluri

care transmit mesaje de necesitate imediata,

din universul familiar

- identificarea semnificatiei unor simboluri intalnite
in situatii cotidiene: M — metrou, H - spital, | -
informatii, intrare, iegire, farmacie, trecere de
pietoni, semafor etc.

- sortarea unor semne, simboluri grafice identice

- ,Citirea” simbolurilor pentru vreme si a
calendarului naturii, a orarului gi/ sau a jurnalului
ilustrat

3.3. Identificarea semnificatiei unor simboluri din

universul familiar, care transmit mesaje simple

- recunoasterea unor simboluri intalnite in situatii
cotidiene: M — metrou, P- parcare, | - informatii,
intrare, iesire, farmacie, trecere de pietoni,
semafor etc.

- punerea in corespondenta a imaginilor cu
mesajele orale/ scrise indicate

- plasarea in spatiul clasei a unor jetoane sau afise
care transmit mesaje (requli de conduita,
aniversari ale copiilor, mesaje ale copiilor sau ale
profesorului etc.)

3.3. Identificarea semnificatiei unor simboluri, in
contexte cunoscute

- asocierea unor fapte/ evenimente/ lucruri din
universul apropiat cu fragmente de text/ simboluri/
desene/ gesturi

- decodarea unor informatii din manual (viniete,
cuprins etc.), a simbolurilor intalnite Tn drumul
spre scoald, in pliante/ reclame/ reviste pentru
copii etc.

- parcurgerea unor trasee semnalizate cu ajutorul
unor simboluri conventionale sau inventate (,In
cautarea comorii”, ,Drumurile viitorului” etc.)
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- punerea in corespondenta a imaginilor cu
mesajele orale indicate

- codarea sau decodarea unor mesaje scrise —
Exemplu: expunerea in clasa a unor panouri care
prezinta reguli de comportament, aniversari ale
copiilor, mesaje ale copiilor sau ale cadrului
didactic etc.

- realizarea unor mesaje, utilizand simboluri din
mediul apropiat

- exercifii de completare a unor rebusuri in care
definitiile sunt date prin desene/ simboluri

- exercitii-joc de decodare a unor felicitari, invitatii,
scrisori, In care sunt utilizate cuvinte si simboluri

- transmiterea unor mesaje prin intermediul unor
simboluri sau coduri date/ proprii

3.4. Exprimarea in cuvinte proprii a mesajelor
redate pe suport vizual sau auditiv, manifestand
interes pentru lucrul cu cartea

- observarea (intuitivd) a cértilor de diverse forme,
dimensiuni, grosimi, cu sau fara imagini etc.

- rasfoirea unor cdrti in coltul amenajat cu o mini-
biblioteca, in biblioteca scolii etc.

- observarea gi stabilirea unor asemanari si
diferente intre suporturi de lecturd variate —
Exemplu: carte de colorat, carte de povesti cu
ilustratii, carte ce contine doar text etc.

- observarea amplasarii imaginilor in raport cu
textul

- audierea unei povegti, insotitd/ urmata de
rasfoirea cartii ce contine textul si observarea
imaginilor

- jocuri de rol: ,La libréarie”; ,Toneta cu reviste” efc.

3.4. Exprimarea interesului pentru lectura unor

texte simple, sustinute de suport imagistic

- citirea unor carti de grup (carti uriase)

- citirea individuala gi din proprie inifiativa a unor
povesti, povestiri etc.

- memorare unor poezii si ghicitori din proprie
initiativa

- confectionarea unor minicarti pe teme familiare
(individual si in grup); realizarea ,Abecedarului
clasei”, folosind planse de colorat

- exercitii de anticipare a evenimentelor sau a
finalului unei povesti din care a fost citit, cu voce
tare, un fragment

- activitati in biblioteca gcolii

- completarea unui jurnal de lectura al clasei,
folosind desene si enunturi scurte

- amenajarea gi reactualizarea unui ,colf al cartii” in
sala de clasé

- completarea unor grafice, panouri cu titluri,
personaje ale textelor citite

- observarea intuitiva a cartilor de diverse forme,
dimensiuni, grosimi, cu sau fara imagini

- observarea si stabilirea unor asemanari i
diferente intre suporturi de lectura variate (carte
de colorat, carte de povesgti cu ilustratii, carte ce
contine doar text, carte electronica etc.)

- Jjocuri de rol: ,La librarie”; ,Toneta cu reviste” etc.

- citirea unor reviste pentru copii

3.4. Exprimarea interesului pentru lectura unor

carti adecvate varstei

- realizarea unui jurnal personal de lectura in care
sa fie inregistrate titlul si personajele din
basmele/ povestile/ povestirile citite sau
transcrieri/ copieri de glume, ghicitori, poezii etc.

- realizarea unei ,Colectii de povesti” individuala
sau comuna (album cu desene realizate de elevi
in urma citirii/ audierii textelor, insotite de scurte
prezentari scrise de ména sau la computer)

- prezentarea orald a unor cérti/ povesti citite
individual sau Tn grup

- memorare, din proprie initiativd, a unor poezii si
ghicitori

- autodictari cu autoevaluare sau evaluare in
pereche

- realizarea unor minicarti pe teme de interes
comun sau personal

- amenajarea unui ,colt al cartii” in sala de claséa

- completarea unor grafice/ panouri cu titluri/ autori/
personaje ale textelor citite de elevi

- recomandarea unor carti/ povesti/ povestiri
colegilor

- citirea unor texte in urma recomandarilor facute
de périnti, cadre didactice, bibliotecar, colegi

- repovestirea unui text citit, cu accent pe anumite
evenimente si informatii

- vizite la muzee si case memoriale
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4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare
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4.1. Trasarea elementelor grafice si a contururilor
literelor, folosind resurse variate

exersarea musculaturii fine a mainii si a
coordonadrii miscarilor prin colorare, hagurare in
interiorul unui contur, ingirare de margele
coaserea unor puncte pe etamind, in vederea
pregéitirii copilului pentru respectarea liniaturii
modelarea plastilinei, ruperea héartiei dupa un
contur etc.

pozitionarea corecta a suportului de scriere, in
raport cu propriul corp

orientarea in spatiul scrierii, prin joc: sus, jos,
dreapta, stanga etc.

exersarea pozitiei corecte la scris

utilizarea corecta a instrumentelor de trasare/ de
scris

jocuri de tip labirint

observarea literelor din plastic/ din alfabetarul
magnetic sau tipdarite in relief pe diferite suporturi

construirea literelor din plastilina, pasta de
modelaj, ,fir’ de hértie creponatéa sau héartie
reciclata rasucita etc.

Scrierea pe diferite suporturi (pe etamind, pe
tabla, pe nisip, pe geamuri aburite etc.) si cu
diferite instrumente, a unor modele liniare,
simboluri etc.

decorarea literelor mari si mici de tipar prin
desene sau prin colare, folosind seminte, hértie,
fire etc.

scrierea elementelor grafice de dimensiuni si
culori variate (mari/ mici, groase/ subtiri), pe foaie
velind sau pe spatii de 1-2 cm

4.1. Scrierea literelor de mana

- exercitii de dezvoltare a musculaturii fine a mainii

- modelarea din plastilina a contururilor unor litere;
decorarea literelor de mana si de tipar;

- trasarea in duct continuu a literelor de mana
(incepénd prin unirea punctelor care le compun)

- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte
cu degetul pe blatul mesei, n aer, pe spatele
colegului, pe hartie, cu pensula si acuarela, cu
creta pe tabla, cu markerul pe coli mari

- scrierea literelor de mana, folosind diverse
instrumente de scris (creion, carioca, stilou,
pensula, cretd) pe variate suporturi (foaie velind,
foaie liniatd, tabla etc.)

- copierea, transcrierea literelor, silabelor,
cuvintelor, enunturilor din 3-5 cuvinte mentindnd
distanta dintre elementele grafice, dintre litere gi
dintre cuvinte

- completarea dupa model, cu litere de ména, a
unor enunturi din cuprinsul unor bilete, invitatii,
felicitari, scurte scrisori

- exercifii de asezare in pagina a datei, a titlului, a
alineatelor, de pastrare a distantei dintre cuvinte

- Scrierea dupa dictare a literelor, silabelor,
cuvintelor, propozitiilor din 3-5 cuvinte;

- selectarea unor silabe dintr-o serie de silabe date,
scrise cu litere de tipar sau de méana, pentru a
obtine cuvinte

- realizarea unor afise, etichete cuprinzand reguli
de conduitd, norme de lucru, indemnuri, incurajéri
etc.

- realizarea unor postere, pe diferite teme, in cadrul
proiectelor, folosind imagini, cuvinte si propozitii
preluate dupd modele

4.1. Scrierea unor mesaje, in diverse contexte de
comunicare

copieri si transcrieri de litere, silabe, cuvinte,
propozitii

autocorectarea literelor, silabelor, cuvintelor
scrise, prin compararea cu un model

copierea unor texte scurte, exersand incadrarea
in spatiul paginii, respectarea proportiei intre litere
§i a spatiului intre cuvinte

transcrieri selective de cuvinte si fraze dintr-un
scurt text pe teme cunoscute

transcrierea sau copierea unor mesaje in cadrul
unor activitati individuale sau comune

Scrierea corecta a unor propozitii/ fraze/ a unui
text scurt pe foaie tip I, dictando, velina,
respectand incadrarea Tn pagina de caiet (tip II,
dictando sau cu foaie velina), aprecierea spatiilor
dintre litere gi cuvinte

realizarea unor planse/ etichete/ postere/ afige pe
teme familiare, dupa modele date

realizarea unor lucréri de tip proiect, cu sprijin din
partea cadrului didactic
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Clasa pregatitoare Clasa | Clasa a ll-a
- realizarea unor lucrari plastice, decorative
(folosind linia si punctul), utilizand instrumente
diferite
- realizarea unor desene cu litere personificate
4.2. Redactarea unor mesaje simple, in contexte | 4.2. Redactarea unor mesaje scurte, formate din | 4.2. Redactarea unor mesaje simple, cu

uzuale de comunicare

- confectionarea unor felicitari si biletele cu litere de
tipar rupte sau decupate din reviste, ziare etc.
(invatatoarea va comunica/ va ardta mesajul care
trebuie scris — Exemplu: ,,Pe felicitare vom scrie 1
Martie’)

- decorarea unor obiecte/ desene folosind semne
grafice

- ,Scrierea” unor biletele folosind diferite semne, linii
curbe, linii frante si ,citirea” mesajului

cuvinte scrise cu

litere de mana, folosind

materiale diverse

alcatuirea si scrierea unor enunturi scurte, avénd
suport vizual

addugarea unor cuvinte/ semne de punctuatie in
enunturi eliptice

ordonarea cuvintelor care formeaza un enunt si
scrierea acestuia

Scrierea unor cuvinte, propozitii cu ajutorul
computerului

confectionarea unor etichete, afise, materiale
necesare in activitatea zilnica

organizarea in clasd a unui colt/ panou, destinat
transmiterii unor mesaje si informatii (prin
desene, cuvinte/ enunturi simple si simboluri) pe o
tema aleasa de copii sau referitoare la subiectul
unui proiect

personalizarea unor modele predefinite de
invitatii, felicitari, scrisori (de exemplu, scrisoare
cétre Mos Créaciun)

Jocuri care solicitéd schimbul unor mesaje scrise

respectarea conventiilor de baza

- Scrierea cuvintelor obtinute prin completarea sau
combinarea unor silabe

- folosirea conventiilor limbajului scris (scrierea cu
majusculd/ cu alineat, utilizarea corecta a
semnelor de punctuatie)

- plasarea semnelor de punctuatie intr-un text

- Scrierea unor bilete de multumire, de informare,
de solicitare, cu respectarea conventiilor

- confectionarea unor felicitari cu diverse ocazii
(Craciun, Pagte, 8 Martie) si scrierea mesajelor
corespunzatoare folosind diverse instrumente
(stilou, creioane cerate, carioca, marker etc.)

- confectionarea unor fise, etichete, afise, materiale
necesare in activitatea zilnica

- marcarea prin chenare sugestive/ elemente
grafice a unor definitii, motouri, formule, mesaje,
anunturi importante etc., cu scopul de a le pune in
evidenta

- formularea, in scris, a raspunsurilor la intrebéari pe
teme familiare/ care prezinta interes

- compunerea unor texte scurte (3-7 enunturi) pe
teme din sfera de interes a copiilor, cu ajutorul
unor imagini sau intrebari

- Scrierea unor dorinte, vise (de ex., ,As dori s&...”,
»Visul meu este sa...”), rime, povesti etc. pe
propriul caiet, pe un caiet al clasei sau intr-un
spatiu special amenajat (de ex.: Coltul de creatie)

- activitati care implicé folosirea calculatorului
pentru redactarea unor enunturi/ texte scurte
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Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

- confectionarea unei carti a clasei cu povesti,
legende etc. scrise/ transcrise si ilustrate de copii

- realizarea unui ziar/ a unei reviste a clasei
- jocuri care solicitd schimbul unor mesaje scrise
- crearea si completarea unor rebusuri

4.3. Exprimarea unor idei, trairi personale si
informatii prin intermediul limbajelor
neconventionale

- ,Scrierea” unor biletele cu mesaje diverse, folosind
desene, simboluri (inventate spontan sau stabilite
anterior)

- exprimarea raspunsului la anumite intrebari cu
ajutorul desenului sau prin simboluri — Exemplu:
»,Cum putem aréata prin ,scris” ce frumoasa e
primavara?”

- etichetarea originala a unor obiecte personale

- confectionarea unor minicarti pe teme familiare, in
care se vor folosi limbaje neconventionale

- organizarea in clasé a unui colt/ panou intitulat
,Peretele vorbitor”, in care copiii sa-si poata lasa
mesaje si informatii pe o temé aleasé de ei, in
cadrul unui proiect (prin desene, cuvinte gi
simboluri)

- organizarea unor concursuri — Exemplu: ,Cine
realizeaza cel mai interesant colaj/ puzzle/ desen/
poster din desene/ cuvinte/ alte simboluri?”

- Crearea unor ecusoane personalizate (cu
simboluri, cuvinte sau imagini)

- crearea unui orar pe un cod de culori sau
simboluri

- completarea jurnalului clasei folosind desene,
fotografii, simboluri

4.3. Exprimarea unor idei si sentimente prin

intermediul limbajelor conventionale si

neconventionale

- Sscrierea propriei versiuni a unei povesti spuse de
cadrul didactic

- scrierea unor mesaje diverse, utilizand cuvinte
(propozitii) si simboluri/ desene

- redactarea, din proprie initiativa, a unor povesti,
jurnale, poezii etc., prin care copilul sa isi exprime
bucuria, tristetea, incantarea, méandria etc.

- realizarea unor scrisori desenate, jurnale, invitatii
la evenimente personale ori ale clasei,
documente cu valoare utilitara in cadrul clasei
(orar, traseul unor excursii, harfi simple care sa
marcheze obiective culturale din jurul scolii etc.)

- confectionarea unor minicérti pe teme familiare, in
care se vor folosi limbaje conventionale si
neconventionale

- prezentarea, in scris, a unor experiente placute,
amuzante, surprinzatoare, a unor fapte bune

4.3. Exprimarea unor idei, sentimente, pareri prin

intermediul limbajelor conventionale

- organizarea unui colf in clasd/ panou unde copiii
pot ldsa mesaje, invitatii, pot lansa dezbateri, isi
pot exprima in scris gi cu ajutorul simbolurilor,
pareri si impresii despre anumite evenimente, dar
si informatii pe o temé aleasa de ei (proiecte)

- completarea unui jurnal personal sau al clasei,
folosind desene, decupaje si enunturi scurte

- crearea unor liste de cuvinte/ idei legate de o
tema propusé

- ascultarea unor experiente ale colegilor de clasa
si exprimarea, in scris, a parerilor si a reactiilor
personale

- realizarea unor desene gi a unor povesti pornind
de la experiente senzoriale (ceva ce a vazut si i-a
atras atentia, sunete, gusturi, mirosuri, atingerea
unei suprafete)

- redactarea unor idei despre o melodie ascultata

- realizarea portretelor anotimpurilor n cuvinte,
forma gi culoare
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CONTINUTURI

Domenii

CP

CLASA |

CLASA a ll-a

Comunicare orala
(ascultare,
vorhire,
interactiune)

Acte de vorbire: a saluta persoane
cunoscute, a se prezenta, a identifica
un obiect, o persoana, a formula o
rugaminte

Cuvantul. Propozitia/ Enuntul
Utilizarea cuvintelor noi in enunturi
adecvate

Dialogul

Formularea de intrebari si raspunsuri
despre: jocuri si jucarii, membrii
familiei, prieteni, animale, reguli de
igiena alimentara si personala

Forme ale discursului oral
Povestirea dupa imagini

Acte de vorbire: a saluta, a se prezenta, a
formula o rugaminte, o idee/ o parere, o cerere

Cuvantul. Propozitia/ Enuntul

Utilizarea cuvintelor noi in contexte adecvate
Intonarea propozitiilor enuntiative si interogative
Dialogul

Oferirea unor informatii despre: identitatea proprie,
desene animate, filme pentru copii, viata de scolar,
familie, prieteni, colegi de clasa, reguli de circulatie,
mediul social si natural apropiat, igiena personala

Reguli de vorbire eficienta: vorbirea pe rand,
ascultarea interlocutorului, pastrarea ideii

Forme ale discursului oral

Povestirea unor intamplari traite
Repovestirea unor intamplari auzite
Descrierea unui obiect/ a unei persoane

Acte de vorbire: a se prezenta si a prezenta pe
cineva, a identifica un obiect/ o persoana/ un loc,
a cere si a da informatii, a formula o idee/ o
parere/ o opinie/ o solicitare

Cuvantul. Propozitia/ Enuntul

Introducerea cuvintelor noi Tn vocabularul propriu
Intonarea propozitiilor exclamative

Dialogul

Initierea, mentinerea si incheierea unui dialog
despre: scoala, familie si locuinta, prieteni, colegi,
mediul Tnconjurator, igiena clasei si a locuintei,
conduita Tn mijloacele de transport in comun, Tn
sala de spectacol

Reguli de vorbire eficienta: elemente de
politete verbala asociate actelor de limbaj utilizate
(salutul, prezentarea, formularea unei cereri,
ascultarea si respectarea opiniei celuilalt)

Forme ale discursului oral

Povestirea unor intamplari traite sau observate
Repovestirea unor intamplari citite

Descrierea unui obiect, fenomen sau a unei
persoane

Reguli ale discursului oral

Pronuntie clara si corecta

Acord de numar si gen, fara terminologie

Intonatie adecvata

Citire/ lectura

Cartea
Coperte, foaie, pagina, text, ilustratii

Literele mici si mari de tipar
Simboluri  uzuale din  universul
apropiat: metrou, intrare, iesire, spital,
trecere de pietoni etc.

Cartea

Numerotarea paginilor, directii de orientare in
pagina

Literele mici si mari de tipar si de mana
Grupurile de litere ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi
Alfabetul limbii roméane

Citirea cuvintelor mono si plurisilabice

Cartea
Cuprinsul unei carti

Grupurile de litere ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi
Alfabetul limbii romane
Citirea cuvintelor, enunturilor, textelor scurte
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Citirea cuvintelor pe etichete asociate
unor imagini sau obiecte

Propozitia/ enuntul (fara teoretizari)
Formularea de propoziti cu suport
intuitiv

Ordonarea propozitiilor pe baza unui
suport intuitiv

(introduse progresiv)

Cuvinte care contin diftongii: oa, ea, ia, ie, ua, ua
(fara terminologie)

Citirea propozitiilor/ enunturilor

Citirea textelor scurte (de maxim 75 de cuvinte,
introduse progresiv)

Asezarea textului in pagina

Titlu. Autor. Alineate

Propozitia/ enuntul (fara teoretizari)
Textul (de maxim 120 de cuvinte)
Titlu. Autor. Alineate

Asezarea textului in pagina
Textul literar

Textul narativ

Recunoasterea personajelor.
Textul liric

Poezii despre universul copilariei
Textul nonliterar/ informativ

Povestirea orala

Scriere/ redactare

Elemente grafice care intra 1in
componenta literelor de mana: linii,
puncte, bastonase, =zale, bucle,
semiovale, ovale, nodulete
Desenarea literelor de tipar

Simboluri neconventionale folosite
in exprimarea scrisa

Scrierea functionala folosind
desene, simboluri

Felicitarea

Biletul

Alfabetul limbii roméane

Literele mici si mari de ména

Grupurile de litere ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi
Ortografia

Scrierea ortografica a cuvintelor

Scrierea cu majuscula la inceputul propozitiei si al
titlului

Scrierea cu majuscula a substantivelor proprii
(fara terminologie)

Scrierea corecta a cuvintelor care contin grupurile
de litere ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi

Punctuatia

Punctul

Semnul intrebarii

Linia de dialog

Organizarea textului scris

Scrierea caligrafica pe liniatura tip |
Plasarea datei, a titlului, folosirea alineatelor

Scrierea functionala

Copieri. Transcrieri (litere, silabe, cuvinte,
propozitii, texte de maxim 30 de cuvinte). Dictari
Biletul

Invitatia. Felicitarea

Scrisoarea. Jurnalul (text si desene)

Alfabetul limbii roméne

Literele mici si mari de mana

Grupurile de litere ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi
Ortografia

Scrierea corectd a cuvintelor
consoana m Tnainte de b sip
Scrierea corecta a cuvintelor care contin diftongii
0a, ea, ia, ie, ua, ua (fara terminologie),

Scrierea corecta a cuvintelor care contin literele &
sau T, x

Scrierea corecta a cuvintelor intr-un/ Tintr-o,
dintr-un/ dintr-o, sau/ s-au, sa/ s-a

Punctuatia

Semnul exclamarii

Virgula (in vocativ si enumerare)

Doua puncte

Organizarea textului scris

Scrierea pe liniatura tip Il si dictando

Asezarea textului Tn pagina caietului: plasarea
titlului, a autorului, folosirea alineatelor,
respectarea spatiului dintre cuvinte

Scrierea functionala

Copieri (texte de maxim 50 de cuvinte)

Transcrieri (texte de maxim 50 de cuvinte)

Dictari (texte de maxim 40 de cuvinte)

Biletul de multumire, de informare, de solicitare
Felicitarea

Afisul

care contin
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Scrierea imaginativa (texte de 3-5 enunturi),
pornind de la experiente traite

Scrierea imaginativa (texte de 3-7 enunturi), pe
baza unui suport vizual (imagini, benzi desenate)
sau a unui sir de intrebari

Cartea, ziarul sau revista clasei

Elemente de
constructie a
comunicarii

Vocabular
Cuvantul
Cuvinte cu sens asemanator
Cuvinte cu sens opus

Fonetica
Sunete specifice limbii romane
Despartirea cuvintelor in silabe
Cuvinte alcatuite din una, doua sau
trei silabe, care nu contin diftongi,
triftongi sau consoane redate in scris
prin grupurile de litere ce, ci, ge, gi,
che, chi, ghe, ghi

Vocabular
Cuvantul- grup de sunete asociat cu un inteles
Cuvinte cu sens asemanator
Cuvinte cu sens opus
Cuvinte care au aceeasi forma si inteles diferit
Fonetica
Sunetele limbii romane. Articularea vocalelor si
consoanelor (fara denumire)
Silaba
Cuvantul
Despartirea cuvintelor in silabe intuitiv, fara
cunoasterea regulilor
Propozitia/ enuntul (fara teoretizari)

Vocabular
Cuvantul
Cuvinte cu sens asemanator
Cuvinte cu sens opus
Cuvinte care au aceeasi forma si inteles diferit
Fonetica
Sunetele limbii romane. Vocale si consoane
Despartirea cuvintelor in silabe la capét de rand
Propozitia/ enuntul (fara teoretizari)
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare
pentru proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare—invatare—evaluare, in concordanta cu
specificul acestei discipline.

Copilul va invata, prin metode adecvate varstei, ceea ce ii este necesar pentru dezvoltarea sa
armonioasa la aceasta etapa de varsta si pentru a face fata cu succes cerintelor scolare.

La acest nivel de varsta, cadrul didactic va urmari sistematic realizarea unor conexiuni intre
toate disciplinele prevazute in schema orara a clasei respective, creand contexte semnificative de
invatare pentru viata reala.

Strategii didactice

Aceasta etapd de scolaritate reprezintd un moment important pentru stimularea flexibilitatii
gandirii, precum si a creativitatii elevului.

In acest sens, cadrul didactic va insista pe trezirea interesului copilului pentru aceasté disciplina
si pe dezvoltarea increderii in sine. Astfel, jocul didactic va predomina, asigurand contextul pentru
participarea activa, individuala si in grup, care sa permita exprimarea libera a propriilor idei si
sentimente. Tot ceea ce se intdmpla la ,ora” de Comunicare in limba romanéa ar trebui sa se deruleze
sub forma unei suite de jocuri sau antrenamente amuzante, atat in cazul clasei pregatitoare, cat si in
cazul claselor | si a ll-a. Din spatiul clasei nu trebuie sa lipseascé jucariile. De asemenea, accentul se
va pune pe spontaneitatea si creativitatea raspunsurilor si nu pe rigurozitatea stiintifica a acestora.
Prin reluari succesive si prin utilizarea obiectelor, copilul ajunge sa se corecteze singur, pe masura ce
notiunile devin intelese si interiorizate. Scrierea se va consolida treptat, pe masura ce se dezvolta
musculatura mainii. In clasa pregatitoare, scrierea semnelor grafice va incepe cu exercitii de desenare
a unor elemente preluate din mediul inconjurator (betisoare, carcei de vita-de-vie, bastoane, buline
etc.), continudndu-se apoi cu scrierea lor pe foaie velina si pe liniatura tip I.

Activitatea didacticd se va desfasura intr-o interactiune permanenta cu copiii, astfel incat sa
raspunda intereselor acestora. Copiii vor fi stimulati sa intrebe, sa intervina, sa aiba initiativa, sa
exprime idei gi sentimente despre ceea ce invata.

O alta sugestie metodologica se refera la folosirea nonverbalului pentru intuirea conceptelor, fie ca
e vorba de nume de obiecte sau de actiuni, fie ca e vorba de filtre de comunicare de tipul functiilor
limbii/actelor de vorbire. Dacé profesorul mimeaza actiunea de a se ridica/sta jos atunci cand enunta
aceste activitati, pentru elev va fi mult mai clar despre ce este vorba. in acelasi context, invatarea va fi
facilitata daca elevii sunt stimulati sa combine verbalul (ceea ce au receptat sau ceea ce exprima) cu
limbajul corporal, vizual sau muzical.

Foarte importanta este si invatarea in context. Dezvoltarea competentelor de comunicare are loc
in contexte de comunicare si, bineinteles, cu un scop inteligibil copiilor. in absenta contextului, elevii
ajung sa recite doar cuvinte si fraze memorate fara sa poata sa le transfere apoi in alte situatii. De altfel,
oricine Tnvatd mult mai bine daca intelege de ce invata ceea ce invata.

Evaluarea reprezinta o componenta organica a procesului de invatdamant. Se recomanda cu
prioritate metode moderne de evaluare precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor,
centrarea pe progresul personal, autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile
copiilor si sa stimuleze in acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini Tn contexte firesti, sincretice,
adaptate varstei. Este recomandabil ca evaluarea s& se realizeze prin raportare la competentele
specifice, evitandu-se comparatiile intre elevi. De asemenea, evaluarea orienteaza cadrul didactic in
reglarea strategiilor de predare, pentru o mai buna adecvare la particularitatile individuale si de varsta
ale elevilor.

Procesul de evaluare valorifica si experientele de invatare / competentele dobandite de catre
copii Tn contexte nonformale sau informale. Rezultatele elevilor vor fi inregistrate, comunicate si
discutate cu parintii. in intreaga activitate de invatare si evaluare va fi urmarit, incurajat si valorizat
progresul fiecarui copil.

Prezentdm in continuare un exemplu de abordare integratd, in cadrul caruia activitatile de
invatare au fost structurate astfel incat sa concure la dezvoltarea de competente specifice, raméanand
totodata circumscrise unei teme accesibile scolarului mic.
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Exemplu de abordare integrata la clasa pregatitoare

TEMA: Jucarii

Ce urmarim?
- cCompetente
specifice -

Cum procedam?

Ordinea realizarii activitdtilor nu coincide cu ordinea prezentdrii competentelor. Activititile se vor
desfasura pe parcursul unei sdptdmani. Se recomandd proiectarea In manierd integratd: comunicare in
limba roména + matematica si explorarea mediului + arte vizuale gi abilitati practice + muzica i migcare

Comunicare 1n limba romana

1.1.

v

v

AN

selectarea unei imagini dintr-un set, pentru a indica despre ce este vorba in
textul audiat — Exemplu: ,,Cum au fugit odata jucariile de la un copil”

realizarea unui desen pentru a indica despre ce este vorba in mesaj oferirea de
raspunsuri scurte la intrebarea: ,,Despre ce este vorba poveste?”

aprecierea cu adevarat/ fals a unor enunturi scurte care testeaza intelegerea global
formularea unor raspunsuri la intrebari despre continutul textului audiat —
Exemplu: ,,.Ce jucarii avea Petrisor?” ,,Ce au facut ele?” ,,.Din ce motiv au
plecat?”

repovestirea secventei preferate din povestea audiata

1.2.

ANANAN

numirea personajelor din poveste

oferirea unor raspunsuri la cererea elementard de informatii — Exemplu: ,,Cum
aratau

jucariile lui Petrisor?”, ,,Care sunt jucariile tale preferate?”, ,,Cum le
ingrijesti?”

1.3.

AN

AN

indicarea cuvintelor percepute prin diferite semne: batdi din palme/ jetoane
puse pe banca — Exemplu: ,,Pune pe masa atdtea jetoane cate cuvinte ai auzit in
propozitia Jucariile au fugit.”

numararea cuvintelor dintr-un enunt

punerea in corespondenta a unui cuvant rostit cu imaginea potrivita — Exemplu:
minge, ursulet, jucarii, masina etc.

despartirea cuvintelor in silabe

indicarea prin mimica a silabelor (prima silabd din cuvintele masina, jucarii,
minge)

indicarea sunetelor percepute prin diferite semne (ridicati un deget cand auziti
sunetul j — jucarie, jar, cenusa, curaj, jumatate, minge etc.)

sortarea unor jetoane reprezentand obiecte din mediul familiar, dupa criteriul:
Jincep cu sunetul j” (se dau jetoane care reprezinti: jucdrii, jaluzele, minge,
cojoc etc.)

colorarea unor imagini care reprezintd obiecte/ fiinte a cdror denumire incepe
cu sunetul j (jucarii, jder, jardinierd)

1.4.

AN

audierea unor povesti citite, Inregistrate sau povestite de adulti sau copii
participarea la activitati de tipul ,,Tu esti ecoul meu” (reproducerea unor mesaje
formulate de adult sau copii)

2.1.

<

jocuri de cuvinte — Exemplu: ,,Spuneti cuvinte in care sunetul j se aude la
inceput” (jumatate, jucdrie, jumulit, japonez etc.)

reproducerea unui mesaj scurt cu schimbarea intonatiei, in functie de intentia
de comunicare (asertiune, intrebare, exclamatie, suparare, bucurie etc.)
ridicarea unui jeton-simbol, in functie de intentia de comunicare — Exemplu:
,Ridica jetonul rosu atunci cand auzi o intrebare.”

2.2.

prezentarea jucdriei preferate

1.1

repovestirea textului audiat, respectand succesiunea momentelor prezentate

1.2.

participarea la jocuri de grup

3.1.

ANERNERNEN

punerea in corespondenta a unor cuvinte formate din 1-2 silabe cu imaginile
potrivite — Exemplu: minge, urs, copil, robot

3.2.

lecturd dupa una sau mai multe ilustratii

3.3.

AN

punerea in corespondenta a imaginilor cu mesaje orale indicate
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3.4. v’ observarea unor pliante despre jucarii

v’ observarea cutiilor jocurilor din sala de clasd (identificarea unor specificatii

referitoare la varsta participantilor la joc, la regulile jocului etc.)
4.1. v' decorarea unor jucarii realizate din hartie sau carton

v' construirea literei J din plastilind, pastd de modelaj, ,,fir” de hértie creponata
sau hartie reciclata rasucita etc.

v’ trasarea literelor de tipar J si j dupa contur dat sau prin unirea punctelor,
folosind instrumente diferite de scris (pensula, carioca, creioane colorate, stilou
etc.)

v colorarea conturului literei, pe o fisa de dimensiuni A4

4.3. v’ etichetarea originala a jucariilor din clasa/ din camera personala

v' realizarea unor ,,prezentari” ale jucariilor preferate, utilizind desene, simboluri
si cuvinte, care vor fi afisate in spatiul denumit ,,Peretele/ Panoul vorbitor”)

v completarea jurnalului clasei folosind desene, fotografii, simboluri (la finalul
sdptamanii)

2.4. v' crearea unei povestiri in grup despre jucariile fericite ale unui copil; povestea

va fi scrisa de catre profesor si ilustratd de copii

Matematica si explorarea mediului

1.1 v numararea jucariilor si distribuirea lor
v’ construirea unor multimi din jucarii
1.2. v’ compararea multimilor de jucarii
2.2. v' constructii cu ajutorul figurilor geometrice
v' confectionarea unor jucarii utilizand cutii, cilindri, sfere
v" jocuri de constructii cu cuburi
2.1. v' jocuri de orientare si de pozitionare a jucariilor in functie de diferite repere
1.6. v' jocuri care presupun rezolvarea unor situatii practice: ,,Ja din cos cu doud
jucarii mai mult decat are colegul tau.”
3.1. v' crearea/ completarea unor modele repetitive de cel mult 10 jucarii
v' recunoasterea efectelor unor tipuri de forte in jocuri cu obiecte (lovirea/
lansarea mingii; lansarea/ impingerea masinutelor etc.)
v" utilizarea jucariilor muzicale pentru identificarea relatiei vibratie-sunet
4.2. v'_jocuri cu jucarii de tipul ,,Ce s-ar intdmpla daca...”
5.1. v/ organizarea si intretinerea coltului cu jucarii
v’ gruparea jucdriilor dupa un anumit criteriu
5.2. V' jocuri care necesita rezolvarea de adundri si scaderi cu 1-5 unitéti in concentrul
0-31
6.1. v' ordonarea jucariilor dupa 1indltime; compardri succesive s§i exprimarea
rezultatului
6.3. v joc de rol: ,,La magazinul/ raionul de jucarii”

Arte vizuale si abilitati practice

1.3. v’ vizionarea unui fragment din filmul pentru copii ,,Toy story/ Povestea
jucariilor” si discutarea mesajului transmis
2.1. v/ enumerarea unor caracteristici ale jucariei/ jucariilor preferate
2.3. v" realizarea unor constructii libere, spontane
v' realizarea unor constructii libere cu materiale puse la dispozitie
v"confectionarea unor jocuri si jucdrii simple

Muzica si miscare

2.1;2.2.

v

insusirea si interpretarea unor cantece in colectiv (,,Cutia cu jucarii” —
www.gradinitaonline.wordpress.com sau www.trilulilu.ro/ muzica-diverse/
cutia-cujucarii-melodii-gradinita)
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Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3418/19.03.2013
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Programa scolara
pentru disciplina

DEZVOLTARE PERSONALA
Clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a

Aprobata prin ordin al ministrului
Nr. 3418/19.03.2013

Bucuresti, 2013



Nota de prezentare

Programa disciplinei Dezvoltare personald este elaborata potrivit modelului de proiectare
curriculara centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la
dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu,
demersul didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru care se invata si a
dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

In Planul-cadru de invatamant, disciplina Dezvoltare personald face parte din aria curriculara
Consiliere si orientare, avand alocate 2 ore pe saptaména in clasa pregatitoare si cate o ora pe
saptamana in clasele | sia ll-a.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
in contexte diverse.

Competentele generale pentru disciplina Dezvoltare personald vizeaza achizitile elevului
pentru Tntregul interval de studiu al disciplinei.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din
competentele generale si reprezintd etape in dobandirea acestora. Competentele specifice sunt
corelate cu exemple de activitati de invatare. Exemplele de activitati de invatare constituie modalitati de
organizare a activitatii didactice in scopul realizarii competentelor. Programa scolara propune, cu
caracter de exemplu, diferite tipuri de activitati de invatare, care valorifica experienta concreta a elevului
si care integreaza strategii didactice. Cadrul didactic are libertatea de a utiliza exemplele de activitati de
invatare pe care le propune programa scolara sau de a le completa astfel incat acestea sa faciliteze un
demers didactic adecvat situatiei concrete de la clasa. Se asigura, in acest fel, premisele aplicarii
contextualizate a programei scolare gi a proiectarii unor parcursuri de invatare adaptate nevoilor clasei gi
elevilor.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitilor necesare elevului, organizate pe
urmatoarele domenii:
- Autocunoastere si stil de viata sanatos
- Dezvoltare emotionala si sociala
- Aspecte specifice ale organizarii invatarii si pregatirii pentru viata la scolarul mic.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice, proiectarea activitatii didactice, precum si elemente
de evaluare continua.

Disciplina Dezvoltare personald este dedicata activitatilor de invatare care au ca scop
dezvoltarea capacitatii elevului de a se autocunoaste si de a-si exprima intr-o maniera pozitiva
interesele, aptitudinile, trairile personale, abilitatile de relationare si comunicare, reflectiile cu privire la
invatare. In cadrul disciplinei, se formeaza in primul rand abilitati si se dezvolta atitudini, finalitatea
fiind dobandirea increderii in sine, starea de bine a copiilor, pregatirea lor pentru viata si pentru viitor.
De-a lungul anilor de studiu, toate ariile curriculare isi asuma o parte din responsabilitatea privind
dezvoltarea personald/sociald, educationald si de cariera a elevilor, existand astfel posibilitatea
abordarii integrate a unora dintre activitatile propuse.

In elaborarea prezentei oferte curriculare au fost valorificate si recomandérile documentelor
internationale ale Consiliului Europei prin cele doua Rezolutii (2004, 2008)1 care subliniaza rolul
important al consilierii si orientarii ca suport concret pentru castigarea autonomiei nvatarii, pentru
deciziile cotidiene ale individului, facilitarea accesului la servicii de consiliere pentru toti cetatenii, de la
varste tot mai mici.

! http:/iregister.consilium.eu.int, http://register.consilium.europa.eu
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Competente generale

1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii
pozitive fata de sine si fata de ceilalti

2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti
cunoscuti

3. Utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice invatarii in context
scolar
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si fata de ceilalti

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

1.1. Identificarea unor trasaturi personale

elementare

- Jocuri de identificare si denumire a trasaturilor
fizice (culoarea ochilor, lungimea parului,
indltimea, greutatea)

- desenarea conturului corpului in marime
naturald, colorarea conturului astfel incat sa
semene cét mai bine cu sine (culoarea parului,
culoarea ochilor etc.), decuparea gi afisarea
produselor

- vizualizarea in oglinda a elementelor corporale si
denumirea acestora

- realizarea de desene de tip autoportret, colaje
despre propria persoana

- prezentarea fotografiei proprii, la varste diferite

- discutii in perechi sau in grupuri mici pe baza
desenelor si povestilor create de fiecare
persoand despre pdrtile corpului si rolul acestora

- jocuri pentru recunoasterea copiilor, pe baza
enumeradrii trasaturilor fizice relevante

1.1. Prezentarea unor trasaturi personale

elementare, in contexte variate

- Crearea unor ecusoane personalizate

- crearea unor obiecte simple prin modelaj
(plastiling, lut) sau colaj (reviste, ziare, materiale
din naturd) care sa exprime caracteristicile
propriei persoane

- prezentarea intr-un cadru inedit (podium de
premiere, interviu) a trei aspecte placute
referitoare propria persoana

- jocuri de continuare a unor fraze, pentru

”

evidentierea calitatilor: ,Eu pot s&...”, ,Imi place

”

de mine pentru ca...”, ,Mancarea mea preferata
este...”, ,Culoarea mea preferata este...”, ,Pe tine
te apreciez pentru ca...”, ,Sunt mandru de mine
atunci cand...”

- jocuri de prezentare in perechi, in grupuri mici, in

fata clasei, a rezultatelor activitéatii

prezentarea trasaturilor personale elementare in

fise de lucru

1.1. Stabilirea unor asemanari si deosebiri intre

sine si ceilalti, dupa criterii simple

- Jocuri de autocunoagtere si intercunoastere prin
folosirea diferitelor forme de comunicare

- exercitii artcreative realizate Tn mod individual sau
in echipd (prezentarea unor forme originale de
salut in cadrul carora copiii igi atribuie o
insusire/calitate care-i face unici gi diferiti de
ceilalti; obtinerea unor produse unice: decuparea
unei hértii impaturite in forme diferite, colorarea
unui obiect, interpretarea in maniera proprie a
unui rol etc., desenarea conturului mainii sau a
amprentelor personale etc.)

- confectionarea unor cadouri de tipul ,lucru
manual”

- analizarea unor personaje din povesgti/ povestiri
sau din viata reala, in scopul identificarii unor
asemanari gi deosebiri intre sine i acestea

- rezolvarea unor fige de lucru pentru identificarea
asemanarilor si deosebirilor dintre sine si ceilalfi

1.2. Identificarea unor obiecte si activitati simple

de igiena personala

- jocuri de identificare a obiectelor de igiena
personala si explicarea modului de folosire a
acestora

- ghicitori, poezii, cantece despre obiecte de
igiena personala

- vizionarea unor filme scurte despre igiena
personala

- activitati practice de exersare a actiunilor de
imbracare/ dezbracare sau legarea sireturilor,
spdalarea mainilor inainte de servirea mesei,

1.2.ldentificarea unor reguli de igiena personala

- recunoagterea in imagini a respectarii/incalcarii
regulilor de igiena personala

- desenarea unor personaje care respecta/ nu
respecta regulile de igienad personala

- jocuri creative: “Ce s-ar intdmpla dacéa nu ar
exista sdpunul?”, ,Imagineaza-ti ca sapunul ar
conduce lumea”, “In geanta ta descoperi ca o
periuta de dinti iti vorbegte...”

- rebusuri, concursuri despre reguli simple de
igiena

- realizarea unor colaje, desene, sloganuri/cuvinte

1.3.Respectarea unor reguli de igiena personala

- amenajarea clasei intr-un mod prietenos (estetica
vizuald, conditii de invéatare eftc.), care sa respecte
reguli simple de igiena

- discutii despre importanta regulilor de igiend in
viafa noastra

- realizarea unor proiecte Tn grupuri mici despre
regulile de igiena si prezentarea acestora in clasa

- jocuri de rol pentru exemplificarea
comportamentelor dezirabile de igiené personald
n diferite contexte
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Clasa |
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dupa utilizarea toaletei, ordonarea hainelor,
aranjarea/impachetarea hainelor, inchiderea
fermoarului, nasturilor, in vederea dezvoltarii
independentei faté de adult

exercitii de reprezentare grafica a unor obiecte,
activitati si reguli simple de igiena personalé

cheie care ilustreaza reguli de igiena

- fise de lucru pentru exersarea invaétarii regulilor
de igiend personald: corespondente, asocieri,
consecinte, completare de obiecte care lipsesc,
exprimare de opinii

- realizarea reclamelor pentru produsele de igiena
preferate

realizarea unor scurte descrieri verbale despre
efectele igienei personale asupra sanatatii
elaborarea in echipa a unor scurte compuneri
despre sanatate si igiena (spadlarea mainilor,
folosirea sdpunului, respectarea orelor de masa
etc.)

(auto)administrarea unor fise de observare a
respectarii regulilor de igiend personaléa
organizarea si implicarea elevilor in studii foarte
simple care s& investigheze rolul si consecinfele
respectarii/nerespectarii regulilor de igiena
personala (chestionar, interviu, prezentare de
rezultate)

2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

2.1. Recunoasgterea emotiilor de baza in situatii
simple, familiare

vizionarea unor secvente din desene animate,
filme pentru copii, audierea unor povesti
consacrate, pentru identificarea si denumirea
emotiilor de baza ale personajelor (Exemplu:
cocosul supdrat, iedul fricos, imparatul fericit,
albina curajoasa eftc.)

completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se
simt copiii? ,Baietelul a terminat de colorat un
desen frumos si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart
o cana si este ...(supdratd)”, “Bunica a plecat
astazi la tara si Monica este... (tristd)” etc.

Jocuri de tipul “Roata emotiilor”, pentru aprecierea
emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am
simtit? Situatii: prima zi de gcoald, intélnirea cu noii
colegi, c&nd este incurajat/certat de parinti,
sdrbétorirea zilei de nastere, aparitia unui nou
membru in familie etc.)

2.1. Asocierea emotiilor de baza cu elemente
simple de limbaj nonverbal si paraverbal

- selectarea unor imagini cu personaje care
exprimd emotii de baza (Exemplu: Alegeti
personajele care exprima bucurie, fericire,
veselie...)

- crearea unei expozitii cu imagini/fotografii (aduse
de acasa, realizate in clasa, decupate din
Ziare/reviste) care exprima diferite emotii

- recitarea unei poezii in diferite ipostaze (vesel,
speriat, uimit)

- propunerea unor concursuri de ,Poezii si cantece
cu emotii”

- Jjocuri de mima

- turul clasei: “Cum te simfi astézi?” (la
Tnceputul/finalul zilei, la inceputul/finalul unei
activitati)

- descrierea emotiilor traite in jocurile preferate

2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii
variate

dialoguri avand ca suport imagini care surprind
emotii de baza, cu ajutorul cérora sé se analizeze,
de exemplu, stérile de tristete, fericire, relaxare,
frica etc. (,Ce fac atunci cand sunt...)

aplicarea unor tehnici art-creative prin care sa se
exprime diferite stdri emotionale: desene,
cantece, modelaje din lut gi plastilina, roluri in
teatru, colaje, tapiserii din materiale textile etc.
participarea la scurte scenete, prin atribuirea unor
roluri, pentru exersarea exprimarii emotiilor in
situatii variate

dezbateri despre legétura dintre emotii gi
comportamente

exercitii de identificare a solutiilor proprii pentru
exprimarea in mod sé&nétos a emotiilor
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- jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoalé
sau in afara scolii, vizand exprimarea emotiilor

scrierea unor texte formate din 4-5 propozitii
despre cum s-au simtit in diverse situatii

2.2. Identificarea regulilor de comunicare in

activitatea scolara

- exercitii de identificare a regulilor de comunicare
in imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea
r&ndului; completarea raspunsurilor colegilor
dupa ce acestia au incheiat; exprimarea opiniei
personale; criticarea ideii, nu a colegului

- exprimarea prin desen a regulilor de comunicare
la scoald si afisarea acestora pentru a fi
vizualizate de elevi — exemplu: vorbim pe rand,
ascultam activ, respectam programul scolar,
ajutdm colegii cand ne solicita sprijinul, adresém
intrebari etc.

- jocuri de tipul ,Continua propozitia”, ,Continua
povestea”

- jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitéti
pozitive/negative de interactiune verbala sau
fizica: se ajutd unii cu ceilalti, se exprima
politicos (te rog, multumesc), se intrerup, se
lovesc, se Tmping etc.

- Jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da
(comunicare eficienta)/Nu (comunicare
ineficienta)

2.2. Transmiterea unor mesaje verbale si non-
verbale simple despre propriile experiente de
viata

- prezentarea unei experiente personale (prima zi
de gradinita, prima zi de scoald, zile de nastere,
jucatria favorita, o cearta cu un prieten/coleg,
victoria/infrangerea intr-un joc etc.)

- crearea unor scurte povestiri sau scenete hazlii,
pe baza unor cuvinte cheie: calendar, padure,
furculitd, zambet

- jocuri de mimé pentru intelegerea unor mesaje
nonverbale emitator-receptor (mi-am facut un
prieten, ma doare maseaua, am primit un cadou,
bunicul a venit in vizita etc.)

- verbalizarea ideilor, gandurilor, emotiilor fatd de

unele situatii date

- emiterea unor afirmatii pozitive despre sine gi

ceilalfi,

- exprimarea opiniilor despre unele situatii de viata

”

»Eu cred ca...”, ,In opinia mea...”

- miniscenete cu marionete, masti, vestimentatii

create de elevi

2.2.Utilizarea unor elemente de ascultare activa

vizionarea unor secvente de film pentru
identificarea expresiilor corporale, faciale, verbale
simple, care indica ascultarea activa

observarea, n jocuri de rol create de colegi, a
elementelor specifice ascultarii active

utilizarea in comunicarea cu ceilalti (familie,
colegi, prieteni, cadre didactice) a unor modalitati
simple de ascultare activa: contact vizual, postura
adecvata, intonatie etc.

completarea cu elemente grafice specifice
ascultarii active a unor personaje umane care
exprima interes in comunicare

realizarea unor desene cu persoanele care
asculta activ/nu asculta activ

fise de lucru cu situatii de comunicare/ascultare
activa din viata cotidiand (acasa, pe strada, in
parc, la scoala, la magazin, la film etc.)

2.3. Explorarea caracteristicilor fiintelor si

obiectelor preferate si a interactiunii simple cu

acestea

- jocuri de cunoagtere/intercunoastere de tipul
,Pot sa te prezint eu?” in care fiecare copil isi
prezinta colegul/colega, jucéria preferata,
animalul preferat, activitati preferate

- realizarea unui jurnal in imagini ,Eu $i
prietenul/prietenii mei”, in care copilul deseneaza
prietenul/prietenii, activitatile preferate
desfasurate impreund, obiectele/ fiintele de care
se simte atagat

2.3. Explorarea caracteristicilor necesare pentru
a fi bun prieten
- citirea si discutarea unor povesti despre prietenie,

despre relatiile existente intr-un grup

- exercitii de evidentiere a regulilor de
comportament din povesti/povestiri/poezii/fabule

- identificarea Tn imagini a comportamentelor
prietenoase/ neprietenoase dintr-un grup

- crearea unor povesti, in echipa, cu subiectul
»,Colegii mei/ Colegele mele”, ,Prietenul
meu/Prietena mea”

2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu
ceilalti

exercitii de identificare a unor reguli de
comportament in relatia cu ceilalti, pe baza discutarii
unor situatii concrete din experienta elevilor

exercitii de identificare a premiselor pentru a
coopera cu ceilalti (hobby-uri, interese comune,
activitati preferate etc.)

exercitii-joc de diferentiere a comportamentelor
facilitatoare/frenatoare care contribuie sau nu la
initierea gi pastrarea unei prietenii: cooperare,
competitie, compromis
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- organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei
noastre”, ,Expozitie de lucréri plastice dedicate
prietenilor”

- Activitati gi jocuri de tipul “Prietenul secret”

- practicarea unor jocuri de prezentare a
colegului/colegei

- vizionarea unor filme specifice universului
copiilor, in care se releva caracteristicile unui
prieten/se dezvolta relatii de prietenie

- jocuri de rol: In clasa, In parc, Ziua de nastere, In
vacanta

elaborarea unor lucrari individuale sau in echipa
despre prietenie

elaborarea unor compuneri despre prieteni,
universul extins al copilului (prietenii fratilor/
surorilor)

crearea unor mesaje de multumire adresate
colegilor/prietenilor

v =z A

3. Utilizarea abilitatilor gi a atitudinilor specifice invatarii in context scolar
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3.1. Identificarea unor rutine in activitatea scolara

- discutii la inceputul anului gcolar despre noile
rutine (orar zilnic, orar saptdmanal, pauze,
vacante etc.)

- discutii despre statutul de pregcolar/scolar

- discutii de explorare a intereselor gi a
experientelor anterioare ale copiilor (la inceputul
fiecarei zile/teme/saptaméni, in cadrul ,intalnirii
de dimineata”, in cadrul altor lectii sau al
activitatilor extrascolare)

- transformarea spatiului clasei intr-un mediu
prietenos de invéatare: modalitati de prezentare
personala afisate pe mese/banci, construirea in
echipa a simbolului, expunerea produselor
activitatilor la nivelul elevilor, pentru a fi
vizualizate

- interpretarea unor melodii preferate pentru
anuntarea pauzei: ,Cum mi-ar pldcea s& sune
clopotelul in scoala mea?”

- teatru de marionete: ,Sunt in clasa pregaétitoare”

3.1. Identificarea unor sarcini de lucru simple in
contexte variate
- enumerarea sarcinilor de lucru ale diferitelor
personaje din povesti, povestiri, ale persoanelor
din viata reald (mama, tata, invatatoare, bunici,
director de scoald, primar, presedinte, medic,
actor etc.)
- bifarea sarcinilor de lucru de la scoala dintr-o lista
cu diferite tipuri de sarcini (imagini, cuvinte cheie)
- jocuri de rol/ de mima, referitoare la sarcinile de
realizat intr-o zi, acasa sau la scoala
- exerciti de apreciere a timpului de lucru (mai
mult, mai putin) pentru sarcinile pe care le are de
indeplinit la scoala si acasa
- plasarea etichetelor care contin sarcini de lucru
pe cadranul unui ceas
- organizarea unor interviuri adresate colegilor
despre sarcinile de lucru dintr-o zi

3.1. Realizarea unui program zilnic de activitati,

cu sprijinul adultilor

crearea unui orar zilnic personalizat

initierea unei agende in care sa fie precizat
programul zilnic

enumerarea activitatilor intr-o lista ,Ce fac azi?”
plasarea unor simboluri pentru activitatile
programului zilnic in functie de succesiune,
frecventa, dificultate, durata

completarea unor texte lacunare ,Eu invat mai

bine... “ “Cel mai usor invét cu..”, "Imi place s&
invéat despre ...” Pentru a memora mai ugsor am
nevoie de ...”, “ Pentru a invéata, prefer s&

folosesc urmatoarele obiecte...”

analiza gradului de Tndeplinire a programului zilnic
investigarea programelor zilnice ale membirilor
familiei

3.2. Aplicarea unor tehnici simple care sprijina

invatarea si succesul scolar

- exercitii de identificare in imagini a organizérii
invatarii: intreruperea jocului, pregétirea
materialelor, concentrarea asupra rezolvarii

3.2. Evidentierea importantei invatarii pentru
propria persoana
- jocuri de exprimare a opiniilor personale: “Pentru
mine este important s& invéat deoarece...”

3.2. Prezentarea conditiilor (instrumente,
persoane, contexte) care fac invatarea ugoara
sau dificila

elaborarea in echipe a unor postere: “Cum
invdtdm?”
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sarcinilor, eliminarea surselor de perturbare a
atentiei, momente de relaxare efc.

organizarea orarului prin lipirea imaginilor cu
activitatile zilnice gi sdptaménale
personalizarea orarului: desen, colaj, pictura,
elemente grafice artistice

jocuri de rol: ,Cum, ce, cu cine invatam la
scoala?”

desenarea momentelor specifice unei zile
obignuite de scoala

distribuirea si asumarea unor sarcini in clasa
(aranjarea jucariilor, udatul florilor, distribuirea
fiselor de lucru, afisarea produselor invatarii,
stergerea tablei, ordonarea consumabilelor,
inserarea produselor activitatii in portofolii etc.)
vizite in scoala (biroul directorului, cancelaria
profesorilor, cabinetul de consiliere, toaleta, alte
clase, biblioteca, sala de sport, cabinet medical,
cabinet stomatologic etc.)

sdrbatorirea primelor 100 de zile de scoala prin
desene, lucruri interesante invéatate sau
momente n care s-au simtit bine, lucréri inedite
realizate impreuna cu périntii

monitorizarea simplad a achizitiilor si atitudinilor
specifice invéatérii (Cadranul invétéarii: Ce am aflat

nou ; Ce vreau sa stiu ; Ce mi-a placut)

realizarea unor colaje despre ceea ce ii place gi
ceea ce nu ii place séa invefe la scoala, acasa, pe
stradd, in parc, in vacanta, la teatru, la muzeu, la

televizor, pe internet etc.

discutii despre greseala ca parte a procesului de

invatare (“Putem invata din propriile greseli?”)
crearea unor refrene dedicate importantei
invatarii

organizarea unei expozitii cu postere sau alte
obiecte pe care sunt scrise propozitii care s&
exprime importanta fnvatarii

Jurnalul invatérii prin imagini sau cuvinte (cum
invat, ce imi place s& invét, usor si greu in
activitatea de invatare, cine mé ajuta)
crearea unor stiri despre cum fnvata elevii de
clasa a ll-a, elevii mai mari, adultii
prezentarea unor scurte proiecte despre conditiile
de invétare de acasé si de la scoald
realizarea unor scurte interviuri adresate colegilor
de clasa sau parintilor: ,Daca ai fi director, ce ai
pastra si ce ai schimba la scoala, pentru ca elevii
sd invete mai bine, mai usor gi cu plécere?”
»,Cum invétau bunicii nogtri?” - invitarea la clasé a
unor bunici care s@ relateze experientele
personale din copildrie despre invétare: scoala,
clasa, conditiile de acasé, cadrele didactice,
rechizitele etc.)

- interviuri aplicate membrilor familiei despre
importanta invatarii

3.3. Identificarea hobby-urilor, jocurilor si
activitatilor preferate

prezentarea in fata grupului a unor obiecte
personale care exprima cel mai bine ceea ce i
place fiecaruia sa faca, pentru valorizarea
abilitatilor fiecarui copil, indiferent de domeniu
ghicitori, colaje despre hobby-uri si activitati
preferate: ,Ce imi place sa fac?”

~Micul colectionar”, prezentarea colectiilor pe
care fiecare le are acasa sau a
obiectului/jucéariei/activitatii preferate
realizarea unor albume, agende speciale,
portofolii care cuprind date personale despre

3.3. Explorarea unor meserii cunoscute sau
preferate

jocuri de rol despre meserii

povesti, poezii, ghicitori, cantece despre meserii,
sustinute de imagini

jocuri/ ghicitori de identificare a instrumentelor
specifice unor meserii

organizarea unei expozitii cu instrumente
confectionate, fotografii, desene sau (unde e
posibil) direct cu instrumentele specifice
meseriilor cunoscute

decuparea unor informatii despre meserii din
Ziare, reviste, carti

3.3. Prezentarea utilitatii unor meserii/profesii
cunoscute

Jocuri didactice despre meserii ,De-a vanzatorul”,
,De-a prezentatorul TV”, ,De-a bucéatarul” efc.
vizite la locuri de munca interesante pentru copii
(fabrica de ciocolatda, cabinet de stomatologie,
primdrie, redactie de stiri, centrul pompierilor etc.).
crearea unor postere originale despre specificul
meseriilor si beneficiile acestora pentru membrii
comunitatii

dezbateri despre produsele/rezultatele unor
meserii, utilitatea meseriilor (mecanicul repara o
masina stricatda, medicul ne trateaza cand suntem
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activitati preferate, aptitudini, realizéri etc.
Jocuri/activitdti/ concursuri de identificare a unor
abilitati, a predispozitiilor native/talentelor copiilor
in diverse domenii: muzica, dans, sport, desen,
matematica, relationare cu ceilalti etc. (cantat
vocal sau la un instrument, desenat, decupat,
sarit coarda, bun la fotbal, povestit, a fi curajos, a
fi politicos, a raspunde la intrebari, calcul
matematic simplu etc.)

realizarea unor expozitii cu temd, care s&
cuprinda produsele/ lucrarile tuturor elevilor
clasei

crearea unor spatii in clasé cu recuzita specifica
(constructii, picturd, lectura, stiinte, muzica etc.),
unde copiii pot opta sa lucreze, in functie de
interese pe diferite teme

- prezentarea meseriilor de céatre specialisti invitati
la clasa: medic, artist, mecanic, pictor, politist,
preot, zugrav, cercetator, pompier, contabil efc.

- vizite la diferite locuri de muncéa ale périntilor sau
aflate in apropierea scolii ori a locuintei copiilor

- organizarea unor evenimente (“Carnavalul
meseriilor”) in care grupuri de copii promoveaza
diferite meserii, la care sunt invitati parinti, bunici,
reprezentanti ai scolii $i comunitatii

bolnavi, pictorul creeaza tablouri frumoase etc.)
Jocuri de prezentare a profesiilor prin costumatii
din materiale reciclabile - “Parada meseriilor”
crearea unui pliant (cu imagini decupate, desene,
mesaje cheie) in care sa prezinte meseriile din
zona in care locuiesc si produsele diferitelor
meserii

realizarea de sondaje de opinie cu privire la
specificul gi utilitatea unor meserii
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CONTINUTURI

Domenii Subdomenii CP CLASA | CLASA a ll-a
Autocunoastere Autocunoastere si | Cine sunt eu? Cine sunt eu? Eu si ceilalti
si stil de viata atitudine pozitiva | Trasaturi fizice Caracteristici personale simple, Asemanari si deosebiri dintre sine si ceilalti
sanatos fata de sine gi fatd | Schema corporala: alcatuirea si puncte tari si limite observabile n dupa criterii simple: aspecte fizice, gen,
de ceilalti denumirea partilor corpului activitatile scolare si de timp liber varsta, tipuri de vestimentatie (sport,
elegant, traditional etc.)
Diversitate. Fiecare este unic; diferente
individuale
Igiena personala Obiecte si activitati zilnice de Norme de igiena la scoala si acasa Norme de igiena in contexte variate
igiena personala Igiena locuintei, a sdlii de clasa Importanta normelor de igiena pentru
sanatate, invatare si relatiile cu ceilalti
Dezvoltare Traire si Emotii de baza denumite prin Emotii de baza (bucurie, tristete, Emotii de baza (bucurie, tristete, frica,
emotionala si manifestare cuvinte (bucurie, tristete, frica, frica, furie) si elemente simple de furie) exprimate in comportamente
sociala emotionala, starea | furie) in activitati / contexte limbaj nonverbal (expresii faciale,

de bine

familiare

postura) si paraverbal (intonatie)

Comunicare
scolara eficienta

Reguli de comunicare in
activitatea scolara

Comunicarea cu colegii si cadrele
didactice

Abilitdti de comunicare de baza
Mesaje verbale, nonverbale,
paraverbale simple

Elemente de ascultare activa: contact
vizual, postura, voce (intonatie, accent)

Interactiuni simple
cu fiinte si obiecte
familiare

Fiinte si obiecte preferate
Caracteristicile acestora

Prietenia
Caracteristicile unui bun prieten
Ce este un bun prieten?

Abilitati necesare si comportamente
acceptate in relatiile cu ceilalti
Respectul in relatiile cu ceilalti

Aspecte specifice
ale organizarii
invatarii si
pregatirii pentru
viata la gcolarul
mic

Rutine si sarcini

Reguli elementare ale noilor

Sarcini de lucru in activitatea scolara

Cum folosim timpul?

de lucru rutine specifice activitatii clasei si acasa: tipuri de sarcini, incadrare Program zilnic de lucru
pregatitoare n timp, finalizare Alternanta efort/relaxare (timp de

lucru/timp liber)
Importanta timpului in invatare

Abilitati si Tehnici simple care sprijina Importanta tnvatari Conditiile invatarii: factori

atitudini de invatarea Tehnici simple de monitorizare a favorizanti/resurse, factori de stress/

invatare Reguli de organizare a invatarii achizitiilor invatarii obstacole (instrumente, persoane,
contexte)

Explorarea Hobby-uri si activitati preferate Meserii cunoscute: denumire, La ce folosesc meseriile?

meseriilor Portofoliul personal cu activitati principale, unelte si Utilitatea sociala a meseriilor: produse

rezultate/evidente ale invatarii

instrumente, loc de desfasurare

realizate, beneficii pentru sine si pentru
comunitate
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare,
pentru proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu
specificul disciplinei.

O nota aparte a disciplinei Dezvoltare personald este datd de contributia la dezvoltarea
emotionald, sociala si pentru cariera a elevului. Valorificarea experientelor elevilor fundamenteaza
autenticitatea invatarii. Exista o raportare permanenta la ceea ce gandesc si simt, precum si la modul
in care se comporta elevii. Domeniile tematice ale programei confera un spatiu generos, in care elevii
sunt invitati s& constientizeze cine sunt, sa analizeze emotiile pe care le au, sa se raporteze sanatos
la ceilalti (diversitate), sa fie motivati sa invete cu succes, sa exploreze ce meserii/profesii le-ar placea
sa practice. Este important de luat in considerare optiunea realizarii unor activitati integrate sau
diversificarea/ extinderea activitatilor extrascolare. Abilitatile si atitudinile ,invatate” la Dezvoltare
personala reprezinta acele achizitii transferabile necesare obtinerii succesului scolar, in cariera si in
viata.

Strategii didactice

Disciplina Dezvoltare personald ofera un cadru semnificativ pentru stimularea flexibilitatii
cognitive si a creativitatii elevului, acestia fiind incurajati sa adreseze intrebari, s& comunice propriile
opinii, sa aiba interventii argumentate, sa reflecteze asupra temelor puse in discutie, sa manifeste
initiativa, sa exprime idei originale si emotii autentice despre ceea ce invata.

Registrul complex al strategiilor didactice, organizate sub diferite forme, stimuleaza participarea
activa, in mod individual sau in echipa. Accentul in orele de Dezvoltare personala este dat de
spontaneitatea si creativitatea raspunsurilor elevilor la sarcinile propuse. Analizele succesive,
momentele de autoevaluare si de reflectie ofera copiilor cadrul necesar pentru interiorizarea
conceptele tematice, pentru dezvoltarea increderii in sine, pentru conturarea perspectivei pozitive
asupra resurselor personale, astfel incat sa faca fatd provocarilor scolare sau celor din viata de zi cu
zZi.

O atentie deosebita este acordatd explorarii intereselor si exersarii abilitatilor de invatare,
identificarii experientelor anterioare si cunoasterii asteptarilor elevilor cu privire la activitatile care
urmeaza a fi derulate.

La finalul unui modul tematic sau al unei lectii, elevii sunt invitati sa igi exprime emotiile cu
privire la ceea ce au descoperit sau experimentat. Expozitiile, discutile pe baza portofoliului sunt
oportunitati pentru valorizarea intereselor si aptitudinilor personale. Astfel, se creeaza contextul
exprimarii emotiilor si a atitudinii elevilor fatd de progresul in invatare. Reflectarea ,impreuna” asupra
produselor individuale sau create in echipa contribuie la dezvoltarea coeziunii grupului. Valorizarea
rezultatelor prin acordarea de feedback pozitiv fiecarui elev asigura cadrul pentru optimizarea
imaginii de sine si dezvoltarea increderii in sine. Crearea unui climat securizant, de non-
etichetare, incurajator reprezinta un aspect important, care depinde, in principal, de atitudinea
cadrului didactic in relatia cu elevii.

Disciplina Dezvoltare personald este realizatd de céatre cadrul didactic de la clasa. In cazul
aprofundarii unor teme, acesta poate colabora cu psihologul sau consilierul scolar pentru
eficientizarea activitatilor derulate, spre exemplu: consultari cu privire la cele mai adecvate modalitai
de lucru cu elevii, recomandarea unor resurse suplimentare care pot fi utilizate sau organizarea unor
activitati in parteneriat.

Implicarea parintilor presupune participarea in activitati cum ar fi: expozitii/targuri, serbari,
concursuri, excursii, carnavaluri, proiecte Tn echipa parinti-copii, discutii pe baza portofoliilor elevilor,
vizite la locul de munca al parintilor etc.

in cadrul activitatilor de Dezvoltare personald elevii exploreaza, apoi aplica si ulterior reflecteaza
asupra propriului progres. Din aceasté perspectiva, predarea se distanteaza considerabil de intelesul
ei traditional de ,transmitere de cunostinte”. Rolul cadrului didactic este de a organiza si oferi
oportunitati de joc si invatare care sa-i permita elevului sa-si descopere si sa experimenteze propriile
abilitati si atitudini, de a particulariza si facilita transferul acestora in viata reala.

Selectia activitatilor se va face si in functie de specificul local, precum si de resursele materiale
disponibile.

Strategiile didactice recomandate pentru orele de Dezvoltare personald sunt cele activ-
participative. Disciplina are un accentuat caracter explorator si practic-aplicativ, care presupune
implicarea directa a elevilor. Elevii constientizeaza, exerseaza abilitati si atitudini Tntr-un mediu
prietenos de invatare, devin responsabili pentru modul in care se implica in jocurile si activitatile
propuse. Este foarte important ca activitatile sa-i ajute pe copii sa se simta bine, sa le placa si, astfel,
sa fie motivati intrinsec sa invete. Sarcinile de lucru pot fi realizate individual, in perechi/echipa,
independent sau facilitate de cadrul didactic.
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O activitate poate debuta cu un scurt brainstorming care valorifica ideile creative si experientele
anterioare ale elevilor. Metodele si tehnicile art-creative permit utilizarea unei palete largi de resurse
(de la cele uzuale, precum creioanele si colile colorate, pensule si acuarele, foarfece, lipici, la
materiale reciclabile, elemente din natura, bucati de material textil, plastic sau lemnos etc.) care
antreneaza si motiveaza elevii. Este recomandata crearea unor produse diverse, colorate, originale,
care sa valorifice imaginatia si creativitatea elevilor. Jocul de rol si simularea (dramatizare, marionete,
teatru) pregatesc copilul pentru situatii reale de viata si faciliteazad dezvoltarea comunicarii verbale si
nonverbale, a empatiei, a tolerantei. Lucrul in echipa antreneaza strategiile de rezolvare a conflictelor
si modalitatile de comunicare eficientd. Problematizarea ofera oportunitatea de a céuta solutii pentru
diferite situatii de tip investigativ si de a stimula curiozitatea naturala elevilor. Exercitiile si jocurile vor
combina migcarea, verbalizarea, manipularea unor obiecte. Conversatia euristica, dezbaterea si
discutiile de grup permit elevilor sa se raporteze, sa invete si sa valorizeze atat experienta personala,
cat si experienta colegilor. Tehnicile specifice dezvoltarii gandirii critice (de exemplu: turul galeriei,
ciorchinele, jurnalul cu dubla intrare, palariile ganditoare etc.) asigura exprimarea propriilor opinii si
creeaza premisele dezvoltarii asertivitatii. Utilizarea unor secvente din filme sau a imaginilor din
planse/carti de povesti reprezinta, printre altele, suporturi intuitiv-concrete indispensabile invatarii la
aceasta varsta.

in ceea ce priveste contextele nonverbale si informale de realizare a activitatilor de Dezvoltare
personalad, sunt recomandate: vizite in diferite organizatii publice sau private (biblioteca, muzee,
companii/ firme, fabrici, magazine, cabinete, primarii, alte scoli, politie etc.), participarea la spectacole
de teatru, film, invitarea la clasd a unor personalitati de succes din comunitate (actori, sportivi,
profesori, pompieri, medici etc.) sau ,intalniri” cu personaje din desene animate/filme preferate. Atunci
cand este posibil, activitatile vor fi realizate intr-un spatiu neconventional, cum ar fi: parcuri, in curtea
scolii, locatii din cadrul excursiilor/ taberelor organizate, locuri de munca ale parintilor,
ONG/companii/firme. Sub indrumarea cadrului didactic, copiii vor fi incurajati sa organizeze si sa
participe la evenimente educationale: expozitii, festivaluri, targuri, ateliere de lucru etc., care sa
valorifice rezultatele activitatii lor. Sunt recomandate parteneriatele cu alte clase din gscoala sau din
alte scoli, actiunile de voluntariat si caritabile, cu ocazia diferitelor sarbatori.

Evaluarea reprezinta o componentd importantd a procesului de finvatare. La disciplina
Dezvoltare personaléd, evaluarea se realizeaza din mai multe perspective: a cadrului didactic, a
elevului insusi (autoevaluare) si a colegilor (interevaluare). Pentru evaluarea fiecarui elev, se
recomandd metode de evaluare precum: activitati practice, proiecte individuale si de grup,
postere/desene/colaje, portofolii. Este important feedbackul permanent fatd de progresul fiecarui elev,
incurajarea exprimarii ideilor si a argumentelor personale, expunerea si valorizarea produselor
invatarii. Portofoliul va fi prezentat parintilor in diferite momente pe parcursul anului gcolar, iar acesta
va constitui un prilej de dialog pe marginea intereselor/ talentului elevilor si a ariilor recomandate
pentru imbunatétire. Alte modalitati de realizare a evaluéarii sunt reprezentate de discutile de grup,
utilizarea cadranului invatarii (Ce mi-a placut, Ce nu mi-a placut, Ce am invatat, Ce voi folosi etc.),
precum si a figelor individuale de observatie (completate de céatre cadrul didactic).

Evaluarea nu reprezinta numai un instrument de control si masurare a competentelor elevilor, ci
si 0 modalitate de reglare a strategiilor de predare-invatare, de adaptare a cadrului didactic la nevoile
individuale si de varsta ale elevilor. Cadrul didactic va urmari progresul elevilor reflectat in achizitii
cognitive, emotionale, comportamentale si atitudinale.
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Nota de prezentare

Programa disciplinei Matematica si explorarea mediului este elaborata potrivit unui nou model
de proiectare curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat
sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei
de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului
pentru care se invata si a dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
n contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Matematicd si explorarea mediului
jaloneazé achizitiile de cunoasgtere si de comportament ale elevului pentru Tntregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezintda etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta
a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitilor necesare elevului pentru alfabetizarea cu

elemente de baza ale celor doua domenii integrate. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:

- Numere

- Figuri si corpuri geometrice

- Masurari

- Date

- Stiintele vietii

- Stiintele Pamantului

- Stiinte fizice

Sugestiile metodologice includ strategii didactice, proiectarea activitatii didactice, precum si elemente
de evaluare continua.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibild, care permite cadrului didactic sa modifice,
sa completeze sau sa Tnlocuiasca activitatile de invatare exemplificate. Se urmareste astfel realizarea
unui demers didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programa, in
contextul specific al fiecarei clase si al fiecarui elev. Includerea clasei pregatitoare in Tnvatamantul
general si obligatoriu implica o perspectiva nuantata a curriculumului la acest nivel de varsta. Este
necesara o abordare specifica educatiei timpurii, bazaté in esenté pe stimularea invatarii prin joc, care
sa ofere in acelasi timp o plaja larga de diferentiere a demersului didactic, in functie de nivelul de
achizitii variate ale elevilor.

Disciplina Matematica si explorarea mediului are un caracter de noutate in raport cu disciplinele
studiate pana in prezent in clasele | si a Il-a din invatamantul primar. In planul-cadru de invatamant,
disciplina Matematica si explorarea mediului face parte din aria curriculara Matematica si Stiinte ale
naturii, realizdnd o abordare integrata a conceptelor specifice domeniilor Matematica si Stiinte ale
naturii, pentru care sunt alocate, la clasa pregatitoare si clasa |, 4 ore pe saptamana, iar la clasa a ll-a,
5 ore.

Principalele motive care au determinat abordarea integrata a matematicii si a unor elemente de
stiinte ale naturii in cadrul aceleiasi programe sunt urmatoarele:

- O invatare holistica la aceasta varsta are mai multe sanse sa fie interesanta pentru elevi,
fiind mai apropiata de universul lor de cunoastere.

- Contextualizarea invatarii prin referirea la realitatea Tnconjuratoare sporeste profunzimea
intelegerii conceptelor si a procedurilor utilizate.

- Armonizarea celor doud domenii: matematica si stiinte permite folosirea mai eficienta a
timpului didactic si mareste flexibilitatea interactiunilor.

Studiul disciplinei Matematicd si explorarea mediului, inceput in clasa pregatitoare, se
continuad pana in clasa a ll-a, urmarind o dezvoltare progresiva a competentelor, precum si a celorlalte
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achizitii dobandite de elevi, prin valorificarea experientei specifice varstei elevilor, prin accentuarea
dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale formarii personalitatii elevilor. Programa de
Matematica si explorarea mediului pentru clasa pregatitoare a fost structurata astfel incat sa
promoveze un demers didactic centrat pe dezvoltarea unor competente incipiente ale elevului de
varsta mica, in scopul construirii bazei pentru invatari aprofundate ulterioare.

Competente generale

[EEN

. Utilizarea numerelor in calcule elementare
. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in
spatiul inconjurator

3. Identificarea unor fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul
apropiat

4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de
logica

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor
date

6. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari

N
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea numerelor in calcule elementare

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

1.1. Recunoasterea si scrierea numerelor in
concentrul 0-31

numdrarea elementelor unei mulfimi, pentru
evidentierea faptului ca numarul de elemente ale
acesteia este dat de ultimul numar din
succesiunea 1, 2,...x, unde x < 31;

recunoasterea cifrelor de la 0 la 9, ca simboluri
conventionale ale numerelor mai mici decét 10;

recunoasterea cifrelor pe tastele unui calculator
sau ale altor resurse digitale;

reprezentarea numerelor de la 1 la 31 cu ajutorul
unor obiecte (jetoane, creioane, margele etc.) sau
semne (cerculete, linii etc.);

citirea numerelor de la 0 la 31;
scrierea numerelor de la 0 la 31;

numdrarea inainte gi inapoi, in variante complete
sau de la un punct al seriei, din 1in 1, cu/fara
manipularea obiectelor;

explorarea mediului inconjurator pentru a
identifica si numara fiinte si lucruri;

gruparea unor jetoane reprezentand animale,
mijloace de transport etc. dupad numarul unor
elemente specifice;

colorarea unor plange in care codul culorilor este
dat de numere;

joc: Zilele de nastere ,Gaseste colegul nascut in
aceeagi zi cu tine”;

1.1. Scrierea, citirea si formarea numerelor pana
la 100

reprezentarea numerelor de doua cifre cu ajutorul
num@rétorii de pozitionare;

reprezentarea prin obiecte (betisoare, bile etc) a
numerelor din intervalul 0 -100;

reprezentarea zecilor prin manunchiuri de cate 10
betigoare;

citirea numerelor de la 0 la 100;

scrierea numerelor de la 0 la 100, pe reteaua
caietului de matematica;

evidentierea cifrei unitétilor/zecilor dintr-un numar;
numdrarea obiectelor/fiintelor din mediul apropiat

numadrare din 1in 1, din 2'in 2, din 3 in 3 etc., in
ordine crescatoare si descrescatoare, cu
precizarea limitelor intervalului (de la ...pénéa la)

evidentierea cifrei unitétilor sau a zecilor dintr-un
numdr (ex.: Colorati cifra zecilor cu rosu; Scrieti cu
verde cifra unitéatilor);

generarea de numere mai mici decéat 100, ale
caror cifre indeplinesc conditii date(ex.: precizarea
cifrei unitatilor/zecilor);

aflarea unui numar/a unor numere respectand
anumite conditii (ex. ,scrie cel mai mare numar
mai mic decét 80", ,scrie toate numerele naturale
de doua cifre identice” etc.);

1.1. Scrierea, citirea si formarea numerelor pana
la 1000

reprezentarea numerelor de trei cifre cu ajutorul
numdrétorii de pozitionare;

citirea si scrierea numerelor de la 0 la 1000;

transcrierea cu cifre a unor numere din intervalul
0 — 1000, scrise in cuvinte;

jocuri de asociere a numerelor mai mici decéat
1000 cu reprezentarea lor prin desen;

identificarea ordinelor si claselor;

evidentierea cifrei unitatilor/zecilor/sutelor dintr-un
numar;

numdrare din 1in 1, din 21in 2, din 3 in 3 etc., in
ordine crescatoare si descrescatoare, cu
precizarea limitelor intervalului (de la ...pana la)

reprezentarea zecilor, a sutelor si a miei prin
simboluri (forme geometrice, liniute, bile colorate,
etc.)

generarea de numere mai mici decat 1000, ale
céaror cifre indeplinesc conditii date (ex.:
precizarea cifrei unitatilor/ zecilor/sutelor);

aflarea unui numar/a unor numere, respectand
anumite conditii;
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1.2. Compararea numerelor in concentrul 0-31

- compararea grupurilor de obiecte (bile, betisoare,
puncte etc.) prin figurarea lor unele sub altele,
incercuirea partilor comune ale grupurilor,
punerea in corespondenta 1 la 1 a elementelor
grupurilor;

- colorarea elementelor unei multimi dupa criterii
date (ex.: ,Coloreaza multimea care are cele mai
multe/cele mai putine ...”; ,Construieste/
deseneaza o mulfime cu tot atatea/ cu mai multe/

cu mai putine ...” etc.);
- identificarea ,vecinilor” unui numar;

- selectarea unor numere dupa un criteriu dat (ex.:
JIncercuiti cu verde numerele mai mari decét 3 si
mai mici decét 157);

1.2. Compararea numerelor in concentrul 0-100

- compararea unor grupuri de obiecte prin punerea
elementelor unele sub altele, incercuirea partilor
comune, punerea in corespondenta;

- Scrierea rezultatelor obtinute prin comparare,
utilizand semnele <, >, =;

- compararea a doua numere naturale mai mici
decat 100, atunci cand acestea au acelasi numar
de zeci/de unitati, cu ajutorul multimilor de obiecte
sau al num@ratorii de pozitionare;

- identificarea numerelor pare si impare dintr-un sir
(ex.: numerotarea cladirilor pe o strada);

- identificarea ,,vecinilor” unui numar de la 0 la 100;

- identificarea numerelor pare/impare dintr-un sir
dat;

- Selectarea unor numere dupa un criteriu dat (ex.:
sIncercuiti cu verde numerele mai mari decét 39 si
mai mici decét 45”);

- identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza
algoritmului de comparare a doud numere mai
mici decéat 100;

1.2. Compararea numerelor in concentrul 0-1000

- compararea unor grupuri de obiecte prin punerea
elementelor unele sub altele, incercuirea partilor
comune, punerea in corespondenta;

- scrierea rezultatelor obtinute prin comparare,
utilizand semnele <, >, =;

- compararea a doud numere naturale mai mici
decat 1000, atunci cand acestea au acelagi
numadr de sute/de zeci/de unitéti, cu ajutorul
numdrétorii de pozitionare;

- asezarea in ordine crescatoare/descrescatoare a
unor numere date;

- identificarea ,vecinilor” unui numar de la 0 la
1000;

- identificarea numerelor pare si impare dintr-un sir
dat;

- Sselectarea unor numere dupéa un criteriu dat (ex.:
»lranscrieti numerele mai mari decat 395 si mai
mici decéat 405%);

- identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza
algoritmului de comparare a doud numere mai
mici decét 1000;

1.3. Ordonarea numerelor in concentrul 0-31,
folosind pozitionarea pe axa numerelor

- ordonarea unor numere date, crescator sau
descrescator;

- completarea unor serii numerice

- identificarea numerelor lipsa de pe axa numerelor,
in situatia in care se dau doua numere;

1.3. Ordonarea numerelor in concentrul 0 -100,
folosind pozitionarea pe axa numerelor, estimari,
aproximari

- ordonarea crescéatoare/descrescétoare a unor
numere naturale prin compararea acestora doua
céte doua;

- identificarea unor numere, situate intr-un interval
dat (ex.: ,Scrie trei numere mai mici decat 25”);

- estimarea ordinului de marime a unor grupuri de

1.3. Ordonarea numerelor In concentrul 0-1000,
folosind pozitionarea pe axa numerelor, estimari,
aproximari

- ordonarea crescéatoare/descrescéatoare a unor
numere naturale de trei cifre prin compararea
acestora doua cate doua;

- identificarea unor numere mai mici decat 1000 Tn
conditii precizate;

- estimarea ordinului de marime a unor grupuri de

Clasa pregétitoare, clasa | si clasa a |l-a — Matematica si explorarea mediului




Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

obiecte;

rotunjirea la zeci a unui numar dat, prin addugarea
sau eliminarea unui numar de unitati;

scrierea unui sir de numere pare/impare, avand
date limitele intervalului;

citirea gi scrierea relatiei de ordine intre
cardinalele a doud& multimi;

pozitionarea pe axa a unor numere date;

obiecte/reprezentari simbolice/numere;

aproximarea unor valori numerice: sume cheltuite
pentru un obiect/serviciu, varsta unor
arbori/animale;

rotunjirea la zeci si /sau sute a unui numar dat;

estimarea rezultatului unui calcul fara efectuarea
calculului;

scrierea unui sir de numere pare/impare, avand
date limitele intervalului;

identificarea, scrierea i citirea relatiei de ordine
intre numere date;

1.4. Efectuarea de adunari si scaderi in
concentrul 0-31, prin adaugarea /extragerea a 1-5
elemente dintr-o multime data

numdrare cu pas dat (ex. din 2in 2, din 3in 3),
Cu suport intuitiv ( ex. pietre/frunze pe care sare o
broscutd, flori din care culege albina polen);

compunerea gi descompunerea unor multimi de
obiecte avand drept cardinal un numar de
elemente mai mic decét 10; mai mic decat 31;

adaugarea si extragerea de elemente dintr-o
mulfime de obiecte, fiecare operatie fiind insofita
de numdérarea obiectelor;

addugarea/extragerea de elemente dintr-o
mulfime data, pentru a obtine multimi ,cu tot
atatea elemente”;

rezolvarea de exercitii de adunare gi scédere cu
1-5 wunitdti in concentrul 0-31 gi verificarea
operatiilor efectuate prin numdérare de obiecte/prin
desene;

1.4. Efectuarea de adunari si scaderi, mental si in
scris, In concentrul 0-100, recurgand frecvent la
numarare

numadrare cu pas dat (ex. din 2in 2, din 10 in 10),
folosind ca suport intuitiv obiecte sau desene;

compunerea si descompunerea numerelor in
concentrul 0 — 700, folosind obiecte, desene si
numere;

Jocuri de rol care solicitd compunerea/
descompunerea numerelor din concentrul 0-100
(ex.: La piatd, Facem ordine in biblioteca etc.);

addugarea/extragerea de elemente dintr-o
multime de obiecte, fiecare operatie fiind insotitéd
de numdérarea obiectelor;

addugarea/extragerea de elemente dintr-o
multime data, pentru a obtine mulfimi ,cu tot
atétea elemente’;

efectuarea de adundri si scaderi gi verificarea cu
obiecte sau prin operatia inversa;

1.4. Efectuarea de adunari si scaderi, mental si in
scris, in concentrul 0-1000, recurgéand la
numarare si/sau grupare ori de céte ori este
necesar

numadrare cu pas dat (din 2 in 2, din 20 in 20, din
100 in 100 etc.) cu sau fara suport intuitiv;

compunerea si descompunerea numerelor in
concentrul 0 — 1000, folosind obiecte, desene gi
numere;

Jocuri de rol care solicitd compunerea/
descompunerea numerelor din concentrul 0-100
(ex.: La cumpdraturi, In parcare efc.);

efectuarea de adundri/scaderi cu numere mai mici
decét 1000, fara si cu trecere peste ordin si
verificarea prin operatia inversa;

evidentierea proprietatilor adundrii (comutativitate,
asociativitate, element neutru), fara precizarea
terminologiei;
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- folosirea unui calculator pentru operatii simple de
adunare gsi verificarea rezultatelor cu ajutorul
obiectelor;

- evidentierea proprietatilor adundrii (comutativitate,
asociativitate, element neutru), fara precizarea
terminologiei;

- gdsirea "regulii” pentru o corespondenta de
urmatorul tip: 3—7; 4—8; 5—9

- rezolvarea de adundri si scaderi, mental gi in scris,
cu si fara trecere peste ordin, respectand
algoritmul si asezarea corecta a unitatilor si
zecilor;

- identificarea elementelor unei a doua mulfimi, fiind
date elementele primei multimi si regula de
corespondenta;

- identificarea "regulii” pentru o corespondenté de
urmatorul tip: 62—68; 63—69; 64—70

- rezolvarea de adunari si scaderi, mental si in
scris, cu si fara trecere peste ordin, respectand
algoritmul si asezarea corecta a unitéatilor, zecilor
si sutelor;

1.5. Efectuarea de adunari repetate/ scaderi
repetate prin numarare si reprezentari obiectuale
in concentrul 0-31

- jocuri de extragere repetatd a unui anumit numar
de elemente dintr-o multime datéa (ex.: ,,Céti copii
pot primi de la tine cate 2 baloane daca tu ai 10
baloane?” ,Un baietel da céate 10 jetoane celor 3
colegi ai sdi. Céte a dat in total?’);

- humarare cu pas indicat prin desen sau obiecte,
crescator gi descrescator;

1.5. Efectuarea de adunari repetate/ scaderi
repetate prin numarare si reprezentari obiectuale
n concentrul 0-100

- adunarea cardinalelor unor multimi care au acelasi
numdr de elemente;

- evidentierea mai multor modalitéti de grupare a
elementelor unei multimi pentru determinarea
cardinalului acesteia;

- jocuri de extragere repetata a unui anumit numar
de elemente dintr-o multime daté (ex.: ,De céte ori
pot extrage céate 3 bile dintr-un grup de 9 bile”; ,Un
baietel imparte in mod egal 10 bomboane celor 5
colegi ai sai. Cate bomboane primeste fiecare
coleg?’);

- rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei
sume/diferente de termeni egali (ex.: ,4 frati
primesc céte 2 mere. Céte mere au primit fratii?”);

1.5. Efectuarea de inmultiri gi impartiri in
concentrul 0-1000 prin adunari/scaderi repetate

- adunarea cardinalelor unor multimi care au
acelasi numar de elemente;

- jocuri de extragere repetata a unui anumit numar
de elemente dintr-o multime data;

- evidentierea mai multor modalitéti de grupare a
elementelor unei multimi pentru determinarea
cardinalului acesteia;

- aflarea unei sume de termeni egali prin rezolvarea
unor probleme practice;

- efectuarea de inmultiri in concentrul 0-100 , prin
adundri repetate sau utilizdnd proprietéati ale
inmultirii;

- evidentierea unor proprietati ale inmultirii
(comutativitate, asociativitate, element neutru),
fara precizarea terminologiei;

- rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei
sume/ diferente de termeni egali;

- efectuarea de impartiri cu rest 0, in concentrul O-
100 prin scaderi repetate sau recurgénd la
inmultire;

- rezolvarea de exercitii cu ordinea efectuarii
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operatiilor;
- jocuri de tip LOTO cu numere;

- rezolvarea de probleme in care sunt necesare
operatii de acelagi ordin/ de ordine diferite;

1.6. Utilizarea unor denumiri gi simboluri
matematice (suma, total, diferenta, =, +. -) in
rezolvarea si/sau compunerea de probleme

- aflarea sumei/diferentei a doud numere mai
mici decét 31;

- aflarea unui termen necunoscut, folosind
metoda balantei;

- jocuri de rol care necesita gruparea/regruparea
de obiecte i relatia intreg-parte (ex.: ,La ora
de sport”, ,La bibliotecd” etc.);

- crearea unor probleme simple dupa imagini
date;

- formularea si rezolvarea unor probleme
pornind de la o tematica data, prin schimbarea
numerelor/ actiunilor/ intrebérii dintr-o
problema rezolvata;

- schimbarea componentelor unei probleme
(date numerice, tematicd, actiuni), féra ca tipul
de problemé s& se schimbe;

- transformarea unei probleme de adunare in
problema de scadere gi invers;

transformarea unei probleme prin extinderea/
reducerea numarului de operatii;

1.6. Utilizarea unor denumiri i simboluri
matematice (termen, suma, total, diferenta, <, >,
=, +. -) in rezolvarea si/sau compunerea de
probleme

- aflarea sumei/diferentei a doud numere mai
mici decét 100;

- aflarea unui termen necunoscut, folosind
metoda balantei;

- identificarea numarului mai mic/mai mare pe
baza compardrii a doud numere mai mici decét
100 si scrierea relatiei;

- compararea a doud sume, doud diferente sau
a unei sume cu o diferentd sau cu un numar
(de exemplu, ,24 + 13 [1 45— 40 sau 99 [1 34-
307 etc.)

- transformarea unei probleme rezolvate prin
schimbarea numerelor/ intrebairii, prin
inlocuirea cuvintelor care sugereazéa operatia;

- crearea unor probleme simple dupéa imagini/
desene/ scheme date;

- formularea si rezolvarea unor probleme
pornind de la o tematica data/de la numere
date, de la imagini;

- modificarea unei probleme faréa ca tipul de
probleméa sa se schimbe;

- transformarea problemelor de adunare in
probleme de scadere gi invers;

1.6. Utilizarea unor denumiri gi simboluri
matematice (suma, total, termenii unei sume,
diferenta, rest, descazut, scazator, produs,
factorii unui produs, cat, deimpartit, impartitor, <,
>, =, +, -, , ;) in rezolvarea si/[sau compunerea de
probleme

- rezolvarea de exercitii de tipul: ,Afld suma/
diferenta/ produsul/ catul/ jumatatea/ sfertul/
dublul etc.”;

- utilizarea fractiilor jumaétate, respectiv sfert,
utilizand suport concret sau desene (pizza, tort,
madr, péine, cutie de bomboane, caiet etc.);

- aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda
balantei, proba adunérii/scéderii sau prin
Incercarii;

- identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza
compararii a doud numere mai mici decéat 100 si
Scrierea relatiei;

- realizarea unor modalitéti diferite de grupare a
termenilor/factorilor, folosind semne grafice cu
semnificatia parantezei;

- compararea rezultatelor obfinute la exercitii cu
operatii de acelasi ordin sau de ordine diferite;

- transformarea unei probleme rezolvate prin
schimbarea numerelor sau a intrebarii, prin
Tnlocuirea cuvintelor care sugereazd operatia, prin
adaugarea unei intrebari etc.;

- crearea unor probleme dupa imagini/ desene/
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- transformarea unei probleme prin extinderea/
reducerea numarului de operatii;

scheme/ exercitii/ formule;

- formularea si rezolvarea unor probleme pornind
de la o tematica datd/de la numere date/de la
verbe/expresii care sugereazd operatii;

- modificarea unei probleme fara ca tipul de
probleméa sé se schimbe;

- transformarea problemelor de adunare in
probleme de scadere gi invers, a problemelor de
inmultire in probleme de impatrtire si invers;

2. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjurator

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

2.1. Orientarea si migcarea in spatiu in raport cu
repere/directii precizate, folosind sintagme de
tipul: in, pe, deasupra, dedesubt, langa, in fata, in
spatele, sus, jos, stanga, dreapta, orizontal,
vertical, oblic

- jocuri de pozitionare a obiectelor in spatiu, in
raport cu alte obiecte precizate;

- identificarea pozitiei pe care o ocupa diverse
obiecte in spatiu in raport cu alte obiecte
precizate;

- jocuri de identificare a obiectelor din realitatea
imediata sau din imagini, in functie de pozitia pe
care o au fata de un reper;

- prezentarea propriei persoane in functie de

pozitia din clasa si prin raportarea la ceilalfi
colegi;

- utilizarea unui program simplu de calculator
pentru vizualizarea unor deplasari in plan;

- Sscrierea de elemente grafice: liniute verticale,

2.1. Orientarea si migcarea in spatiu in raport cu
repere/directii date folosind sintagme de tipul: in,
pe, deasupra, dedesubt, langa, in fata, in spate,
stanga, dreapta, orizontal, vertical, oblic ,
interior, exterior,

- identificarea pozitiei pe care o ocupd diverse
obiecte in desene/realitatea imediata, in raport cu
alte obiecte precizate;

- Jjocuri de pozitionare a obiectelor in spatiu, in
raport cu alte obiecte precizate (ex.: asaza
creionul galben in stdnga creionului rogu);

- Identificarea unor obiecte/persoane in functie de
pozitia lor spatiala (Cine se afla in fata ta?)

- realizarea unor desene simple, pe baza unor
conditii date (ex.: desenati un triunghi; la stdnga
acestuia desenati o steluta; sub el desenati o linie
orizontala);

- identificarea pozitiei verticala, orizontald sau
oblica a unor obiecte din realitatea imediata sau in

2.1. Localizarea unor obiecte prin stabilirea unor
coordonate in raport cu un sistem de referinta
dat, folosind sintagmele invéatate

- identificarea pozitiei pe care o ocupd diverse
obiecte in desene/realitatea imediata, in raport cu
alte obiecte precizate;

- pozitionarea obiectelor in spatiu, in raport cu alte
obiecte precizate;

- descrierea structurii unui ansamblu de obiecte/
persoane in raport cu pozitia lor spatiala;

- realizarea unor desene, respectand conditii date;

- recunoagterea pozifiei verticala, orizontald sau
oblica a unor obiecte din realitatea imediata sau in
cadrul unor desene;

- compararea pozitiei a doud obiecte din mediul
apropiat;

- sesizarea intuitiva a simetriei la figurile geometrice
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orizontale, oblice, separat gi in combinatii;

- reprezentarea prin desene a unor modele
decorative simple, folosind linii orizontale,
verticale, oblice;

- colorarea unor elemente in functie de pozitia pe
care o ocupa fata de un anumit reper intr-un
desen;

cadrul unor desene (ex.: incercuieste obiectele
desenate in pozitie orizontala,; coloreaza obiectele
desenate in pozitie oblica;)

Scrierea pe refeaua de péatrétele a caietului de
matematicd a liniutelor orizontale, verticale,
oblice;

compunerea/asocierea elementelor grafice pentru
obtinerea unor forme stilizate ale unor elemente
din viata reala;

observarea simetriei la figurile geometrice plane,
la obiecte gi fiinfe din mediul apropiat;

jJocuri care necesita orientarea in tabele gi
folosirea cuvintelor ,réand” si ,coloana’;

identificarea interiorului si exteriorului unei figuri;

construirea unor obiecte uzuale, folosind corpuri
geometrice, fara utilizarea terminologiei;

Jocuri de constructii cu obiecte cu formé&
geometrica, din diferite materiale;

plane, la obiecte si fiinte din mediul apropiat;

realizarea unor desene simple, respectand o axa
de simetrie data;

realizarea si completarea unor tabele respectand
instructiuni in care se folosesc cuvintele ,rand” si
,coloan&d”

stabilirea coordonatelor unui obiect intr-un plan in
raport cu un sistem de referinta dat (ex.: este
situat pe peretele cu usa, in stdnga dulapului)

identificarea interiorului si exteriorului unei figuri;

identificarea apartenentei unui punct interiorului
unei figuri geometrice;

Jocuri de constructii cu obiecte cu formé
geometrica, din diferite materiale;

2.2. Identificarea unor forme geometrice plane
(patrat, triunghi, dreptunghi, cerc) si a unor
corpuri geometrice (cub, cuboid, sfera) in obiecte
manipulate de copii i in mediul inconjurator

2.2. Recunoasterea unor figuri si corpuri
geometrice in mediul apropiat si in reprezentari
plane accesibile (incluzand desene, reproduceri
de arta, reprezentari schematice)

2.2. Evidentierea unor caracteristici simple
specifice formelor geometrice plane si corpurilor
geometrice identificate Tn diferite contexte

- descrierea unor figuri gi corpuri geometrice din
mediul apropiat;

- recunoasterea unor figuri i corpuri geometrice:
patrat, dreptunghi, cerc, triunghi, cub, sfera, in
mediul inconjurator gi in materiale tiparite;

- reproducerea, prin desen, a formelor geometrice
plane (patrat, triunghi, dreptunghi, cerc) cu
ajutorul unor gabloane sau cu méana libera pe

conturarea pe foaie velina a unor forme
geometrice plane (patrat, triunghi, dreptunghi,
cerc), cu ajutorul unor sabloanelor;

desenarea formelor geometrice (patrat, triunghi,
dreptunghi, cerc), pe reteaua de pétrate din
caietul de matematica;

decorarea unor obiecte cu motive geometrice prin
desen sau colaj;

- identificarea si denumirea formelor plane: patrat,

triunghi, dreptunghi, cerc

recunoasgterea si descrierea formei obiectelor/
fetelor unor corpuri din mediul apropiat
recunoagterea unor corpuri geometrice in mediul
apropiat (cub, cuboid, sfera, cilindru, con);
conturarea formelor geometrice plane (pétrat,
triunghi, dreptunghi, cerc), cu ajutorul
instrumentelor de geometrie/sabloanelor;
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foaie cu pétrétele;

folosirea formelor geometrice (patrat, dreptunghi,
cerc, triunghi,) in realizarea unor desene (casa,
robot, vapor etc.) pe foaie velind sau cu pétrétele;

recunoagterea Soarelui, a Lunii i a Pamantului
folosind imagini sau modele;

construirea unor obiecte uzuale folosind suportul
desfasurat al unui cub (ex.: suport de creioane,
cutia pentru cadouri);

jocuri de constructii folosind piese din lemn sau
plastic;

realizarea unor colaje cu ajutorul formelor
geometrice invatate (case, castele, pomi,
gardulete, roboti etc.);

compunerea unui spatiu plastic folosind ca forme
doar patrate sau doar cercuri etc. (ex.: un copac
stilizat, doar din cercuri — mari, mici, medii);

decuparea pe contur a formelor geometrice plane
de diferite dimensiuni, realizate pe diverse
suporturi (hértie glasata, carton);

descrierea corpurilor geometrice: cub, cuboid,
sferd, cilindru- fete (forma, numar);

identificarea numarului de forme geometrice plane
dintr-un desen dat/ dintr-o figurd geometrica
Lfragmentata”;

gruparea unor forme/corpuri geometrice dupéa
criterii date;

decuparea pe contur a desfasurarii unui corp
geometric dat; cub, cuboid, cilindru, con;

identificarea axei/axelor de simetrie ale figurilor
geometrice;

marcarea jumatatii/ sfertului de suprafatéd a unei
figuri geometrice cu fractia corespunzétoare: 73,
respectiv ¥4 ;

identificarea fractiilor echivalente: 1/2=2/4;

realizarea unor desene/ colaje cu ajutorul formelor
geometrice invatate;

3. Identificarea unor fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul apropiat

Clasa pregatitoare
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3.1. Descrierea unor fenomene/procese/ structuri
repetitive simple din mediul apropiat, ih scopul
identificarii unor regularitati

continuarea unor modele repetitive reprezentate
prin obiecte, desene sau numere;

descoperirea ,intrusului” in cadrul unui model
repetitiv;

gasirea elementelor unei multimi, fiind date
elementele celeilalte multimi si requla de
corespondenté dintre acestea;

exercitii variate de asocieri si corespondente (ex.:
papusa-rochie, pantof-picior, masina-gofer,
ploaie-umbrela, patrat-linie etc.);

3.1. Rezolvarea de probleme prin observarea
unor regularitati din mediul apropiat

completarea de siruri de numere/obiecte ordonate
mai mici decat 100, respectand reguli precizate;

realizarea/transcrierea unor modele repetitive -
insirarea margelelor, jucariilor etc. respectand o
anumita requla;

identificarea unei zile/luni care lipseste dintr-o
serie data (ex.: ianuarie,...., martie;
joi,...sdmbéta);

descoperirea algoritmului de rezolvare a unor
exerecitii;

de

verbalizarea modului rezolvare a unor

3.1. Rezolvarea de probleme in cadrul unor
investigatii, prin observarea si generalizarea unor
modele sau regularitati din mediul apropiat

completarea de siruri de numere mai mici decéat
1000 sau de obiecte ordonate, respectand reguli
precizate;

realizarea unor modele repetitive (prin desen sau
Cu obiecte), respectand o anumita requla;

completarea unor spatii lacunare dintr-un sir de
obiecte/simboluri/numere;

identificarea algoritmului de rezolvare a unor
exercitii;

verbalizarea modului de rezolvare a unor exercitii

Clasa pregétitoare, clasa | si clasa a |l-a — Matematica si explorarea mediului

11




Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

identificarea regulii de corespondenté in cazul
unor masindrii functionale (care presupun intrare
— iegire);

Jocuri de tipul: ,Ce anotimp este?” pentru
recunoasterea fenomenelor naturii in situatii reale
sau Tn imagini (ploaie, ninsoare, vant etc.);

diferentierea anotimpurilor, doud cate doud, in
functie de caracteristicile specifice observate

completarea unui calendar pe o saptaméana/ luna
cu starea vremii, prin lipirea/desenarea unor
simboluri - nori, soare, vant etc.;

observarea unor modificari aparute in viata
omului, animalelor, plantelor, in functie de
anotimp;

observarea pértilor componente ale vietuitoarelor
(plante, animale) pentru identificarea structurii lor
comune;

numadrarea florilor/frunzelor unei plante care apar
in interval de o sdptaména, in scopul evidentierii
cresterii acesteia;

marcarea inéltimii personale, din 2 in 2 luni, cu
ajutorul fasiilor de hértie coloratd, fixate pe tocul
usii/dulap/perete;

urmarirea cregterii unei plantule tindnd sub
observatie unul dintre factorii care intretin viata;

identificarea simturilor si utilizarea acestora in
explorarea mediului inconjurator;

observarea directa in mediul natural a unor
plante, insecte etc.;

identificarea si denumirea corecté a partilor
componente ale corpului omenesc, pentru
evidentierea rolului acestora;

probleme;

inventarea unor reguli de operare si aplicarea lor
n jocuri;
identificarea regulii de construire a unui sir de
numere;

realizarea unor colaje/desene care reprezinta
corpul omenesc cu principalele organe;

recunoasterea organelor si localizarea acestora
folosind imagini din atlase sau mulaje;

identificarea pe propriul corp a zonelor unde sunt
amplasate anumite organe;

stabilirea, prin observare, a principalelor structuri ale
animalelor si plantelor;

reprezentarea in desen a componentelor principale
ale plantei;

relationarea principalelor structuri ale
organismului uman $i animal cu rolurile acestora;

relationarea principalelor structuri ale plantelor cu
rolurile acestora;

realizarea unor experiente care s& puna in
evidentd transformarile de stare ale apei
(solidificare, topirea ghetii, evaporare, fierbere,
condensare);

utilizarea unei lupe pentru evidentierea caldurii
primite de la Soare;

desenarea pozitiei Soarelui dimineata si la prénz,
la aceeasi ora si in raport cu acelagi reper, timp
de o sdptaména si evidentierea reqularitétilor;
realizarea unor experiente in scopul punerii n

evidentd a fortei gravitationale: caderea liberd a
diferitelor obiecte;

realizarea unor experiente care s& pund in

si probleme;

inventarea unor reguli de operare si aplicarea lor
n jocuri;

recunoagterea in desene/ imagini/ machete/ filme
documentare/ prezentari a unor forme de relief
(munti, campii) sau medii de viata;

realizarea unor albume/colaje/puzzle-uri cu
formele de relief sau cu mediile de viata, individual
sau la nivelul clasei;

compunerea unui spatiu plastic, utilizand forme
geometrice, astfel incét s&a evidentieze
caracteristici observabile ale formelor de relief si
utilizarea unui set de ,culori conventionale” pentru
acestea;

realizarea unor colectii de plante din diferite medii
de viata, la nivelul clasei;

realizarea unor investigatii referitoare la aer:
umflarea unui balon; scufundarea unui pahar
nclinat intr-un vas cu apa; realizarea unei morigti,
arderea unei lumanari sub un vas de sticla etc.
plecand de la intrebarea "Cum putem vedea
aerul?”;

realizarea unor experiente simple care evidentiaza
migcarea aerului (ex.: modificarea directiei flacéarii
unei luménari la pozitionarea acesteia la diferite
indltimi in cadrul unei ugi);

realizarea de experimente care sé evidentieze
intensitatea/taria sunetului;

investigarea unui mediu de viata natural sau
artificial (balta/acvariul, padurea/parcul etc.) pentru
a identifica plantele si animalele care il populeaza,
conditiile de viata si adaptarile la mediu;

investigarea aparitiei zilei si noptii prin modelare —un
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compararea propriilor fotografii cu cele ale
colegului de banca, in scopul identificarii
caracteristicilor comune oamenilor;

compararea fotografiilor personale cu acelea ale
parintilor, in scopul identificarii asemanarilor
(transmiterea mostenirii genetice de la generatie
la generatie);

enumerarea unor aparate electrocasnice,
electronice care functioneaza cu ajutorul
electricitatii;

identificarea activitatilor zilnice in care intervine
electricitatea;

identificarea unor surse de electricitate (baterii,
acumulatori) care asigurd functionarea unor
obiecte;

utilizarea jucariilor muzicale pentru producerea
sunetelor (identificarea relatiei vibratie — sunet);

explorarea unor softuri educationale adecvate
varstei;

evidenta propagarea sunetului prin diverse medii
care-i altereaza taria: un radio care se va acoperi
cu diferite materiale - hértie, tesaturd, material
izolator, vata efc.;

producerea de sunete specifice ploii — picaturi de
apa care cad, tunetul, mersul prin apa eftc.;

identificarea surselor conventionale de energie si
a unor surse alternative de energie;

evidentierea formelor de energie prin experimente
simple;

evidentierea fortei vantului si a apei, ca surse de
energie, prin utilizarea unor modele (ex.: morisca,
roata pusa in migcare de o apa curgatoare/ apa
de la robinet);

glob se roteste in sens invers acelor de ceasornic gi
este luminat cu o lanternd;

realizarea unor experiente care evidentiaza
migcarea Lunii in jurul Pamantului/unui satelit in
jurul unei planete;

recunoasterea planetelor Sistemului Solar pe
planse/modele simple/ in filme documentare;

discutarea unor articole care prezinta Sistemul
Solar;

investigarea nevoilor unor organisme vii folosind
secvente de film in scopul generalizéarii
caracteristicilor vietuitoarelor;

investigarea cauzelor posibile pentru anumite boli
(ex. gripa);

investigarea forfelor exercitate de magneti asupra
altor magneti sau materiale magnetice cu
evidentierea polilor N i S si a atractiei/respingerii
dintre polii opugi/identici;

investigarea materialelor conductoare si izolatoare
Tn cadrul unui circuit electric simplu;

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea
corecta in relatie cu mediul familiar

realizarea unor desene avand ca tematica
locuinta, camera proprie;

participarea la actiuni care implicd un mediu curat gi
prietenos in cadrul clasei;

identificarea efectelor pozitive si negative ale
actiunilor proprii asupra mediului apropiat;

realizarea unor desene/afise/colaje care sa
prezinte norme de comportare civilizata;

realizarea unor postere referitoare la regulile de

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea
corecta in relatie cu mediul natural

activitati practice de intretinere a spatiului verde
din curtea gcolii sau a coltului verde din clasa;

utilizarea unor unelte si materiale de curéatare a
mediului (grebld, manusi de protectie etc.);

refolosirea unor materiale in cadrul unor activitéati
(ex.: paharul de la iaurt pentru decorare si
utilizarea ca ghiveci pentru plante, folosirea unor
imagini din pliantele publicitare pentru crearea
unor giruri, pentru ilustrarea anotimpurilor etc.);

identificarea importantei energiei in viata omului,

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea
corecta in relatie cu mediul natural si social

efectuarea de drumetii in scopul de a observa
medii de viata naturale;

identificarea consecintelor unor actiuni ale omului
asupra mediilor de viata explorate;

exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire
la anumite atitudini si comportamente observate in
mediile de viaté explorate;

realizarea unor postere referitoare la regulile ce
trebuie respectate in padure/la locul de picnic/ pe
stradéa efc.;

realizarea de proiecte tematice individuale gi in
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igiena colectiva;

a modalitatilor de economisire a energie;

- exprimarea unor opinii (acord / dezacord) cu
privire la anumite atitudini si comportamente
observate in mediul inconjurator;

- identificarea propriilor greseli de comportament
faté de mediul inconjurator;

grup;
- plantarea unor arbori/arbusti;

- Initierea si participarea la programe/proiecte eco;

4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica

Clasa pregatitoare
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4.1. Formularea unor observatii asupra mediului
apropiat folosind limbajul comun, reprezentari
prin desene si operatorii logici ,,si”’, ,,nu”

- jocuri de miscare in care se folosesc operatorii
logici ,si”, ,nu” (ex.: ,Copiii care au ochi verzi gi
par blond sa ridice méana.”);

- executarea unor instructiuni care folosesc
operatorii logici (ex.: ,,Copiii care nu au sosete
verzi s& facd 2 pasi in fafa.”);

- transmiterea unor instructiuni simple, de tipul
celor de mai sus, in cadrul unor jocuri n
perechi/de grup;

- exercitii care implica atentie concentraté pe
detalii: observa elemente de detaliu dintr-un
desen, componente ale unei scheme simple,
componente de mici dimensiuni ale unei plante
etc.;

- jocuri logico-matematice referitoare la intersectia
a doua multimi;

4.1. Formularea rezultatelor unor observatii,
folosind cativa termeni stiintifici, reprezentari
prin desene si operatorii logici ,,si”, ,,sau”, ,,nu

- jocuri logico-matematice referitoare la reuniunea a
doud mulfimi disjuncte;
- punerea in scend a unor probleme/situatii

b9

problematice care folosesc operatorii logici “si”,

&,

“sau”, ‘nu”;

- prezentarea, intr-un jurnal, a propriilor observatii
referitoare la transformdrile apei (solidificare,
topirea ghetii, evaporare, fierbere, condensare);

- realizarea unui jurnal desenat referitor la viata
unei plante/animal;

- prezentarea unor fotografii/desene ale unor plante
n diferite etape de dezvoltare ale acestora,

- prezentarea inregistrérilor din calendarul naturii,
realizat pe o perioada determinatéa de timp;,

- formularea unei concluzii in urma unor observatii
repetate: ”Si creionul, si cartea, si catelul de plus
cad pe Pamant/sunt atrase de Pamant” sau ”

Planta are nevoie de apéa ca sa traiasca” sau
"Sunetul incé se aude (desi trece prin diferite

4.1. Descrierea unui plan de lucru folosind cétiva
termeni stiintifici, reprezentari prin desene si
operatorii logici ,, si”, ,,sau”, ,nu”

- jocuri logico-matematice;

- punerea in scend a unor probleme/situatii
problematice care folosesc operatorii logici “si”,

o,

usau ! nuv,.

- realizarea unui plan de lucru pentru explorarea
unui mediu de viata ;

- prezentarea unor fotografii/desene ale unor
plante/animale din mediile de viata explorate;

- prezentarea planului de inregistrare a schimbarilor
meteo si de prezentare a calendarului naturii,
realizat pe o perioada determinata de timp (ex.:
prezentarea unui “buletin meteo retrospectiv” pe o
perioada scurtd);

- descrierea etapelor parcurse in realizarea unei
investigatii/ experiment;

- comunicarea prin desen sau verbal a unor efecte
pe care le au fenomene ale naturii asupra
mediului inconjurétor;
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materiale)” etc.;

- reprezentarea rezultatelor prin desene;

- realizarea unui plan pentru micsorarea sanselor
de imbolnavire cu boli provocate de germeni;

- realizarea planului individual de mentinere a stérii
de sandtate prin indicarea unei diete, a
programului de exercitii fizice etc.;

- alcatuirea unor postere care cuprind planul
individual de mentinere a stérii de sanétate;

- realizarea unui plan pentru construirea unui joc cu
magneti;

- descrierea planului de lucru pentru investigarea
materialelor conductoare si izolatoare;

4.2, Identificarea relatiilor de tipul ,,daca...
atunci...” intre doua evenimente succesive

- identificarea consecintelor unor actiuni asupra
propriului corp;

- jocuri de migcare pentru evidentierea fortelor si a
efectelor acestora: deformarea/ ruperea/ spargerea;
- analiza consecintelor actiunilor unor personaje din
povesti;

- organizarea unor jocuri de tip ,Ce s-ar intampla
daca...?”:

- vizionarea unor filme/prezentari pentru identificarea
efectelor pozitive/negative ale unor alimente, a
necesitétii hranei pentru cregtere gi dezvoltare etc.;

4.2, Identificarea unor consecinte ale unor
actiuni, fenomene, procese simple

- realizarea de asociatii intre fenomene si cauzele
posibile

- recunoagterea cauzei care a determinat uscarea
unei plante verzi ca urmare a explorarii
fenomenului (lipsa de apa, lipsa luminii etc.);

- recunoasterea efectului fortei gravitationale asupra
corpurilor de pe Paméant — caderea libera;

- realizarea unor discutii: ,Ce credeti ca se intampla
ntr-o navetd spatiala?” etc.;

- recunoasterea rolului Soarelui ca sursa de lumina
si caldura gi importanta acestuia in mentinerea
vietii;

- identificarea unui sir de efecte ale unei pene de
curent gi recunoagterea nevoii de surse alternative
de energie;

- identificarea cailor de economisire a energiei
electrice si recunoasterea caracterului limitat al
energiilor conventionale;

4.2. Formularea unor consecinte rezultate in
urma observarii unor relatii, fenomene, procese
simple

- realizarea de asociatii intre fenomene gi cauzele
posibile;

- explicarea apatritiei zilei $i noptii ca urmare a
rotatiei Pdmantului in jurul axei sale, prin modelare;

- Identificarea si explicarea unor schimbari/evenimente
din viata plantelor, a animalelor i a omului, ca urmare
a ciclului zi-noapte;

- explicarea rolului aerului/oxigenului pentru
Supraviefuirea speciei umane, a plantelor si
animalelor;

- descrierea conditiilor pentru supraviefuirea
oamenilor, animalelor, plantelor;

- realizarea unor colaje pentru evidentierea
caracteristicilor unor medii de viata: lac/iaz/balta;
padure; delta; mare etc. ;

- asocierea unor caracteristici speciale ale plantelor
si animalelor cu anumite caracteristici ale mediului
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- identificarea efectelor pozitive/negative ale Soarelui
asupra Pamantului;

- identificarea efectelor pozitive si negative produse
de precipitatii;

- organizarea unor jocuri de tip ,Ce s-ar intampla
daca...?”;

in care traiesc, in scopul recunoasterii adaptarilor la
mediu;

realizarea unor jocuri de rol "La doctor” pentru
recunoasterea unor simptome ale unor boli
frecvente;

identificarea efectelor intensitafii si tariei sunetelor
asupra vietuitoarelor;

stabilirea efectelor lipsei de igiena asupra propriei
persoane si a celor din jur;

organizarea unor jocuri de tip ,Ce s-ar intampla
daca...?”

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date
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5.1. Sortarea/clasificarea unor obiecte/ materiale
etc., pe baza unui criteriu dat

- gruparea obiectelor/corpurilor dupa un anumit
criteriu (forma, culoare, marime, grosime, gust,
utilitate, naturale/prelucrate etc.);

- gruparea materialelor dupa caracteristici observate:
transparentd, duritate, flexibilitate, utilizare etc.,

- sortarea pe diverse categorii: legume/fructe; cu
gust dulce/acru etc.;

- identificarea unor elemente/prototipuri din diverse
categorii (plante, animale, figuri geometrice,
multimi etc.);

- identificarea categoriei careia ii apartine un
anumit element;

- clasificarea animalelor in functie de numarul de
picioare, de mediul de viatd, de modul de hrénire

5.1. Sortarea si clasificarea unor date din mediul
apropiat pe baza a doua criterii

- identificarea dintr-un sir de imagini a celor care
Tntrunesc simultan douéa conditii (ex.:animale cu
schelet intern si cu douad picioare; cu patru
picioare si se hrdnesc doar cu iarba eftc.);

- gruparea fotografiilor elevilor clasei dupa luna in
care s-au nascut gi zodie, gen efc. si realizarea
unui grafic cu bare pe baza datelor colectate;

- inregistrarea observatiilor realizate in timpul
experimentelor prin desen/ prin marcarea cu
diverse simboluri a momentului in care a avut loc
0 anumita modificare;

- Inregistrarea schimbarilor meteorologice in
calendarul naturii utilizdnd simboluri-desene —
soare, nori, precipitatii, vant;

5.1. Sortarea, clasificarea si inregistrarea prin
desene si tabele a unor date din mediul cunoscut

selectarea/gruparea unor figuri geometrice dupa
mai multe criterii date;

selectarea materialelor de lucru dupa mai multe
criterii date (ex.: Alegem materiale tari, aspre si
colorate.) ;

realizarea unor colectii de materiale/ obiecte dupéa
criteriul conductivitatii electrice gi utilizarea lor in
activitatile curente (pietricele, dopuri de sticla,
nasturi etc.);

clasificarea corpurilor dintr-un mediu, in vii si nevii
si inregistrarea concluziilor intr-o diagrama Venn;

gruparea unei varietati de plante si animale pe
criteriul apartenentei la un mediu de viata si
Tnregistrarea rezultatelor intr-un organizator grafic;
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etc.;

- Inregistrarea vremii gi a temperaturii (la préanz)
timp de o saptadmana;

- inregistrarea intr-o diagrama T a resurselor
conventionale si neconventionale de energie dintr-
un set de resurse;

- Inregistrarea ,calificativelor” personale, pentru o
activitate specifica desfasurata intr-o zi;

- ordonarea anotimpurilor pe o scala a preferintelor
(Tmi place cel mai mult, imi place mult, Tmi place,
imi place putin);

gruparea unor animale dupd mediul de viaté
(terestru/acvatic) si adaptarile la mediu etc;

selectarea unor imagini care reprezintad anumite
forme de relief (munti, dealuri, cdmpii) dintr-o
serie de imagini date;

sortarea unui set de fotografii cu oameni de pe
diferitele continente si de rase diferite pentru
evidentierea varietétii speciei umane;

realizarea unui album cu fotografii personale si ale
membrilor familiei, grupate pe mai multe criterii
(vérsta - padnd la 1 an, pdna la 5 ani, pana in clasa
a ll-a, la liceu, in prezent; gen; grade de rudenie —
bunici, frafi si pdrinti, métusi, unchi gi verigori )
pentru a evidentia aseméndrile dintre acestia;

alcatuirea unor postere care cuprind planul
individual de mentinere a stérii de sanétate;

inregistrarea observatiilor din investigatii in tabele;

construirea unor grafice simple (cu bare) pe baza
unor informatii date/culese;

clasificarea materialelor investigate in conductori,
izolatori, cu proprietéti magnetice;

5.2. Rezolvarea de probleme in care intervin
operatii de adunare sau scadere cu 1-5 unitéti in
concentrul 0-31, cu ajutorul obiectelor

- jocuri de rol in care intervin operatii de adunare
sau scédere cu 1-5 unitéati in concentrul 0-31 —

4

(ex.: ,La cumpdréturi”, ,in parc” etc.)

- rezolvarea de probleme in care numerele sunt
date obiectual sau figurate prin semne simple:
puncte, cerculete, linii etc.

- identificarea situatiilor contextuale care impun
rezolvarea unor probleme prin adunare/scadere:

5.2. Rezolvarea de probleme simple in care
intervin operatii de adunare sau scédere in
concentrul 0-100, cu sprijin Th obiecte, imagini
sau reprezentari schematice

identificarea semnificatiei datelor unei probleme

- identificarea cuvintelor care sugereaza operatii
aritmetice (a dat, a primit, s-a spart)

- rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete
sau reprezentari simbolice

- rezolvarea unor probleme dupda imagini date

5.2. Rezolvarea de probleme de tipul atb=x;
atb+c=x n concentrul 0-1000; a-b=x; a:b=x, in
concentrul 0-100, cu sprijin in obiecte, imagini
sau reprezentari schematice

identificarea semnificatiei datelor unei probleme

identificarea cuvintelor care sugereazéa operatii
aritmetice (a dat, a primit, s-a spart, a distribuit in
mod egal, pentru fiecare etc)

rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete,
desene sau reprezentari simbolice
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am primit, a adus, au venit, au urcat, a spart, a
dat, pleaca, zboara, s-au ofilit, au coborét etc. si
asocierea lor cu operatia corespunzatoare

folosirea unor reprezentari simbolice simple
pentru a reda intelegerea enuntului unei
probleme

rezolvarea unor probleme cu sprijin Tn imagini
date

recunoasterea reprezentarii prin desen a
rezolvarii unei probleme

asocierea rezolvarii unei probleme cu o
reprezentare graficd/desen

rezolvarea unor situatii problematice reale prin
utilizarea operatiilor de adunare gi scadere in
concentrul 0-100

organizarea datelor unei probleme n tabel

compunerea si rezolvarea unor probleme,
utilizand date scrise Tntr-un tabel

rezolvarea de probleme Tn mai multe moduri

asocierea rezolvarii unei probleme cu o
reprezentare graficd/desen; marcarea
Jjumatétii/sfertului cu fractia corespunzatoare: 73,
respectiv ¥;

rezolvarea unor situatii problematice reale prin
utilizarea operatiilor de adunare gi scadere in
concentrul 0-1000, respectiv de inmultire i
impartire in concentrul 0-100

organizarea datelor unei probleme n tabel sau in
grafice simple in scopul rezolvarii

rezolvarea de probleme in mai multe moduri

6.

Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari
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6.1. Utilizarea unor masuri neconventionale
pentru determinarea si compararea lungimilor

alegerea potrivitd a unor unitati neconventionale
(palma, creionul etc.) pentru masurarea lungimii;

precizarea dimensiunii unui obiect cu ajutorul
unor unitéti de masura neconventionale;

exercitil-joc de comparare a unor lungimi;

ordonarea unor obiecte dupéa lungime, comparari
succesive si exprimarea rezultatelor (,mai lung’,
~maiinalt”, ,cel mai lung” etc.);

colorarea selectiva a elementelor unui desen, pe
baza unui criteriu precizat (ex.: cel mai
scurt/lung);

completarea unui desen prin realizarea unui
element asemanétor cu unul dat, dar mai
lung/mai scurt; mai Thalt/mai scund;

6.1. Utilizarea unor masuri neconventionale
pentru determinarea si compararea capacitatilor
si a lungimilor

alegerea potrivitd a unor unitati neconventionale
(pahare/sticlute de plastic etc.) pentru masurarea
capacitatii;

ma&surarea capacitatii unor vase folosind etaloane
de forme si marimi diferite, urmata de
consemnarea $i discutarea rezultatelor, cu
folosirea expresiilor "mai mult”, “mai putin”, plin”,
“gol” etc.;

realizarea unei retete culinare simple;

comparéri de capacitati de obiecte (de exemplu,
de céte ori se cuprinde continutul unui recipient
intr-altul mai mare);

ordonarea unor obiecte date, pe baza compararii

6.1. Utilizarea unor masuri neconventionale
pentru determinarea si compararea maselor,
lungimilor si capacitatilor

alegerea potrivitd a unor unitéti neconventionale
pentru masurarea masei;

masurarea masei unor obiecte folosind etaloane
de forme si méarimi diferite; consemnarea
rezultatelor si discutarea lor;

modificarea unei retete culinare simple in vederea
realizarii unui numar mai mare/mai mic de portii;
aprecierea maselor unor obiecte, ,,cantarite” in
propriile maini ;

compararea maselor unor obiecte dintre care

masa unuia se cuprinde de un numar intreg de ori
n masa celuilalt;

ordonarea unor obiecte date, pe baza compararii
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- estimarea unor lungimi pe baza unor unitéti
neconventionale date;

succesive (douéa céte doud) a capacitatii lor;

identificarea unor obiecte pe baza unor
caracteristici privind capacitatea acestora ("plin”,
“gol” etc.);

estimarea unor marimi (Cam céti pasi sunt de la
usa pana la banca ta; In céate pahare pot varsa
sucul dintr-o sticla de 2I?)

succesive (doud céte doud) a lungimii / capacitéatii
/ masei lor;

identificarea unor obiecte pe baza unor
caracteristici privind lungimea/capacitatea/ masa
acestora ("mai lung”, "mai scurt”,’plin”, "gol”, "mai

Ul

ugor”,”’mai greu” etc.);

estimarea unor dimensiuni (Care copii sunt
aproximativ la fel de inalfi?; Care copii cantaresc
aproape la fel?; In céte pahare pot vérsa sucul
dintr-o sticla de 21?);

echilibrarea leaganului-balansoar de cétre copii cu
mase asemanatoare/ diferite;

cantérirea unor obiecte folosind metoda balantei;

6.2. Utilizarea unor unitati de masura pentru
determinarea/ estimarea duratelor unor
evenimente familiare

- marcarea unei sdptdmani pe calendar;

- ordonarea cronologica a anotimpurilor/zilelor
saptamanii;

- realizarea unui orar sdptadmaénal, cu ajutorul
desenelor gi simbolurilor;

- asezarea unor imagini in ordinea derularii
evenimentelor dintr-o zi;

- plasarea unui eveniment in timp, utilizand repere
cronologice (ieri, azi, maine);

- jocuri de evidentiere a duratelor, de tipul ,Cine
ajunge mai repede la...?” ,A cui activitate a durat
mai mult?”;

6.2. Utilizarea unor unitati de masura pentru
determinarea si compararea duratelor unor
activitati cotidiene

asezarea unor cartonage reprezentand zilele
saptamanii, in ordinea succesiunii lor in
saptaména;

precizarea lunilor specifice unui anotimp;

identificarea datei unor evenimente din viata
personala a copilului (ziua de nastere, prima zi de
scoald, prima zi a vacantei de vara , Ziua
Internationald a copilului, Martisorul etc);

gasirea corespondentei dintre un eveniment gi
anotimpul Tn care acesta are loc (01.03.-
Martisorul-primédvara; 25.12-Créaciunul-iarna etc.);

completarea calendarului personal/ al clasei cu
evenimente care au importantéa pentru copii;

prezentarea unor evenimente/intdmplari
personale, utilizdnd denumirile zilelor saptamanii

6.2. Utilizarea unor unitati de masura pentru
determinarea, compararea si ordonarea duratelor
unor evenimente variate

ordonarea unor jetoane cu numele zilelor
saptamanii sau ale lunilor anului;

identificarea datei unor evenimente din viata
personalé a copilului;

gasirea corespondentei dintre un eveniment gi
anotimpul Tn care acesta are loc;

completarea calendarului personal/ calendarului
clasei cu evenimente care au importanta pentru
copii/ activitati extrascolare;

prezentarea unor evenimente/intamplari
personale si ordonarea acestora;

planificarea /repartizarea unor responsabilitati
personale/de grup pe o perioada determinata de
timp;

identificarea unor instrumente de masurare a
timpului: ceas de perete, ceasul electronic, ceasul
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si ale lunilor anului;

realizarea unui calendar personal, privind
activitatile extragcolare (luni-tenis, marti-vizitarea
unui muzeu, miercuri-efectuarea unui experiment:
plantarea unei flori intr-un ghiveci);

planificarea unei activitati in cadrul unui orar;

planificarea /repartizarea unor responsabilitati
personale/de grup pe o perioada determinata de
timp;

identificarea mai multor tipuri de ceas (de perete,
ceasul electronic, ceasul de mana);

evidentierea aseméndrilor si deosebirilor dintre
diferitele tipuri de ceasuri (ex.: ceasul electronic
nu are ace indicatoare);

pozitionarea acelor ceasului pe baza unei cerinte
date: "Ceasul arata ora 9 fix/ 9 si jumatate”;

realizarea unei corespondente intre ora indicata
de ceasul cu ace indicatoare si cel electronic;

de ména, clepsidra, nisiparnitd, cadran solar;

pozitionarea acelor ceasului pe baza unei cerinte
date gi citirea orei indicate, folosind pasul de 5
minute (ora 8 fix, ora 9 si un sfert/15 minute, ora
10 si jumatate/30 de minute, ora 7 si 20 de minute
etc.);

marcarea pe cadrane de ceas desenate a
jumatatii si sfertului de ora;

realizarea unei corespondente intre ora indicata
de ceasul cu ace indicatoare gi cel electronic;

inregistrarea duratei unor activitati si ordonarea
lor dupa criterii variate (durata, momentul inceperii
etc.);

calcularea numarului de ore/ zile / sdptdmani
dintr-un interval dat;

6.3. Realizarea unor schimburi echivalente
valoric folosind reprezentari neconventionale in
probleme-joc simple de tip venituri-cheltuieli, cu
numere din concentrul 0-31

recunoasterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei

confectionarea ,banilor” necesari pentru o
activitate-joc

jocuri de utilizare a banilor (ex.: ,La magazin’, ,In
parcul de distracti” etc.);

jocuri de gestionare a unui mic buget — pentru
excursie, vizita la muzeu, plimbare in parc,
vizionarea unui film etc.;

6.3. Realizarea unor schimburi echivalente
valoric folosind reprezentari conventionale
standard si nonstandard in probleme-joc simple
de tip venituri-cheltuieli, cu numere din
concentrul 0-100

recunoagterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei, 50
lei, 100 lei

recunoagterea monedelor de 1 ban, 5 bani, 10
bani, 50 de bani;

schimbarea unui grup de monede/bancnote cu altul
avand aceeasi valoare;

punerea in corespondenta: 1 leu —o péine; 1 leu
——o0 acadea etc; 5 lei — 1 suc; 5 lei —o revista

6.3. Realizarea unor schimburi echivalente
valoric prin reprezentéari conventionale standard
si nonstandard si prin utilizarea banilor in
probleme-joc simple de tip venituri-cheltuieli, cu
numere din concentrul 0-1000

recunoagsterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei, 50
lei, 100 lei, 200 lei, 500 lei

schimbarea unui grup de monede/bancnote cu o
bancnota/ un alt grup de bancnote sau monede
avéand aceeasi valoare;

adunarea si scaderea in limitele 0-1000, folosind
bancnotele si monedele invétate;

implicarea copiilor in experiente in care sa decidé
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- negocierea unor schimburi de obiecte echivalente
valoric (troc);

- echivalarea ca valoare a unor grupuri de obiecte cu
un singur obiect (3 creioane = 1 pix);

- jocuri: Schimbul de cartonase (ex.: un cartonas cu
animale valoreaza cat doua cu fotbalisti);

- calcularea costurilor (si a profitului, in cazul
vanzarii) unor obiecte confectionate de copii;

- adunarea si scaderea in limitele 0-100, folosind
bancnotele si monedele invétate;

- implicarea copiilor in experiente in care sé decida
singuri daca pot/nu pot cumpéra un obiect cu suma
de bani de care dispun;

- jocuri de utilizare a banilor: La piat4, La librérie, La
chiosc;

- rezolvarea unor probleme legate de stabilirea unui
buget pentru un scop precis;

- estimarea bugetului necesar pentru atingerea unui
scop;

singuri daca pot/nu pot cumpdara un obiect cu suma
de bani de care dispun;

- jocuri de utilizare a banilor;

- compararea unor sume de bani compuse din
monede si bancnote diferite;

- rezolvarea unor probleme de cheltuieli/ buget/
cumparéturi, oral si scris, folosind adunarea si /sau
scéderea, inmultirea, impartirea;

- jocuri: ,Schimbul de cartonase”, ,La cumpadraturi”,
,In excursie”;

6.4. Identificarea unitatilor de masura uzuale
pentru lungime, capacitate (centimetrul, litrul) si
a unor instrumente adecvate

- masurarea lungimii unor obiecte si exprimarea
acesteia in centimetri;

- masurarea capacitéatii unor obiecte gi exprimarea
acesteia n litri;

- identificarea si utilizarea instrumentelor de masura
potrivite pentru efectuarea unor masuratori (rigla,
vasul gradat);

- masurarea unor volume/dimensiuni cu instrumente
de mdsura potrivite (ex.: masurarea volumului unui

6.4. Identificarea si utilizarea unitatilor de masura
uzuale pentru lungime, capacitate, masa (metrul,

centimetrul, litrul, mililitrul, kilogramul, gramul) si
a unor instrumente adecvate

- maé&surarea capacitétii unor obiecte si exprimarea
acesteia Tn mililitri;

- masurarea masei unor obiecte gi exprimarea
acesteia in kilograme/grame;

- identificarea instrumentelor de masuréa potrivite
pentru efectuarea unor masuratori (rigla, panglica
de croitorie, metrul de tamplérie, vasul gradat,
céntarul, balanta);
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vas, masurarea taliei etc.);

compararea rezultatelor obtinute prin masurarea
dimensiunilor/capacitétii unor obiecte/vase de
forméa asemanétoare;

completarea, pana la egalizare, a lungimii/
capacitétii a doud obiecte;

rezolvarea de probleme practice folosind unitatile
de masura (ex.: Taie o bucata de sfoard de 50 cm
etc., planteaza bulbii la 10 cm distanta etc.);

madsurarea unor dimensiuni/ cantitati/volume, cu
instrumente de méasura potrivite (ex.: masurarea
taliei, a masei corporale, a masei ghiozdanului, a
volumului de apé dintr-un recipient negradat etc.);

aflarea propriei mase cu ajutorul cantarului;

rezolvarea de probleme practice folosind unitatile
de masuréa (Cantareste cu balanfa 2 mere etc.);
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Continuturile invatarii

Domenii

CLASA PREGATITOARE

CLASA |

CLASA a ll-a

Numere

Numerele naturale 0-31:
recunoastere, formare, citire, scriere (cu
cifre), comparare, ordonare:

-delaOlal0

-dela10la20

-dela20la31

Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 10,
prin numarare

Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 31
fara si cu trecere peste ordin, prin
numarare/cu suport intuitiv

Probleme simple de adunare sau scadere
cu 1-5 unitati in concentrul 0-31, cu suport
intuitiv

Numere naturale 0 -100:
recunoastere, formare, citire, scriere (cu
cifre), comparare, ordonare, numere

pare/impare:
-delaOla31
-dela31la 100

Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 10
Evidentierea proprietatilor adunarii
(comutativitate, asociativitate, element
neutru - fara precizarea terminologiei)
Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 100,
fara si cu trecere peste ordin

Proba adunarii. Proba scaderii

Probleme care se rezolva printr-o operatie
Probleme care se rezolva prin doua operatii
de adunare si/sau scadere

Numerele naturale 0-1000:
recunoastere, formare, citire, scriere, (cu
cifre si litere) comparare, ordonare, numere
pare/impare:

-dela0Ola 100

- de la 100 la 1000

Adunarea si scaderea in concentrul 0 —
1000, fara trecere peste ordin

inmultirea in concentrul 0-100
Evidentierea proprietatilor inmultirii
(comutativitate, asociativitate, element
neutru - fara precizarea terminologiei)

impértirea cu rest 0 in concentrul 0-100
Proba tnmultirii. Proba impartirii

Fractii: 2 (jumatate/doime), 74 (sfert/patrime)
Fractii echivalente: 2= 2/4

Probleme care se rezolva prin una, doua sau
mai multe operatii de adunare si/sau
scadere, inmultire, impartire

Figuri si corpuri
geometrice

Orientare spatiala si localizari in spatiu
Repere/directii in spatiu : in, pe, deasupra,
dedesubt, langa, in fata, in spatele, sus,
jos, stanga, dreapta, orizontal, vertical, oblic

Figuri plane/ 2D
Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc: denumire;
conturare

Orientare spatiala si localizari in spatiu
Pozitii ale unui obiect: verticala, orizontala,
oblica; interior, exterior

Figuri plane / 2D
Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc:
reprezentare grafica

Figuri plane / 2D
Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc, semicerc:
axa de simetrie
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Domenii CLASA PREGATITOARE CLASA | CLASA a ll-a
Corpuri/ 3D Corpuri/ 3D Corpuri/ 3D
Cub, cuboid, sfera: denumire Cub, cuboid, cilindru, sfera: descriere (fete — | Cub, cuboid, cilindru, sfera, con: constructie
forma, numar) dupa desfasurare data
Masurari Lungime Lungime Lungime
Unitati nonstandard Unitati standard: centimetrul Unitati standard: metrul, centimetrul,
(Im =100 cm) milimetru
Instrumente de masura: rigla (Im = 1000 mm);
Instrumente de masura: metrul de tamplarie,
panglica de croitorie, ruleta
Capacitate Capacitate
Unitati nonstandard Unitati standard: litrul, mililitrul (11 = 1000m!)
Unitati standard: litrul
Masa
Unitati standard: kilogramul, gramul
(1 kg = 1000 g);
Instrumente de masura: cantarul, balanta
Timp Timp Timp
Ziua, saptamana, luna: denumire, ordonare Ora (ora fixa, jumatatea de ora), Ora (1 ora = 60 de minute; 5 minute;
Anotimpurile: denumire, ordonare Ziua, saptamana, luna, anul: durata jumatatea de ora, sfertul de ora),
Anotimpurile: durata Ziua (ieri, alaltaieri, maine, poimaine),
saptaméana, luna, anul (calendarul)
Anotimpurile: lunile corespunzatoare
Instrumente de masura: ceasul
Bani Bani Bani
Leul (bancnotele de 1 leu, 5 lei, 10 lei) Leul (1 leu = 100 de bani); monede si Leul: bancnote de 200 de lei, 500 de lei
Schimburi echivalente valoric in concentrul 0- | bancnote (maxim 100 lei) Euro (1 euro = 100 de centi) monede si
31 Schimburi echivalente valoric in concentrul O- | bancnote
100 Schimburi echivalente valoric in concentrul O-
1000
Date Colectarea si gruparea datelor Colectarea, citirea si inregistrarea Organizarea si reprezentarea datelor

datelor

(tabele, grafice cu bare)
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Domenii

CLASA PREGATITOARE

CLASA |

CLASA a ll-a

Stiintele vietii

Corpul omenesc

Parti componente si rolul lor

Simturile

Igiena corpului

Hrana ca sursa de energie: importanta
hranei pentru crestere si dezvoltare; igiena
alimentatiei

Plante si animale

Parti componente

Hrana ca sursa de energie: importanta
hranei pentru crestere si dezvoltare
Conditii de viata (apa, aer, lumina, caldura)

Corpul omenesc
Scheletul si organe majore ale corpului
(creier, inima, plaméani, stomac, rinichi);
localizare si roluri

Plante si animale

Rolul structurilor de baza la plante
Scheletul si organele majore la animale
(creier, inima, plaméani, stomac, rinichi);
localizare si roluri

Corpul omenesc

Mentinerea starii de sdnatate — dieta, igiena
personala, exercitiul fizic etc.

Boli provocate de virusuri - metode de
preventie si tratare

Plante si animale

Caracteristici comune vietuitoarelor
(reproducere, crestere, nevoi de baza: aer,
hrana, apa)

Medii de viata: lacul/iazul/balta, padurea,
Delta Dunarii, Marea Neagra, desertul,
Polul Nord, Polul Sud

Stiintele Pamantului

Elemente intuitive privind:

Pamantul

Prezenta apei in naturd sub diverse forme
(precipitatii, rauri, lacuri, mare etc.)
Fenomene ale naturii; ploaie, ninsoare,
vant, fulger, tunet

Universul
Pamantul, Soarele si Luna: recunoastere in
modele simple

Elemente intuitive privind:

Pamantul

Transformari ale apei: solidificare, topire,
evaporare, fierbere, condensare

Universul
Soarele, sursa de caldura si lumina

Elemente intuitive privind:

Pamantul

Alcatuire: uscat, apa si atmosfera
Forme de relief: munti, dealuri, campii

Universul
Planetele sistemului solar
Ciclul zi-noapte

Stiintele fizicii

Forte si migcare

Efecte observabile ale fortelor: impingere,
tragere

Miscarea corpurilor si schimbarea formei:
deformare, rupere

Forte si migcare
Caderea libera a corpurilor

Forte si migcare
Forte exercitate de magneti
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Domenii

CLASA PREGATITOARE

CLASA |

CLASA a ll-a

Forme si transfer de energie
Electricitate: aparate care utilizeaza
electricitatea si reguli de sigurantd Tin
manuirea aparatelor electrice

Unde si vibratii: producerea sunetelor

Forme si transfer de energie

Forme de energie (lumina, caldura
electricitatea), surse de energie (soarele,
apa, vantul, carbunii, petrolul) si utilizari Tn
practica

Unde si vibratii: producerea si propagarea
sunetelor

Forme si transfer de energie
Electricitate: corpuri si materiale care
conduc electricitatea

Unde si vibratii: intensitatea si taria
sunetelor
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare
pentru proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu
specificul acestei discipline integrate.

Elevul va invata, prin metode adecvate varstei, ceea ce ii este necesar pentru dezvoltarea sa
armonioasa la aceasta etapa de varsta si pentru a face fata cu succes cerintelor scolare.

La acest nivel de varsta, cadrul didactic va urmari sistematic realizarea de conexiuni intre
toate disciplinele prevazute in schema orara a clasei respective, creand contexte semnificative de
invatare pentru viata reala.

Strategii didactice

Aceasta etapa de scolaritate reprezinta un moment important pentru stimularea flexibilitatii
gandirii, precum si a creativitatii elevului.

In acest sens, cadrul didactic va insista pe trezirea interesului copilului pentru aceasta
disciplina si pe dezvoltarea increderii in sine. Astfel, jocul didactic va predomina, asigurand contextul
pentru participarea activa, individuala si in grup, care sa permita exprimarea libera a propriilor idei si
sentimente. De asemenea, accentul se va pune pe spontaneitatea si creativitatea raspunsurilor si nu
pe rigurozitatea stiintifica a acestora. Prin reluari succesive si prin utilizarea obiectelor, elevul ajunge
sa se corecteze singur, pe masura ce notiunile devin intelese si interiorizate. Scrierea se va consolida
treptat, pe masura ce se dezvoltd musculatura mainii. Se poate incepe direct cu antrenamentul
mental, pe de o parte si cu scrierea globala a cifrei, pe de alta parte, avand in vedere faptul ca elevul
nu are dificultati Tn a reproduce forma cifrei, ci la incadrarea ei in patratelul cu latura de 0,5 cm.

Activitatea didactica se va desfasura intr-o interactiune permanentad cu copiii, astfel incat sa
raspunda intereselor acestora. Copiii vor fi stimulati sa intrebe, sa intervina, sa aiba initiativa, sa
exprime idei si sentimente despre ceea ce invata.

Evaluarea reprezintd o componenta organica a procesului de invatamant. Se recomanda cu
prioritate metode moderne de evaluare precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor,
centrarea pe progresul personal, autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile
copiilor si sa stimuleze Tn acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini, Tn contexte firesti, sincretice,
adaptate varstei. Este recomandabil ca evaluarea s& se realizeze prin raportare la competentele
specifice, evitdndu-se comparatiile intre copii. De asemenea, evaluarea orienteaza cadrul didactic n
reglarea strategiilor de predare, pentru o mai buné adecvare la particularitatile individuale si de varsta
ale elevilor.

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a
competentelor dobandite de catre elevi in contexte nonformale sau informale. Rezultatele elevilor vor
fi inregistrate, comunicate si discutate cu parintii. in intreaga activitate de invatare si evaluare va fi
urmarit, incurajat si valorizat progresul fiecarui elev.

Prezentdm in continuare exemple de abordare integrata, in cadrul carora activitatile de
invatare au fost structurate astfel incat sa conduca la dezvoltarea unor anumite competente specifice,
ramanand totodata circumscrise unei teme accesibile scolarului mic si reprezentative pentru specificul
acestei discipline din planul de invatdamant.
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Exemplu de abordare integrata la clasa pregatitoare
TEMA: Ne jucdm cu masinute

Ce urmarim?

Competenta | Cum procedam?
specifica

Copiii aduc masinute in scopul simularii unor situatii similare celor din viata reala — Exemplu: Curse de
magini (Ordinea realizarii activitatilor nu coincide cu ordinea prezentarii competentelor)

1.1. v' realizarea unei parcari, organizate pe sectoare A, B, C, D etc., pentru masinutele
participante la curse si numararea in ordine crescatoare a masinutelor din sectorul ...
impartirea masinutelor (Tn numar mai mic decéat 10) in cadrul perechilor de copii
participante la concursuri

numararea masinutelor care participa la concurs

\

2.1. stabilirea pozitiei masinutelor n parcare
jocuri de deplasare a masinilor catre diverse puncte, in functie de anumite cerinte

jocuri cu maginute intr-un labirint

N IRSENRNEN

3.1. crearea de situatii concrete Tn care sa se aplice adunarea si scaderea cu 1-5 unitati, in

contextul parcarii i al participarii la concursurile de masinute

completarea unor siruri de masinute ordonate dupa o anumita regula

transcrierea unui model repetitiv in functie de culoarea masinutei

continuarea unor modele repetitive reprezentate cu ajutorul masinutelor din parcare

observarea efectului deformator al unei forte (,masinutele sunt testate inainte de intrarea

in concurs pentru stabilirea rezistentei acestora, precum si a sigurantei pilotilor”)
masinutele intrd in contact cu constructii de plastilina (se observa modificarea formei
plastilinei)

v recunoasterea miscarii ca efect al fortei — organizarea unui concurs de masinute si
identificarea castigatoarei trofeului; realizarea de discutii in scopul familiarizarii cu notiuni
precum: forta, migcare, vitezd — Exemplu: De ce acea masinuta a iesit pe locul 1?, De ce
nu au ajuns acele masinute la linia de sosire? (Se introduc cuvinte cheie - folosite Tn
limbajul comun si cu aceeasi semnificatie fizica, atunci cand se furnizeaza explicatii: are
L,viteza” mai mare, este trasa cu o ,fortd” mai mare)

ANENENEN

4.1, v" identificarea distantei parcurse la concursul ,Ce distanta parcurge masinuta mea”?

Se folosesc doud piste de concurs (cu rugozitati diferite - Exemplu: podeaua si o coala
mare de hartie velind), dispuse in paralel, pentru vizualizarea tuturor marcajelor si
rezultatelor obtinute Tn vederea compararii acestora.

1. Se foloseste podeaua si se marcheaza cu creta pana unde a ajuns fiecare masinuta.
2. Se foloseste o coala velina si se marcheaza cu un marker pana unde a ajuns fiecare
masinuta din concurs.

v' realizarea unor discutii Tn scopul familiarizarii cu notiuni precum: fortd, miscare, viteza:
Exemplu: De ce masina mea a depasit masina ta?, De ce masinile de pe pista 2 au ajuns
mai departe? etc., acordandu-se atentie folosirii cuvintelor cheie mentionate

v' compararea distantelor: ,mai departe/mai aproape” sau ,distantda mai mare
parcursa/distantd mai mica parcursa si compararea vitezelor ,viteza mai mare/viteza mai
mica”

v formularea de comenzi adresate colegilor, folosind operatorii logici ,si”, ,nu” in concursul
de maginute - Exemplu: Cristi gi loana la linia de start! Nu lonut, nici Mihai! etc.

4.2 v' organizarea jocului ,Ce s-ar intdmpla daca...”- Exemplu: Ce s-ar intdmpla daca
masinutele ar concura pe zapada?; ...Daca masinuta s-ar lovi de un obstacol (o alta
masinuta etc.)? etc.

5.1. v’ gruparea masinutelor dupa culoare in parcare sau la linia de start

5.2. v' numararea masinutelor care s-au oprit Thainte de linia de sosire; rezolvarea unor
probleme cu masinute in contextul concursurilor/jocului la care au participat

v’ realizarea unor desene care corespund unei situatii transpuse n adunare sau scadere, in
contextul concursurilor organizate

6.1 v' masurarea distantelor parcurse de masinute folosind diferite etaloane — Exemplu: Cate
rigle a parcurs masinuta X?
v compararea distantelor parcurse si colorarea distantei celei mai mici etc.

6.3. v'vanzarea de bilete la cursa de masini
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Exemplu de abordare integrata la clasa |
TEMA: VREMEA

Ce urmarim?
Competenta
specifica

Cum procedam?

Ordinea realizarii activitatilor nu coincide cu ordinea prezentarii competentelor.

1.1.

v’ identificarea pe benzi desenate: numarul picaturilor de ploaie, numarul norilor, numarul
fulgilor de nea, numarul lunilor/numarul sorilor etc. (Cate picaturi de ploaie? etc.)

v’ scrierea numerelor, identificate prin numarare, pe etichete

v' evidentierea cifrei unitatilor si a zecilor in cazul numerelor de pe etichete

v' selectarea numerelor de pe etichete dupa un criteriu dat (,subliniati toate numerele
pare”, ,incercuiti cu verde numerele mai mari decat 13 si mai mici decat 217, ,taiati cu o
linie numerele ..... ?

v’ scrierea vecinilor numarului...

1.2.

v’ reprezentarea prin desen a zecii — inconjurarea a 10 nori, a 10 sori etc.

v' compararea a doud numere naturale mai mici decat 100, atunci cand acestea au
acelasi numar de zeci/de unitati, cu ajutorul multimilor de nori, de luni, de picaturi de
ploaie etc.

v ordonarea numerelor naturale de doua cifre, de pe etichete, prin compararea acestora
doua cate doué selectarea unor numere dupa un criteriu dat — Exemplu: In tabelul dat, s-
a notat numarul de pelicani, rate salbatice, lebede, egrete si cormorani din delta.
Transcrieti numerele mai mari decat 695 si mai mici decat 705.

v' identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza compararii a doud numere mai mici
decéat 1000

1.4.

v compunerea/descompunerea multimilor de sori/luni/fulgi de nea/picaturi de ploaie
avand drept cardinal un numar de elemente mai mic decat 100

v adaugareal/extragerea de picaturi din multimea picaturilor etc., pentru a obtine multimi
cardinal echivalente (multimea picaturilor de ploaie sa devina "cu tot atatea elemente” ca
si multimea fulgilor de nea)

v' rezolvarea de exercitii de adunare/scadere a numerelor formate din zeci intregi, de pe
benzile desenate, si verificarea cu obiecte

v' compunerea si descompunerea numerelor Tn concentrul 0 — 100, folosind jetoane pe
care sunt reprezentate picaturi de ploaie, fulgi de nea etc.

v’ schimbarea componentelor problemelor create cu nori/picaturi de ploaie/fulgi de nea
etc. fara ca tipul de problema sa se schimbe

1.6.

v' aflarea sumei/diferentei a doud numere, mai mici decat 100, dintre cele de pe etichete
v' evidentierea proprietatilor adunarii (comutativitate, asociativitate, element neutru - fara
precizarea terminologiei)

v’ evidentierea alternantei par/impar intr-o serie de numere consecutive (numarul de
picaturi, numarul de fulgi de nea, numarul de nori, numarul de sori, numarul de luni)

2.1.

v conturarea pe foaie velina a unor forme geometrice plane (cercuri galbene pentru sori
si cercuri albe pentru luni)

v desenarea formelor geometrice (cerc), cu ajutorul retelei de patrate din caietul de
matematica

v desenarea picaturilor de apa ca ovale

v/ compunerea unui spatiu plastic folosind ca forme doar cercuri etc.

2.2.

v’ recunoasterea si numirea pozitiei pe care o ocupa diverse obiecte Tn desene/realitatea
imediata (in, pe, deasupra, dedesubt, alaturi, langa, in fata, in spate, stdnga, dreapta,
interior, exterior) Tn raport cu alte obiecte precizate (de ex: Unde se afla Soarele acum?
Unde s-a aflat dimineata, la ora 7.307 Unde s-a aflat la ora 5 dupa-amiaza?)

v’ completarea unor desene, pe baza unor conditii date (de ex: "Deseneaza un soare in
coltul din dreapta al desenului!”, "Deseneaza norii!” etc.)

v’ recunoasterea pozitiei verticale, orizontale sau oblice a unor obiecte din realitatea
imediata sau in cadrul unor desene/imagini (In ce pozitie se afla Soarele la ora 12? Dar la
apus?)

3.1

v transformarea problemelor de adunare create cu nori/picaturi de ploaie/fulgi de nea
etc. in probleme de scadere si invers;

3.2.

v completarea unor siruri ordonate dupa o anumita reguld, avand la dispozitie sori, luni,
picaturi de ploaie, fulgi de nea, nori sa completeze sirurile date etc.

v’ realizareal/ transcrierea unor modele repetitive (3 fulgi de nea, 1 picatura de ploaie etc.
— punct de plecare pentru a descrie "lapovita” atunci cand se discuta despre precipitatiile
specifice iernii), folosind diverse instrumente de scris, pe foaie velina, cu liniatura sau cu
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patratele;

v' urmarirea cresterii unei plantule tindnd sub observatie unul dintre factori: prezenta
apei/absenta apei - "Planta are nevoie de apa?”; generalizarea concluziilor fenomenului
observat in cadrul unor discutii pe tema: "De avem nevoie de ploaie?”

v' desenarea pozitiei Soarelui dimineata si la pranz - la aceeasi ora si in raport cu acelasi reper
- timp de o saptdmana si evidentierea regularittilor;

v utilizarea unei lupe pentru evidentierea caldurii primite de la Soare; discutii pe tema "Soarele
sursa de caldura”, "Cum este vremea vara?”, "Cum este vremea iarna?”

v’ producerea de sunete specifice ploii — picaturi de apa care cad, tunetul, mersul prin apa etc.
v' modelarea obtinerii energiilor alternative: morisca de vant, moara de apa etc.

4.1.

v' povestirea transformarilor apei (inghetare, topirea ghetii, evaporare, condensare) si
generalizarea concluziilor acestor observari pentru producerea precipitatiilor;

v realizarea unui scurt raport la finalul unei investigatii "Planta are nevoie de apa?” si
formularea unei concluzii : ” Planta are nevoie de apa ca sa traiasca”/"Trebuie sa ploua ca
plantele sa traiasca”

v’ realizarea unui scurt raport "Vremea in saptdmana...”, pe baza inregistrarilor din calendarul
realizat si identificarea surselor potentiale de energie neconventionala (vant, Soare, apa)

4.2.

v recunoasterea cauzei care a determinat uscarea unei plante verzi ca urmare a
investigarii fenomenului (lipsa de apa);

v' recunoasterea rolului Soarelui ca sursa de caldura si rolul acestuia in mentinerea
vietii;

v’ identificarea efectelor pozitive/negative ale Soarelui asupra Pamantului

v" recunoasterea curcubeului si a momentului aparitiei acestuia;

v’ identificarea unui sir de efecte ale unei pene de curent si recunoasterea nevoii de surse
alternative de energie

v’ identificarea cailor de economisire a energiei electrice si recunoasterea caracterului
limitat al energiilor conventionale

5.1.

v marcarea prin simboluri, in tabele, a observatiilor realizate pe parcursul urmaririi unui
fenomen (ex.: ziua cand a nins, cand s-a topit zdpada, cand a inghetat apa etc.)

v' nregistrarea vremii gi a temperaturii (la pranz) timp de o saptdmans;

v" nregistrarea intr-o diagrama T a resurselor conventionale si neconventionale de
energie

v' Tnregistrarea observatiilor realizate in timpul experimentelor prin desen/marcarea in
tabele cu diverse simboluri

inregistrarea schimbarilor meteorologice utilizand simboluri-desene, intr-un calendar special;
selectarea, decuparea si aplicarea in casete date a catorva imagini specifice unui anotimp;

5.2.

rezolvarea unor probleme dupa imagini din calendarul naturii;

6.1.

identificarea, intr-o zi ploioasa, a numarului de cani care se umplu cu apa de ploaie intr-o ora

6.2.

precizarea lunilor specifice anotimpurilor

6.4.

AN EANERNIENENEN

identificarea volumului de apa de ploaie culeasa intr-o ora, in litri, folosind vase gradate

Exemplu de abordare integrata la clasa a ll-a
TEMA: Medii de viata

Ce urmarim?
Competenta
specifica

Cum procedam?

Ordinea realizarii activitatilor nu coincide cu ordinea prezentarii competentelor.

1.1.

v’ scrierea si citirea unor numere in concentrul 0-1000, care reprezintd date referitoare
la masa unor animale, la distantele parcurse in timpul migratiei, la numarul de
specii/indivizi ce pot fi intalnite intr-un mediu de viata etc.

v generarea de numere mai mici decat 1000, ale caror cifre indeplinesc conditii date —
Exemplu: ,in Delti au fost filmati mai mult de 456 de pelicani, dar mai putini de 470.
Care ar putea fi numarul lor?”

1.2.

v" compararea a doua numere naturale mai mici decat 1000, atunci cand acestea au
acelasi numar de sute/de zeci/de unitati, cu ajutorul numaratorii de pozitionare —
Exemplu: ,Ursul polar este cel mai mare animal de prada terestru. Masculii pot fi de 3
m inaltime si cantaresc 650 kg, in timp ce femelele cantaresc 250 kg. Care cantareste
mai mult?”
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discutarea unor recorduri din natura si ordonarea numerelor naturale de trei cifre
mentionate prin compararea acestora doua céate doua
asezarea in ordine crescatoare/descrescatoare a acestor numere

1.3.

reprezentarea la numaratoarea de pozitionare a numerelor extrase din ,Curiozitati
despre plante si animale”
generarea unor numere mai mici decat 1000 in conditii precizate — Exemplu: ,O
balena albastra poate cantari pana la 190 de tone. Ce masa poate avea, daca cifra
zecilor este 8?” SAU ,,Ce masa poate avea daca masa ei este mai aproape de 150
decat de 190 tone?” etc.

aproximarea varstei unor arbori/animale

1.4.

compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0 — 1000 folosind contexte
legate de mediile de viata

2.1.

asocierea unor elemente din mediile de viatd observate cu corpuri si forme
geometrice
realizarea siluetei unor animale folosind figurile Tangram

2.2.

realizarea, in echipe, a unor colaje reprezentand unul dintre mediile de viata pe care
le-au studiat, pozitionand elementele conform unor repere date

identificarea axei/axelor de simetrie In reprezentari schematice ale unor plante si
animale prin figuri geometrice

realizarea si completarea unor tabele cu date despre mediile de viatd studiate,
respectand instructiuni in care se folosesc cuvintele ,rand” si ,coloana”

3.1

alcatuirea unor probleme pornind de la mediile de viata favorite

crearea unor probleme pornind de la tabelele completate cu date referitoare la diverse
habitate

recunoasterea unor medii de viata in desene/ imagini/ machete/ filme documentare/
prezentari

descrierea verbala a animalelor si plantelor preferate din mediile de viata studiate si a
formelor de relief specifice acestora

realizarea unor experimente in scopul punerii in evidenta a prezentei aerului: umflarea unui
balon, scufundarea unui pahar, inclinat, intr-un vas cu apa, realizarea unei moristi etc.;
realizarea unor discutii pe tema respiratiei la plante si animale i la om: "Ce respiram?’(se
discuta si despre oameni si despre animale si plante)

realizarea unor experimente simple care evidentiaza migcarea aerului — Exemplu:
modificarea directiei flacarii unei lumanari la pozitionarea acesteia la diferite Tnaltimi n
cadrul unei usi; realizarea unor discutii pe tema fenomenelor meteo "Cand este vant, este
mai frig sau mai cald?’(se discuta despre scaderea temperaturii cand este vant); "Cand
ploua?”(vantul transporta norii dintr-un loc in altul); "De ce se invarte morisca?”

3.3.

realizarea unor postere referitoare la regulile ce trebuie respectate pentru a limita
poluarea din mediul de viata explorat

4.1.

punerea n scena a unor povestiri reale/imaginare din mediul de viata studiat folosind
operatorii logici “si”, “sau”, “nu”

realizarea unui plan de lucru pentru explorarea unui mediu de viata

prezentarea planului de inregistrare a schimbarilor meteo pe o perioada determinata
de timp Tn mediul de viata explorat — prezentarea unui "buletin meteo retrospectiv’ pe

perioada respectiva

4.2.

AN

recunoasterea rolului aerului/oxigenului pentru supravietuire;

realizarea unor discutii pe tema: "Care este casa mea?” (se ilustreaza, pe 2 coloane,
animale si plante specifice unui anumit mediu de viata cu focalizarea pe adaptarea la
mediu)

recunoasterea adaptarilor la mediu ale plantelor si animalelor in cadrul unor discutii
pe tema: "Ce s-ar intampla daca am muta animalele/plantele din mediul acvatic X in
mediul terestru Z?”

identificarea unor schimbari/evenimente din viata plantelor, a animalelor si a omului ca
urmare a ciclului zi-noapte

5.1.

clasificarea corpurilor, dintr-un mediu de viata, in vii si nevii si inregistrarea
concluziilor intr-o diagrama Venn

gruparea unei varietati de plante si animale pe criteriul apartenentei la un mediu de
viata si inregistrarea rezultatelor intr-un organizator grafic

5.2.

AN

asocierea rezolvarii unei probleme cu o reprezentare grafica/desen
rezolvarea unor probleme folosind imagini reprezentative pentru un mediu de viata
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6.1.

cantarirea unor jucarii reprezentand animalele din mediul de viatad studiat, cu ajutorul
balantei/cantarului
identificarea unor animale dintr-un anumit mediu de viata pe baza unor caracteristici

privind lungimea/ masa acestora ("mai inalt”, ,mai scund”, "mai usor”, "mai greu”, etc.)

6.3.

implicarea copiilor in experiente in care sa decida singuri daca pot/nu pot cumpara un
obiect cu suma de bani de care dispun — Exemplu: ,Daca pot cumpara pestisori pentru
acvariul scolii si hrana pentru acestia.”

participarea la jocuri - Schimbul de cartonage
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Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3418/19.03.2013
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Programa scolara
pentru

MUZICA SI MISCARE

Clasa pregatitoare, clasa I si clasa a ll-a

Aprobata prin ordin al ministrului
Nr. 3418/19.03.2013

Bucuresti, 2013



Nota de prezentare

Programa disciplinei Muzica si miscare este elaborata potrivit unui nou model de proiectare
curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la
dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu,
orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru care se
invata si a dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Disciplina Muzicd si migcare reprezintda o ofertd curriculara pentru invatdamantul primar,
inscriindu-se n categoria disciplinelor abordate integrat. Situata la intersectia ariilor curriculare Arte si
Educatie fizica, sport si sdnatate, aceasta disciplind este prevazuta in planul-cadru de ihvatamant
cu un buget de timp de 2 ore /saptamana, la clasele pregatitoare, I, a ll-a si 1 ora /saptamana la
clasele ll-IV.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
n contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Muzicd si migcare jaloneaza achizitile de
cunoastere ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezintd etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta
a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitilor necesare elevului pentru familiarizarea
cu elemente de baza ale muzicii si miscarii. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:

- Cantare vocala

- Cantare instrumentala

- Elemente de limbaj muzical
- Miscare pe muzica.

Sugestiile metodologice includ recomandari de strategii didactice si elemente de evaluare
continua. Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare care contribuie
predominant la realizarea acestora.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibila, care permite cadrului didactic sa modifice,
sa completeze sau sa Tnlocuiasca activitatile de invatare. Se urmareste astfel realizarea unui demers
didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul
specific al fiecarei clase si al fiecarui elev. Includerea clasei pregatitoare in invatamantul general si
obligatoriu implica o perspectiva nuantata a curriculumului la acest nivel de varsta. Este necesara o
abordare specifica educatiei timpurii, bazata Tn esenta pe stimularea invatarii prin joc, care sa ofere in
acelasi timp o plaja larga de diferentiere a demersului didactic, in functie de nivelul de achizitii variate
ale elevilor.

Disciplina Muzica si miscare are un caracter de noutate in raport cu disciplinele studiate pana in
prezent in Tnvatdmantul primar, prin caracterul sdu integrat. Principalele motive care au determinat
abordarea integrata a acestei discipline sunt urmatoarele:

- invatarea holistica la aceasta varsta are mai multe sanse sa fie interesanta pentru elevi,
fiind mai apropiata de universul lor de cunoastere;

- contextualizarea nvatarii prin referirea la realitatea inconjuratoare sporeste profunzimea
intelegerii conceptelor gi a procedurilor utilizate;

- abordarea integrata permite folosirea mai eficienta a timpului didactic si mareste
flexibilitatea interactiunilor;
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- asocierea muzicii cu migcarea este, pe de o parte, adecvata particularitatilor de varsta ale
copiilor, iar pe de alta parte are valente pedagogice in sfera sprijinirii dezvoltarii fizice
armonioase, a coordonarii motrice, a dezvoltarii simtului estetic, a dezvoltarii afective si
dezvoltarii intelectuale.

In clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a, disciplina Muzic& si migcare vizeaza un parcurs educativ
specific etapei intuitive, ca prima etapa in realizarea educatiei muzicale. Asocierea muzicii $i a migcarii
la nivelul curriculumului oficial prezinta cateva avantaje, prezentate mai jos.

- Stimuleaza manifestarea expresiva a elevului. De la cea mai frageda varsta, reactia spontana
si naturald a copilului este migcarea. Respectand acest specific, combinarea auditiei si a
cantecului cu migcarea este pe deplin motivata, asigurdndu-se prin aceasta o practica
muzicala tip joc, consonanta cu caracterul sincretic al activitatii scolarului mic.

- Reduce diferenta contraproductivé intre gcoala si viatd. Elevul este motivat in spatiul scolar sa
invete prin contactul cu un mediu prietenos, care fi valorifica exprimarea personala si creativa.

- Pune bazele invétarii conceptelor muzicale la nivel elementar intr-o maniera intuitiva,
accesibila.

Studiul disciplinei Muzica si miscare, inceput in clasa pregatitoare, se continua pana in clasa a IV-a,
urmarind o dezvoltare progresivd a competentelor prin valorificarea experientei specifice varstei
elevilor si prin accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale gi actionale ale formarii personalitatii
elevilor.

Competente generale

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a
unor elemente simple de limbaj muzical

2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu
mijloace specifice varstei

3. Exprimarea unor idei, sentimente si
experiente prin intermediul muzicii si
migcarii, individual sau in grup
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj muzical

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

1.1. Receptarea unor sunete din mediul
inconjurator, cu durate si intensitati
contrastante

- jocuri de ascultare si comparare intuitiva a
unor sunete emise de obiecte cunoscute, cu
sonoritéti distincte

- jocuri de ascultare a unor sunete lungi sau
scurte, emise tare sau incet de obiecte
cunoscute

1.2. Diferentierea sunetelor vorbite sau céntate

- jocuri de audiere alternativa si comparata a
sunetelor vorbite si cantate — Exemplu:
ascultarea unei poezii, in comparatie cu
audierea unui cantec

- exercitii alternative in colectiv — Exemplu: o
parte din copii prezinta poezia sau cantecul,
iar ceilalti recunosc auditiv

1.3.Receptarea sunetelor emise de jucariile
muzicale si percutia corporala
- observarea/familiarizarea cu aspectul
Jucariilor muzicale

- manuirea libera a jucariilor muzicale,
respectiv executarea percutiei corporale,
detagat de céntec, in colectiv si individual

- auditie: Leopold Mozart — ,Simfonia
Jucariilor”

1.1. Receptarea unor sunete din mediul
inconjurator si din natura, cu durate,
intensitati si viteza de succesiune
contrastante

- joc de recunoastere a sunetelor strazii si ale
clasei, a sunetelor din natura (ciripitul
pasarelelor, latratul céinelui etc.)

1.2. Diferentierea sunetelor céntate vocal sau
instrumental

- jocul ,Recunoaste interpretul!” (barbat,
femeie, copil sau un instrument)

1.3.Recunoasterea sunetelor emise de jucariile
muzicale si percutia corporala

- jocul: ,Perechile jucariilor” - recunoasterea
auditivd a jucariilor muzicale si asocierea lor
n perechi

- jocul ,Ploaia si vantul’: alegerea si manuirea
jucatriilor potrivite (sau a percutiei corporale)
pentru imitarea diferitelor sonoritati din
naturég

1.1.Receptarea unor sunete emise de surse
diferite, cu durate, intensitati, inaltime si
viteza de succesiune contrastante
- auditia — joc pentru diferentierea intuitiva a
duratelor, a intensitétilor, a inaltimii si a
tempoului; asocierea acestora cu miscari
sugestive ale bratelor

- jocul "Mergi cum se cantal”
- jocul "Ghici de unde se aude sunetul?”

- migcarea bratelor sus-jos la sunetele de
indltimi diferite (exemplu - cantecul Coroana
de Gr. Teodosiu)

1.2. Receptarea sunetelor emise de anumite
instrumente muzicale si identificarea directiei
de propagare a sunetului

- jocul ,Ghiceste instrumentul!” (percutie, pian,
vioard)

- exersarea acuitatii auditive de diferentiere
spatiald a sunetelor (exemplu - jocul "De
unde se aude?’)

1.3.Recunoasterea sunetelor emise de jucariile
muzicale, in corelarea lor auditiva cu anumite
calitati ale sunetelor muzicale

- marcarea intuitivd a unor elemente de limbaj
muzical din cantece, cu ajutorul anumitor
Jucérii muzicale cu sonoritéti potrivite sau
folosind percutia corporald - sunete egale,
pauza de pétrime, intensitati diferite
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Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

1.4.Receptarea cantecelor cu un ambitus cuprins
intre DO;-La, cu o structura ritmico-melodica
asemanatoare cantecelor din folclorul
copiilor

- audierea cantecului demonstrat de
propunator sau redat cu ajutorul mijloacelor
tehnice

- observarea unor ilustratii pe textul cantecului
care usureaza receptarea

- implicarea activa si dirijata in receptarea
cantecelor

1.4.Receptarea cantecelor cu un ambitus cuprins
intre DO;-DO,, alcatuite din formule ritmico-
melodice simple si repetate

- Insusirea dupa auz a cantecelor, prin
demonstrarea lor de cétre cadrul didactic
sau cu ajutorul mijloacelor tehnice, urmata
de preluarea intuitiva / receptarea lor de
catre copii

- crearea unei atmosfere propice insusirii
cantecului, prin prezentarea unor materiale
muzicale sau ilustrative potrivite

- fnsusirea cantecelor pe traseul: colectiv —
grupuri mici — colectiv

1.4. Receptarea cantecelor cu un ambitus cuprins
intre c

- crearea unei atmosfere propice insugirii
cantecului, prin prezentarea unor materiale
muzicale sau ilustrative potrivite

- Insusirea cantecelor pe traseul: colectiv —
grupuri mici - colectiv

2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

2.1.Cantarea in colectiv, asociind migcarea
sugerata de text

- exersarea asimilarii integrale a cantecului —
Exemplu: ,Caldaruséa plingd” (din folclorul
copiilor), ,Huta, huta” (din folclorul copiilor),
sau pe strofe; indiferent de procedeul
abordat, cantecul se insuseste ca un tot
unitar - text si melodie, care nu se despart

- reproducerea in colectiv a cantecelor
insusgite intuitiv, pronuntand corect cuvintele

- jocuri pe céntec cu executarea unor miscari
potrivite continutului de idei al textului
(actiuni, personaje) — Exemplu: ,La moard”
(din folclorul copiilor), ,Mog Cioc-Boc” de L.
Comes etc.

2.1. Cantarea individuala sau in grup, asociind

migcarea sugerata de text si de ritm

- reproducerea in grup a cantecelor insusite
intuitiv, respectand sincronizarea

- dialog intre grupe, sugerat de textul cantecului

- executarea unor miscéari sugerate de text (de
exemplu, deplasarea pe cantecele ,,Codobelcul”
de L.Comes, ,Voiniceii” de A. Ivascanu

2.1. Céantarea in colectiv, in grupuri mici si
individual, asociind dirijatul intuitiv
- interpretarea cantecelor insotita de dirijarea
cu ambele brate, urménd o miscare egald
jos-sus;
- Interpretarea cu solist gi cor a céntecelor cu
refren (exemplu: In poian&***, Floarea
mea***)

- auditie interioard (un vers céantat cu vocea,
un vers — in gand) insotite de dirijat intuitiv
sau cu acompaniamentul jucariilor muzicale

- reproducerea unor structuri ritmice din
céntece, insotite de dirijat intuitiv
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Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

2.2.Céantareain colectiv, asociind
acompaniamentul liber

- acompanierea cantecelor cu jucarii muzicale
(tobe, lemne etc.)

- acompanierea céntecelor cu percutie
corporala (batai din palme, batai cu degetul
in bancé eftc.)

2.3. Emiterea unor onomatopee asemanatoare cu
sunetele din mediul inconjurator, cu durate si
intensitati diferite

- jocuri de recunoastere auditiva a unor
sonoritéti din mediul inconjuréator si imitarea
lor folosind onomatopee

2.2. Céantarea, individual sau in grup, asociind
acompaniamentul sugerat de ritm

- marcarea structurii ritmice a cantecului, prin
acompaniamentul cu jucdrii muzicale (tobite,
trianglu, maracas, clopotel, tamburina,
lemne) sau a percutiei corporale (bétai din
palme, batai ale degetului in banca, cu batai
pe genunchi)

- alegerea instrumentului potrivit sau a
percutiei corporale pentru fiecare cantec

2.3. Emiterea unor onomatopee asemanatoare cu

sunetele din mediul inconjurator, cu durate,

intensitati si viteza de succesiune diferite

- imitarea unor animale sau a unor fenomene

ale naturii cu onomatopee lungi-scurte,
cantate tare-incet, repede-lent (exemplu :
L,Jocul animalelor” - imitarea unor animale;
sonoritéti si actiuni specifice, jocul ,Ploaia si
vantul”, jocul silabelor muzicale - ma, me, mi,
mo, mu, jocul ,Canta ca mine!” etc.)

- emiterea unor onomatopee cu rol de exercitii
de dictie gi de sincronizare; numaratori

- ,Mergi cum iti spun!” - joc de miscare cu
deplasare: tare-incet, repede-lent

2.2.Céntareain colectiv, asociind
acompaniamentul sugerat de ritm si de masura
- acompanierea cantecelor cu orchestra de
Jucérii muzicale sau cu percutie corporald
diversa, care sa marcheze fie ritmul, fie
timpii egali
- acompanierea melodiilor populare audiate

2.3. Reprezentarea unor calitati ale sunetelor prin
semne conventionale

- joc pentru diferentierea in cantecele simple a
duratelor si a inaltimilor sunetelor muzicale
(jetoane — ca simboluri conventionale de
structurare a melodiilor simple)
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3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii $i migcarii, individual sau in grup

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

3.1. Manifestarea libera, adecvata, pe muzica,
apeland la diverse forme de exprimare
- exersarea miscdrii spontane pe cantec -

Exemplu: ,Fluturas, fluturag” (din folclorul
copiilor ), insotit de imitarea zborului; ,Huta,
huta” (din folclorul copiilor), cu balansul
bratelor, ,Céaldarusa plind”, ,Umbla ursul’,
JAriciul” (din folclorul copiilor)

- desenarea unor imagini sugerate de textele
cantecelor

- audierea unor creatii muzicale care declanseaza
migcarea libera, spontana - Exemplu: J.Haydn -
Simfonia ,Ceasornicul” Partea a ll-a (fragment
incipient), Partea a IV-a (fragment)

- organizarea unor jocuri inspirate de muzica
audiaté - Exemple de auditii: W.A.Mozart —,Mica
serenada’, Partea I; George Enescu - ,Impresii
din copilarie” (fragment)

3.2.Executarea unui dans cu migcare repetata, pe
un cantec simplu, din folclorul copiilor
- jocuri pe cantece cu caracter de dans, prin
asocierea cu o migcare simpla (pasi, ridicari
pe varfuri etc.)

3.1. Manifestarea libera, adecvata, pe muzica,
apeland la diverse forme de exprimare, in
functie de continutul si caracterul muzicii

- jocuri inspirate de céantece: joc liber ,Barza
si broagtele”, inspirat de personajele
cantecului ,,Brotaceii gi broscoiul” de
L.Comes, joc inspirat de scenariul actiunii
desprinse din cantece

- desenarea unor imagini sugerate de textul
diferitelor strofe ale unui cantec (de exemplu,
céntecul lepuragul Tup, de Gh. Ciordnescu)

- jocul perechilor — joc cu personaje care se
misca in perechi pe muzica audiata
(exemplu: J.Strauss — ,Marsul persan’)

- migcare liberd pe muzica de facturi diferite
(de exemplu: W.A.Mozart — ,Flautul
fermecat” (uvertura), ,Rondo a la Turc”)

3.2. Executarea unui dans cu migcare repetata, pe
un cantec simplu sau pe auditie

- dans cu pasi egali pe cantec
- dans liber pe muzica populara din zona

3.3. Confectionarea de jucarii muzicale din

3.1. Manifestarea adecvata pe muzica, sugerata
de anumite elemente de limbaj muzical
- organizarea unui joc de migcare, utilizand
onomatopeele din cantecele invétate,
sugestive pentru anumite elemente de limbaj
muzical (intensitate, durata, inaltime)

- stabilirea unor migcari speciale pentru
fiecare cantec; recunoasterea cantecelor
dupa migcarea caracteristica

- marsul — pas egal pe muzica

- joc pe auditie: migcarea diferentiata, la
alegerea copiilor, functie de nunanta sau
tempo

- desenarea unui personaj din cantec —
Exemplu: cantecul ,Lenesul”, de
Al.Hrisanide, cantecul ,Azi Grivei e ménios”,
de L.Comes

3.2. Executarea unui dans / joc pe muzica, initiat
si organizat in colectiv
- desfagurarea unui dans popular liber pe
céntecul ,Hora” (din folclorul copiilor),
valorificand elementele de miscare deja
asimilate

dans popular pe un cantec de joc din zona
dans liber, cu obiect portabil

Joc pe auditie: sincronizarea migcérilor in
perechi, pe o muzica audiata

desfdasurarea unui joc cu personaje pe
muzica audiatd sau pe cantec
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Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

3.3. Descoperirea si selectarea unor sonoritati din
mediul inconjurator, pentru acompanierea
cantecelor

- acompanierea liberad a cantecelor, cu
sonoritéti emise de obiecte din clasé
(creioane, betisoare, masa, podea,dulap
etc.)

3.4.Improvizarea a unei combinatii ritmice
asemanatoare celor din folclorul copiilor si
asocierea acesteia cu migcari adecvate

- crearea spontand a unor combinatii ritmice
de silabe onomatopeice, insotite de migcare

- asocierea unor migcari ritmice sau sunete in
relatie cu povegti, poezii, cdntece

- discutii despre propriile creatii, analiza gi
aprecierea lor

materiale si obiecte refolosibile
- utilizarea unor mariale si obiecte refolosibile
pentru confectionarea unor jucdrii muzicale
simple (cutii/sticle cu pietricele, nisip sau
nasturi; linguri de lemn decorate de copii
etc.)

- acompanierea céntecelor cu jucarii muzicale
de tipul: linguri de lemn decorate Tn prealabil
de catre copii, pahare de sticla si plastic cu
diferite tipuri de boabe, cutii din lemn/ plastic/
metal cu boabe/ pietricele

3.4.Crearea unor linii melodice simple sau a unor
combinatii ritmice gi asocierea acestora cu
miscari adecvate
- crearea spontana a unei linii melodice simple
sau a unor combinatii ritmice de silabe
onomatopeice, insotite de miscare

- gruparea unor migcari sau sunete astfel
incét sa genereze un dans liber pe linii
melodice proprii, simple

- asocierea unor miscari ritmice sau sunete in
relatie cu povegti, poezii, cdntece

- discutii despre propriile creatii, analiza si
aprecierea lor

3.3. Confectionarea de jucarii muzicale din
materiale naturale
- utilizarea unor mariale naturale pentru
confectionarea de jucéarii muzicale simple
(exemplu: siragul de nuci, castanieta)

- alegerea cantecelor potrivite pentru
acompaniamentul cu aceste jucérii

- acompanierea cantecelor cu jucariile
muzicale confectionate de copii

3.4. Crearea unor linii melodice simple si a unor
combinatii ritmice, asociate cu migcari adecvate
- Selectarea si organizarea unor sunete pentru
crearea unei idei muzicale proprii;

- gruparea unor migcari sau sunete astfel
incéat sa genereze un dans liber pe linii
melodice proprii, simple

- discutii despre propriile creatii, analiza si
aprecierea lor

Clasa pregétitoare, clasa | si clasa a ll-a — Muzica si migcare




CONTINUTURI

Domenii

CP

CLASA |

CLASA all-a

Cantare vocala

Cantarea vocala in grup si individual
Pozitia, emisia naturala, tonul, semnalul de
inceput, dictia, sincronizarea

Cantarea vocala in grup si individual
Pozitia, emisia naturala, tonul, semnalul de
inceput, dictia, sincronizarea

Céntarea vocala in colectiv, in grupuri mici i
individual

Pozitia, emisia naturala, tonul, semnalul de
inceput, dictia, sincronizarea

Cantare
instrumentala

Percutia corporala (batéi din palme, cu
degetul pe banca etc.)

Jucarii muzicale improvizate

Manuirea jucariilor muzicale (tobe, lemne)
Céantarea cu acompaniament
Acompaniament instrumental realizat de
cadrul didactic

Acompaniament de jucarii muzicale realizat

Percutia corporala (batai din palme, cu
degetul in banca, cu palmele pe genunchi)
Jucarii muzicale din materiale si obiecte
refolosibile

Céantarea cu acompaniament
Acompaniament instrumental realizat de
cadrul didactic

Acompaniament de jucarii muzicale realizat

Percutia corporala diversa

Jucarii muzicale din materiale naturale
Orchestra de jucarii

Céantarea cu acompaniament
Acompaniament instrumental realizat de
cadrul didactic

Acompaniament de jucarii muzicale realizat

de copii de copii (trianglu, maracas, clopotel, | de copii
tamburina)
Elemente de limbaj | Timbrul Timbrul Timbrul

muzical

Sunete din mediul Tnconjurator
Sunete vocale (vorbite sau cantate)
Sunete muzicale instrumentale

Ritmul
Sunete lungi/scurte

Melodia
Genuri muzicale: folclorul copiilor; colinde

Interpretarea
Nuante - Tare/ incet/ mediu
Céntec vesell/trist

Sunete din mediul inconjurator
Sunete muzicale vocale
Sunete muzicale instrumentale

Ritmul

Sunete lungi/scurte

Tempo-ul in auditii?
Improvizatia spontana colectiva

Melodia
Sunete Tnalte/joase
Genuri muzicale: folclorul copiilor; colinde

Interpretarea

Nuante - Tare,incet,mediu

Céntec vesel/ trist

Procedee armonico-polifonice (solist-cor,
grupe alternative)

Sunete din mediul inconjurator

Sunete muzicale vocale

Sunete muzicale instrumentale

(toba, pianul, vioara)

Ritmul

Sunet lung/scurt

Marcarea structurilor ritmice

Auditia interioara

Improvizatia ritmica spontana

Melodia

Sunete Tnalte/joase

Mersul melodiei

Legatura dintre text si melodie

(strofa si refrenul)

Genuri muzicale: folclorul copiilor; colinde
Interpretarea

Nuante — Tare,incet,mediu

Céntec vesel/ trist

Procedee armonico-polifonice (solist-cor,
lant, dialog, grupe alternative)
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Miscare pe muzica | Migcari libere pe muzica

Miscari sugerate de textul cantecului

Miscari libere
Miscari sugerate de text
Miscari sugerate de ritm

Dirijatul intuitiv
Miscari sugerate de text
Pasul cadentat/ Marsul

Dansul Migcari sugerate de ritm
Dansul
Sugestii pentru repertoriul de céntece si pentru auditii
CP CLASA I CLASA a ll-a
Repertoriu Mos Cioc-Boc — Liviu Comes Codobelcul — L.Comes Carticica mea ***
de cantece | Soldatii — G.Breazul, N.Sacsu Ciocénele, ciocanele — L.Comes Sprinteoara — L.Comes
Degetelele — D.D.Stancu Voiniceii — A.Ivagcanu In poiana ***
Trenuletul — D.Voiculescu Brotéceii gi broscoiul - L.Comes Joc in cerc — A. lvagcanu
Cu ciocan gi clestisor — Harry Brauner lepurasul Tup — Gh.Cioranescu Fluture de nea — Costica Andrei
Voinicii — N.lonescu Cinci voinici — L.Comes Lenesul — Al.Hrisanide
Moara — C.Meres Piticii si ariciul — G.Cucu Azi Grivei e manios — L.Comes
Cantece din folclorul copiilor Noi acum suntem gcolari — A.lviascanu Avionul — D.Voiculescu
Numaratori Ratoiul — D.D.Stancu Floarea mea ***
Huta, huta Céntec de primavard — L.Comes Ghicitori — A.lvagcanu
Melc, melc Toamna — N.Buicliu Vulpea si gastele — A.M.lonescu
Mama Joc — popular Pasarelele — T.Popovici
Caéldarusa plina Trenul - C.Meres Zidarii — L.Comes
Fluturas, fluturas Fluturas — C.Romascanu larna veseld — Gr.Teodosiu
La moaréa Séniuta — L.Comes Tot ce e pe lume — D.D.Stancu
Fluture rosu Moara - C. Mares Misca vantul frunzele — D.Cuclin
Umblé ursul Sade rata - Al. Pagcanu Albinita mea — dupa Delcasso
Ariciul Melodia - Mozart Copilul calaret — T.Popovici
Trompeta Cantece din folclorul copiilor Ploaia — C.Meres
Ninge, ninge Numaratori Cucule, pasére surd — 1.D.Chirescu
Baba Oarba Impreuna s& jucam Coroana — Gr.Teodosiu
Martie, martisor Céntece din folclorul copiilor
Furnicile Hora
Auditii Jocuri populare din zona Cantece si jocuri populare din zona Cantece si jocuri populare din zona

A. Vivaldi: Anotimpurile
Leopold Mozart: Simfonia jucariilor
W. A. Mozart: Mica serenada

Céantece pentru copii
George Enescu: Rapsodia |
W.A.Mozart: Mica serenada — Allegro, Flautul

lon Chirescu: Mama
D.D.Stancu: Ciobanagul
G.Enescu: Impresii din copilarie
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J. Haydn: Simfonia “Ceasornicul”

R. Schumann: Scene pentru copii (pian)
F. Mendelssohn — Bartholdy: Uvertura la
Visul unei nopti de vara

G. Enescu: Suita Impresii din copilarie

fermecat — Uvertura, Rondo a la Turc
P.l.Ceaikovski: Lacul lebedelor — Vals, Scena
R.Korsakov: Zborul carabusului

J.Strauss: Marsul persan

W.A.Mozart: Contradans, Mica serenada —
Rondo

L.van Beethoven: Concertul pentru vioara in
Re major — Rondo

R.Schumann: Cavalerul célutului de lemn
J.Strauss: Radetzky Marsch

A.Dvorak: Dans slovac, nr.8

A.Vivaldi: Anotimpurile - Prim&vara
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare
pentru proiectarea gi derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu
specificul acestei discipline integrate.

Copilul va invata, prin metode adecvate varstei, ceea ce ii este necesar pentru dezvoltarea sa
armonioasa la aceasta etapa de varsta si pentru a face fatd cu succes cerintelor scolare. Cadrul
didactic va urmari sistematic realizarea de conexiuni intre discipline, crednd contexte semnificative de
invatare pentru viata reala.

Programa scolara se adreseaza profesorilor. Proiectarea demersului didactic incepe cu lectura
personalizata a programei scolare, lectura realizata pe orizontala, Tn succesiunea urmatoare:
competente generale, competente specifice, activitati de invatare, continuturi. Demersul permite sa se
raspunda succesiv la urmatoarele intrebari:

- In ce scop voi face? (identificarea competentelor)

- Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)

- Ce continuturi voi folosi? (selectarea continuturilor)

- Cu ce voi face? (analiza resurselor)

- Cat s-a realizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

Strategii didactice

Aceasta etapa de scolaritate reprezintd un moment important pentru stimularea flexibilitatii
gandirii, precum si a creativitatii elevului. In acest sens, cadrul didactic va insista pe trezirea
interesului copilului pentru aceasta disciplina si pe dezvoltarea increderii in sine. Astfel, jocul didactic
va predomina, asigurand contextul pentru participarea activa, individuala si in grup, care sa permita
exprimarea libera a propriilor idei si sentimente. De asemenea, accentul se va pune pe spontaneitatea
si creativitatea ideilor/ mesajelor / manifestarilor copilului.

Céantarea vocala, cantarea instrumentala (cu jucarii muzicale) si auditia muzicala sunt mijloacele
esentiale de realizare a educatiei muzicale, fiecare dintre acestea fiind insotitd de miscare.

Miscarea pe muzica, la aceasta varsta, inseamna:
- batai din palme, pe genunchi, pe piept etc.;
- pasi egali, pe loc sau in deplasare;
- pasi simpli de dans;
- ridicare ritmica pe varfuri;
- migcari ale bratelor, ale trunchiului;
- migcari sugerate de textul cantecului (actiuni, personaje);
- manuirea jucariilor muzicale;
- dirijat intuitiv.
Céantecul ocupa locul cel mai important in educatia muzicald a copiilor, cu conditia ca ambitusul,
linia melodica, structura ritmica, continutul de idei si imbinarea textului cu melodia sa respecte
capacitatea vocala si particularitatile de varsta ale copiilor.

Propunerea programei de realizare a educatiei muzicale prin joc inseamna asocierea migcarii,
ca mijloc interpretativ specific copiilor, atat cu cantecul, cat si cu auditia. Aceasta modalitate de lucru
da copilului bucuria unor manifestari spontane si originale pe muzica, acte menite sa-i trezeasca in
final interesul si atractia pentru muzica, increderea in capacitatea sa de a opera cu muzica. O alta
cerinta desprinsa din programa este aceea a utilizarii in forme variate a jucariilor muzicale, ceea ce
reprezintd o contributie la firescul, exuberanta, creativitatea si spontaneitatea copiilor in manifestarea
lor muzicala.

Insusirea intuitiva a cantecului reprezinta o preluare prin imitatie ca un tot unitar (text-melodie) a
acestuia, respectand traseul de la colectiv spre individual si Thapoi la colectiv, asigurdnd mereu
perceptia Tntregului. in reluarile repetate ale cantecului (in vederea insusirii lui) este bine s& se aduca
mereu procedee noi, atractive pentru copii, care sa transforme acest proces mecanic intr-unul viu si
eficient.

Competentele prevazute de programa conduc demersul didactic de la receptare spre redare i
apoi spre dezvoltarea creativitatii, atat in ceea ce priveste repertoriul de cantece, cat si elementele de
limbaj muzical. Modalitatile de lucru propuse sunt menite s& dezvolte abilitatile creative ale copiilor,
abilitati care sa poata fi transferate intr-o varietate de contexte educative.
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Evaluarea reprezintd o componenta intrinseca a predarii si invatarii. Se recomanda cu prioritate
abordarea modernd a evaludrii ca activitate de invatare. In acest context, sunt adecvate metode
precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor, urmarind progresul personal,
autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitile copiilor si sa stimuleze in acelasi
timp dezvoltarea de valori si atitudini, Tn contexte firesti, sincretice, adaptate varstei. Este
recomandabil ca evaluarea sa se realizeze prin raportare la standarde generale si nu la nivelul clasei.
De asemenea, evaluarea orienteaza cadrul didactic in reglarea strategiilor de predare, pentru o mai
buna adecvare la particularitatile individuale si de varsta ale elevilor.

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de finvatare si a
competentelor dobandite de catre copii in contexte nonformale sau informale. Evolutia copilului va fi
nregistratd, comunicata si discutatd cu périntii. In intreaga activitate de invatare si evaluare va fi
urmarit, incurajat si valorizat progresul fiecarui copil.
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