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Competente generale

1.Utilizarea efectelor favorabile ale educatiei fizice i sportului in practicarea constantd a exercitiilor
fizice, pentru optimizarea starii de sanatate

2.Utilizarea achizifiilor specifice educatiei fizice si sportului in vederea propriei dezvoltdri fizice
armonioase §i a capaciti{ii motrice

3.Demonstrarea unui comportament adecvat regulilor specifice, pe parcursul organizirii, practicirii si
participdrii ca
spectator la activitiile de educatie fizici §i sport

Competente specifice

1.Utilizarea efectelor favorabile ale educatiei fizice §i sportului in practicarea constantd a
exercitiilor fizice, pentru optimizarea stirii de sinitate

1.1.Adoptarea unui stil de viata cotidian favorabil meniinarii Si optimizarii starii de sanatate

1.2.Expunerea progresiva, pe parcursul activitétilor d= educalie fizica, la influeniele agresive aie
unor factori de mediu

2.Utilizarea achizitiilor specifice educatiei fizice $i sportului in vederea propriei dezvoltiri fizice
armonioase §i a capacititii motrice

2.1.Aplicarea notiunilor specifice dezvoltarii fizice armonioase in contexte diferite

2.2.Utilizarea masurilor $i mijloacelor de dezvoltare fizica armonioasa in concordan{a cu
particularitatile $i interesele individuale

2.3.Efectuarea exercitiilor pentru dezvoltarea calita{ilor motrice

2.4. Aplicarea procedeelor tehnice $i actiunilor tactice in practicarea globala a disciplinelor
sportive studiate

3.Demonstrarea unui comportament adecvat regulilor specifice, pe parcursul organizirii,
practicdrii §i participdrii ca spectator la activititile de educatie fizici si sport

3.1. indeplinirea de roluri in organizarea $i desfagurarea activitatilor de invatare, intrecerilor si

concursurilor
3.2. Aplicarea constantd pe parcursul activitatilor, intrecerilor $i concursurilor a prevederilor

regulamentare
3.3. Manifestarea atitudinii de fairplay in calitate de practicant $i de spectator
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CLASA a VIlI-a — Modulul I

) Numir Misuri
Sttt Unitatea de inviare Conjinuturi deleci | Sdptimina de
¢ specifice alosit
0l. 02. 03. 0. 05. 06.
@ procedee de determinare a frecveniei cardiace i respirator, inamnte i
dupi desfisurarea efortului
11 o timpul de revenire dupd efort, indicator obiectiv al capacitipi
12 functionale " )
39 Dezvoliare fizicl armonioasi o penmetrele toracelui 51 elasticitatea acestuia, facton determinany a1 Cl on:ml:?:‘rl:;;gu
2 s capacitd{ii de ventilajie pulmonard
§,I 0 cu,:\o;un‘;c despre . p;mmndl‘ d;::uhn& pem
32 - anatomia §1 fiziologia eformiui scolar’ teme sccundare
- efectele nocive ale curelor de slibire intensivd
o cunogtine despre regimul echilibrat de viatd (zilnic g siptiminal)
Deprinden motrice de ® actiuni combinate: deprinderi de locomotie de bazi cu deprinden de
locomotie locomofie combinate
Deprinden de manipulare ® parcursun aplicative i stafete conjindnd deprinderi de locomotie, de
si stabilitate mmlgulanf' 3i de gtabilitate, sub formé de intrecere
® viteza de reaciie g1 de executie in actium motnice
complexe
® viteza de deplasare pe distante progresive
@ vilcza de deplasare in condifii vanate
1. Viteza & viteza de reactie, de cxecutic §i de deplasare in condiu
de cocrdonare Congmuturile vor fi
» vilezi - in condifii de coordonare abordate in relagie cu
e viteza d; deplasare in conditin de rezistentd temele de lecjie, pe
o informaty cu caracter sporiv s i
© onentar=z corpului in spaiu §1 coordonarea scolar’ teme secundare
segnentard
» indemi belar g1 di hnel uve
2 predate it ’ & pot “Calitiple motrice yor fi
Capacitiy ¢ echilibru 2 mw
coordinativ - i ale p lor statice (cu bazz de sprym e i
& redusc progresiv, pe suprafete cu indlyimi vanabile), cu in vedere necesitaica
manevrare de obiecte atmgeri wom mivel crescut
- deplasin in echilibru, libere 51 cu manevrare de al “mﬁz‘:‘“ °
23 ; obiecte fete inguste 51 indljate, orizontale §i o
Capacita , pe suprafete inguste §1 indljate, §
3‘1 ‘F:Cl inchnate, individual §1 in perechi = W ot g ?m“.
33 motricl Calitifi motrice e foria dinamicd segmentars difertelor deprnderi g1
* detentd priceperi motrice dm
o for{a segmentard in regim de rezistentd disciplinele sportive
o forta specificd probelor si disciplinelor sportive abordate” (programs
predate yoolard)
3. Fora ® cunostinfe despre
- valorile medii ale indicatonilor de manifestare a forter
principalelor grupe musculare, specifice virstsi si
sexului
- proced dice de dezvoltare a forter ¢
o v
o rezisten{a cardio-respiratonie La efortun acrobe
o rezistenta cardio-respiratorie la efortun mixte
o rezistenta musculard locald;
® rezistenta in regim de fortd
i A ficd probelor §i disciplinelor sportive
Rezistenta predate
® cunogtinfe §i informapi despre valorile medu ale Al. de durata A -7
indicatonlor de fi arezi pecifi
virstei §i genulur
_informalii cu caracter sportiv
5. Caliap
motrice e conform precizinlor de la fiecare calitate motricd
combinate
® alergarca de rezistenid
- pe distan{e intre 400-1000 m, sub formd de concurs
® cunostinfe despre:
1. Alergin - arbitraj, organizare 51 conducere in desfigurarea 7 14
probelor de alergin
23 Discipli - probele de alergare de fond in concursurile oficiale
gll o Atletism _informatii cu caracter sportiv
33 Sportye o clemente din geoala aruncin: e “.* B
5 = g abordate in relatie cu
3 Arinear | @ aruncdri ip azvirlire, impingere §i lansare cu 0 mdnd ke s )
§i cu doud maini ectiec, pe
o informafii cu caracter sportiv parcursul intregului an
scolar




Anul 11l de instruire

acpiuni tehnico-tactice specifice sistemului de atac cunoscut

actiuni tehnico-tactice specifice sistemului de apdrare cunoscut

variante de joc cu temd, de joc cu efectiv redus, pe teren redus 13 1-7
lor teh: in jyocul bil I, in conditn =2

Joc sportiv - Baschet

regulamentare
cunostinje despre arbitraj, organizare 51 conducere a jocului de baschet
informatii cu caracter sportiv

Anul IV de instruire

actiuni tehnico-tactice specifice sistemului de atac cunoscut

acfiuni tehnico-tactice specifice sistemului de apérare cunoscut
vaniante de joc cu temd, de joc cu efectiv redus, pe teren redus 1-7
integrarea actiunilor tehnicotactice in jocul bilateral, in condipii 13
regulamentare 1-2
cunostinte despre arbitraj, organizare yi conducere a jocului de fotbal
informatii cu caracter sportiv.

Joc sportiv - Fotbal

S
o elo e

isticile echip lui adecvat desfigurini activitiilor fizice
modalitiyi de verificare a functionalitiyii aparaturii §i materialelor
1.1 didactice folosite in activititile de educape fizich § sport
{ 12 : A o dee de ac g specifice activitifilor de
32 Igiena §i protectie individuala educatie fizick ¢i sport
33 o criteriile echitabile de constituire a grupelor/ echipelor in vederea
participdrii la intreceri/ concursun
& cuno: ' 1 A =
| Continuturile vor fi
i ® asumarea atnbunilor rolunilor de conducere indeplmite de elevi sbordate in r:hﬁ: at
/ . ::xl{;:;lum sp‘m'mlm de autoorganizare §i autoconducere in temele de lectie, pe
e practice cursul intregului
o aplicarea solugiilor de aplanare/ rezolvare a siuaiilor conflictuale care :’ohr‘ e ,‘n;;‘:
23 pot interveni pe parcursul desfigurini intrecenlor/ concursurilor
32 Comportamente §i atitudini « obicctivitatea evaluini rezultatelor obfinute in exersare §i in intreceri
! 33 concursur

inspiativl in organizarea i desfigurarea intrecenlor §i concursurilor
individuale sau pe echipe, intre clevi

curogtinte despre:

- fair-piay 5i formele sale de manifestare

- olimpism
|
3 Legenda: I: evaluare initiald A : evaluare sumativi
Evaluare
Probe de evaluare Numir de lectii alocate Siptimina

4 e Rezistenti. Alergare de duratd 4 minute - evaluare inifiala 1 1
A ®  Viteza. Alergare de viteza 50 m cu start de jos - evaluare initiald 1 1

e Forta - evaluare nitiald 1 2

®  Jocsportiv_ - evaluare inifiala 1 2

e Rezstentd. Alergare de duratd 4 minute - evaluare sumativa 1 7
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CLASA a VIII-a — Modulul II

Competent B . humnr‘ 2 i
. Unitatea de invitare Continuturi de lechi | Siptiméina de
¢ specifice
alocate reglare
01. 02 03. 04. 05. 06.
® viteza de reactie §i de execufie in acfiuni motrice
complexe
® viteza de deplasare pe distante progresive
® viteza de deplasare in condifin vanate
1. Viteza ® viteza de reactie, de executic §1 de deplasare in condip
de coordonare
® vitezi - in condifii de coordonare Contmutuile vor fi
® viteza de deplasare in condifii de rezistentd abordate in relatic cu
* informafii cu caracter sportiv temele de lectie, pe
T = parcursul intregului an
& onentarca P in spagiu §1 scolar’ teme sccundare
segmentard
¢ indeminare specificd probelor §i disciplinelor sportive
2 predate “Calstiple motnce yor i
o cchilibru dezvaliate pe parcursul
Capacitlyi - mentineri ale pozitiilor statice (cu baze de sprijin Ingzgubuan scolar, avind
coordinativ reduse progresiv, pe suprafete cu indltimi vanabile), cu in vedere necesitatea
€ mancvrare de obiccte atingern unui ﬂ_""l crescut
- deplasin in echilibru, libere ji cu manevrare de al “:-D"{ 'mﬁP;:"“ °
obiecte, pe suprafete inguste gi indljate, onzontale §i Zvosare
inchmlcpcmd?;ldu:‘l n ifxu:«:du - ' amonioasd, cit §i pent
> Insuyirea corespunzitoare a
Calitip motnce difertelor depninden 5
® fora dinamicd segmentard pricepen motnice din
o detentd disciplinele sportive
® forla segmentara in regim de rezistentd abordate™. (
o forta specificd probelor §i disciplinelor sportive ycolard)
predate
3. Forta ® cunogtinfe despre:
- valorile medu ale indicatorilor de manifestare a fortei Forﬁ A - 7
pnncipalelor grupe musculare, specifice virste: g1
sexului
23 - procedee metodice de dezvoltare a forei 1zotonice
31 ®_informatit cu caracter sportiv
3'2 e rezistenia cardio-respiratone la eforturi aerobe
33 ® rezistenia cardio-respiratonic la efortun muxte
® rezistenta musculard local;
® rezistenta in regim de fortd
4 . ta specificd probelor i disciplinelor sportive
Rezistenta predate
® cunostinfe §i informafii despre valorile medii ale
di ilor de festare a specifice
varstei §1 genulut
o _informai) cu caracter sportiv
5. Calitip
motrice © conform precizinlor de la fiecare cahitate motricd
combinate
e clemente statice §i dinamice:
- inldnfuin de elemente insugite in clasele anterioare, in linn 1-8
Gimnasticd acrobatice 16
© variante de exercifii la sol, cu elemente liber alese I-1
® informafii cu caracter sportiv A -8
Anul III de instruire
® acfiuni tehnico-tactice specifice sistemului de atac cunoscut
® actiuni tehnico-tactice specifice sistemului de apirare cunoscut
.
Joc sporiiv - Baschet : _\1n=arnle de )(tc cu.lcmil, dF Joc cu::‘necjn;“rlc?t:s, pe rn::c‘r:nﬂ; 16 1-8
regulamentare
® cunostinie despre arbitraj, orgamizare §i conducere a jocului de baschet
*_informati 1 v
Anul IV de instruire
® actiuni tehnico-tactice specifice sistemului de atac cunoscut
® acfiuni tehnico-tactice specifice sistemului de apdrare cunoscut
3 o variante de joc cu temd, de joc cu efectiv redus, pe teren redus
Joc sportiv - Fotbal o integr S in jocul bl 1, tn condigi 16 18
regulamentare
® cunogtinfe despre arbitraj, organizare $i conducere a jocului de fotbal
* informatii cu caracter sportiv
Legenda: I : evaluare initiald A : evaluare sumativi
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. inie de elemente acrobatice - evaluare initial

e Fortd - evaluare sumativi

Evaluare:
Probe de evaluare Numir de lectii alocate Siptimina
| 1
1 7
1 8

® _ Linie de elemente acrobatice - evaluare sumativi




CLASA a VIII-a — Modulul I11

Cliimey Numir Misuri
o spe‘:ﬁc:c‘ Unitatea de invifare Continuturi de lectn | Sdptamina de
a 1{ I l@ <
01, 02. 03. 04. 05. 06.
e procedee de determinare a frecventei cardiace 5 respiratoril, inamnte §i
dupi desfijurarea efortulul Complex DFA A -
o timpul de revenire dupd efort, indicator obiectiv al capacitifu 7
L1 functionale
12 o penmetrele toracelul 51 clasticitates acestuia, facton determinanpi ai
21 capacitiii de ventilagie puimonard
22 Dezvoltare fizic ar 3 ® cunostinte despre ngordaxwummk vor fi
3-1 - anatomia yi fizologia efortulm e in relatic cu
32 - efectele nocive ale curelor de slibire miensivd temeie m‘:‘m
g . ey viaid (zilnic 1
cunogtine despre regrmul echilibrat de viaga ( 1 siptiminal) ;copmmhr ‘“]m
® viteza de reacie §i de execupie in actruni motrice
complexe
o viteza de deplasare pe distamie progresive
® viteza de deplasare in conditit vanate
1. Viteza o viteza de reaclie, de executie gi de deplasare in condatit
de coordonare
e vitezi - in condifi de coordonare Contmutanle vor fi
® viteza de deplasare in conditii de rezistentd abordate in relapie cu
e informafi cu caracter sportiv temele de lectie, pe
® onentarea corpului in spajiu §1 coordonarea pcolas? teme ot Im
scgmentard
e ind specificd probelor 1 disciplinelor sparuve
2. predate “Calntigile motnce yor fi
Capacitin o echilibru
4 - ale pozitiilor statice (cu baze de sprijin avind
e reduse progresiv, pe suprafete cu indlims vanabile), ca in vedere necesitates
manevrare de obiecte atingern enu mvel crescut
- deplasiri in echilibru, libere §1 cu manevrare de al acestora, atit pentru o
abiecte, pe suprafete inguste si indljate, orizontale 51 da\ohan fincd
inclmate, individual §1 in perechi - armonioasd, cit §1 m.
Calitati motrice e forta dinamica segmentari m’ﬁfm" d:rprmdm ph
e detentd : priceperi motrice dm
o forfa segmentari in regim de rezistentd disciplinele sportive
o forfa specifici probelor §1 disciphinelor sportive abordate™. (programa
predate X
3. Forta e cunostinfe despre: elad)
23 - valorile medn ale indicatonlor de manifestare a forte:
31 principalelor grupe musculare, specifice virste: g1
32 sexului
33 - procedee metodice de dezvoltare a forjel 1zotonice
o informatn cu caracter sportiv
o rezistenfa cardio-respiratonic la efortun acrobe
® rezisten(a cardio-respiratonie la efortun mixte
® rezistenta musculard locald;
® rezistenta in regim de fortd
4 . specificd probelor §1 disciplinelor sp
Rezistenta predate
e cunostinie §i informapi despre valonle medu ale
di ilor de ife a specifi
virstei 31 genuhw
®_informati cu caracter sportiv
5. Cahtan
motrice e conform precizinlor de la fiecare calitate motricd
combinate
® siniturd cu golire, cu p le intinse §1 aprop pe lada de
gi 3, asezati longitudinal i
4 ® sintura in sprijin depdrtat peste caprd
Sirituri la aparate o cunogtinje despre arbitraj, orgs § dh in desfa 8 =1
concursurilor de gimnasticd
®__informatii cu caracter sportiv A-4
Anul 111 de instruire
® acfiuni tehnico-tactice specifice sistemulul de atac cunoscut
o acfiuni tehnico-tactice specifice lui de apdrare
- e varante de joc cu temd, de joc cu efectiv redus, pe teren redus
Joc sportiv - Baschet & - yiumilor tehni ice In jocul bilateral, tn condifii 10 1-5
regulamentare
e cunogtinje despre arbitra), organizare §i conducere a jocului de baschet
o _informatii cu caracter sportiv.




Anul IV de instruire

acfiuni tehnico-tactice specifice sistemului de atac cunoscut
actiuni tehnico-tactice specifice sistemului de apdrare cunoscut
variante de joc cu temd, de joc cu efectiv redus, pe leren redus

Joc sportiv - Fotbal in jocul bil 1, in condifii 10 1-5

rcguTnmcnurc
cunogtinte despre arbitraj, organizare §i conducere a jocului de fotbal
informatii cu caracter sportiv

Legenda: I:evaluare inifiala A : evaluare sumativd
Evaluare: ‘
Probe de evaluare Numir de lectii alocate Siptimina ‘
e Sariturd cu golire, cu picioarele intinse i apropiate, pe lada de gimnastic,
agezati longitudinal /  sdritura in sprijin depdrtat peste caprdi - evaluare 1 1
initiald
e  Sirituri cu golire, cu p le intinse gi apropiate, pe lada de gi icd
agezatd longitudinal / sdnitura in sprijin depdriat peste caprd - evaluare 1 4
sumativi |
®  Conducerea unui complex DFG - evaluare iva 1 5 [

In catalog se va trece o singura nota rezultata din media notelor celor doua evaluari
sumative.




CLASA a VIlI-a — Modulul 1V

Competen|
¢ specifice

Unitatea de invifare

Continuturi

Numir
de lectn
alocate

Séptiména

Masuri

reglare

0l

02.

03.

04. 05.

23
31

-
2

33

Calitdfi motrice

® viteza de reacfie §i de executie in acfiuni motrice
complexe

viteza de deplasare pe distanie progresive

viteza de deplasare in condifii vanate

1. Viteza ® viteza de reactie, de executie 3i de deplasare in conditii
de coordonare

vitezi - in condifii de coordonare

viteza de deplasare in condifu de rezistentd

informati cu caracter sportiv

orientarea corpului in spafiu §i coordonarea
segmentar

indeménare specificd probelor g1 disciplinelor sportive
2 predate

echilibru

- mentineri ale pozititlor statice (cu baze de sprjm
reduse progresiv, pe suprafete cu indlyimi variabile), cu
¢ manevrare de obiecte

- deplasiri in echilibru, libere §i cu manevrare de
obiecte, pe suprafete inguste §1 indltate, orizontale g
inclinate, individual i in perechi

Capacitdji
coordinativ

forta dinamicl segmentard

detentd

foria scgmentard in regim de rezistentd

for{a specifica probelor §i disciplinelor sportive
predate

cunostinie despre:

- valorile medii ale indicatorilor de manifestare a forjel
principalelor grupe musculare, specifice virste1 §1
sexului

- procedee metodice de dezvoltare 2 forfei 1zotonice
informalii cu caracter sportiv.

3. Forfa

rezistenta cardio-respiratorie la eforturi acrobe
rezisten{a cardio-respiratorie la eforturi mixte
rezistenja musculari locali;
rezistena in regim de for{a

: ifica probelor §i

4 linel
P e

4. T

Rezistenta predate

cunostinie si informatii despre valorile medii ale
d ilor de fe a pecifi

virstet §i genulu

. orma! u cal v

5. Calitip
motrice
combinate

conform precizirilor de la fiecare calitate motricd

Viteza 50 m A -5

Continutarile vor fi
abordate in relatic cu
temele de lectic, pe
parcursul intreguln an
scolar’ teme secundare

"Calititile motrice yor fi
dezxoltate pe pazcursul

intregului an scolar, avind
in vedere necesitatea

atingerin unui nivel crescut
al acestora, atit pentru o
dezvoltare fizici

disciplinele sportive
abordate™. (programa
jcolard)

23
31
32
33

Discipli

sportive

Atletism

alergare de vitezd cu start de jos pe distante intre 10-60
m, sub formi de concurs

cunostinte despre:

- arbitraj, org;
probelor de alergin
_informatii cu caracter Sportiv

1. Alergiri

51 ¢ in

aruncarea mingii de oini cu elan, la distantd
cunostinje despre arbitraj, organizare i conducere in
desfisurarca probei

informatii cu caracter sportiv

3. Aruncin

Joc sportiv - Baschet

Anul 11l de instruire

actiuni tehnico-tactice specifice si lui de atac

actiuni tehnico-tactice specifice sistemului de apirare cunoscut
variante de joc cu temd, de joc cu efectiv redus, pe teren redus
i lor teh ce in jocul bil I, in condigit

L3 AL
regulamentare
cunogtinie despre arbitraj, organizare §i conducere a jocului de baschet
informatii cu caracter sportiv

12 1-6

Joc sportiv - Fotbal

Anul IV de instruire

acfiuni tehnico-tactice specifice sistemului de atac cunoscut
actiuni tehnico-tactice specifice sistemului de apdrare cunoscut
variante de joc cu temd, de joc cu efectiv redus, pe teren redus
i iunilor tehni tice in jocul bil I, in conditii

g!
regulamentare
cunogtinfe despre arbitraj, organizare §i conducere a jocului de fotbal
informafii cu caracter sportiv

12 1-6

|
;
;‘

2z

e

|
|
|




Legenda: I': evaluare inifiald A : evaluare sumativa
Evaluare:
Probe de evaluare Numir de lectii alocate Sdptimina
. Aruncarea mingii de omd -_evaluare inifiali 1 !
®  Vitezi Alergare de vitezi 50 m cu start de jos - evaluare iva 1 5
. Aruncarca mingii de oind - evaluare sumativi 1 s
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CLASA a VIII-a — Modulul V

Competeny
e specifice

Unitatea de invijare

Confinuturi

Numir
de lectn
alocate

Saptimina

Misun

reglare

0l

02,

03.

05,

w
o b =

[

Calitip motrice

1. Viteza

® vileza de reacie y de executie in acfiuni motnice
complexe

® viteza de deplasare pe distanie progresive

vileza de deplasare in condipi vanate

viteza de reactie, de executic g1 de deplasare in condipu

de coordonare

vitezi - in condifn de coordonare

viteza de deplasare in condiju de rezistents

informalii cu caracter sportiv

2

<

Capacitifi
coordinativ

@ onentarea corpului in spatiu §i coord
segmentard

o fodirsd

predate

echilibru

- men{inen ale pozitilor statice (cu baze de sprijm

reduse progresiv, pe suprafefe cu indlpimi vaniabile), cu

manevrare de obiecte

- deplasin in echilibru, libere §i cu mancvrare de

obiecte, pe suprafeie inguste §1 indlfate, onzontale 51

inclinate, individual §i in perechi

o discipl sportive

specifici probel

Conymutunile vor fi
sbordate in relatic cu
temele de lectie, pe
parcursul intregukn an
scolar’ teme secundare

"Calitigile motnce yor
dezunluaiz oo parcurel

3. Forta .

forta dinamicd segmentard

detentd

forfa segmentari in regim de rezisten(d

forta specificd probelor 1 disciphinelor sportive

predate

cunostinie despre:

- valorile medii ale indicatonlor de mamifestare a forter

pnincipalelor grupe musculare, specifice varste: §i

sexului

- procedee metodice de dezvoltare a forfer izotonice
i

e o o0

Rezistenta

rezistenta cardio-respiratone la efortun acrobe
rezistenta cardio-respiratonie la efortun mixte
rezistenta musculard locali;
rezistenta in regim de fortd

pecificd probelor §i disciplinel

ta sportive
predate
cunostinge §i informati despre valonle medu ale
indicatonilor de manifestare a rezistenter, speafice
viirstei §i genulut

informatii cu caracter sportiv

5. Calitaip
motrice .
combinate

conform precizinlor de la fiecare calitate motncd

23
31
32
33

Disciph

ne

sportive

Atletism

2. Sintun

clemente din scoala sintum:

- plurisalturi

sintura in lungime cu 1'2 pasi in aer

- ctalonarca elanului

- zborul §i aterizarea

cunogtinie despre arbitraj, organizare §i conducere in
desfigurarea probelor

o __informatii cu caracter sportiv

Joc sportiv - Baschet

14
I-1
A-4

Anul I de instruire

actiuni tehnico-tactice specifice sistemului de atac cunoscut

actiuni tehnico-tactice specifice sistemului de apdrare cunoscut
vaniante de joc cu temd, de joc cu efectiv redus, pe teren redus
integrarea acfiunilor in jocul bil 1, in condipn
regulamentare

cunogtinge despre arbitraj, organizare §i conducere a jocului de baschet
informafii cu caracter sportiv

16 1-8

Joc sportiv - Fotbal

Anul IV de instruire

actiuni teh tactice sp lut de atac

actiuni teh tactice specifi lui de apdrare cunoscut

variante de joc cu tema, de joc cu efectiv redus, pe teren redus
iunilor tehns in jocul bilateral, in condipi

reguT:mmw'e
cunogtinte despre arbitraj, organizare 5i conducere a joculu de fotbal
informatii cu caract iv

16

Legenda:

I: evaluare initiali A : evaluare sumativi

YR T TR AR TR TS TN TR R ARV B T I O T EE R R U 1SS AT S T R N T T R E AT




Evaluare:

Probe de evaluare Numir de lectii alocate Siptimina_
o Sintura in lungime cu 1% pasi in aer -_evaluare initiald 1 1
o Siantura in lungime cu 1% pasi in acr - evaluare sumativi 1 4
®  Joc sportiv - evaluare sumativil 1 74




