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PLANIFICARE ANUALA A UNITATILOR DE INVATARE

Profesor: Mare Tania-Andrada
Clasa pregatitoare F

An scolar: 2024-2025
Disciplina: Educatie Fizica

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnii'ala “Gheorgira Comeiiu” Comnest

e Modulul i Modulul TI
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Unitatea de invatare luna Septembrie Octombne Noiembrie
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Elemente de organizare a activitatilor motrice

Elemente ale dezvoltinii fizice armonioase

Forta dinamica a membrelor inferioare, a spatelui §i a
abdomenului

Dezvoltarea rezistenici la eforturi acrobe

Capacit | Viteza de reactie si de executic a miscarilor singulare,
ap la semnale acustice, vizuale si tactile
motrice Viteza de deplasare pe distante scurte (10-15m)
Viteza de exccutie a unor miscari repetate §i
cunoscute
Mobilitate si stabilitate articulard ~|~]~1~]~1~]~
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Variante de mers: obisnuit, pe virfuri, ghemuit
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Variante de alergare: in tempo uniform moderat,
acceleratd, cu ocolire de obstacole, cu schimbare de
directic

Sanituri: pe loc, de pe loc in lungime, peste obstacole

Deplasin in echilibru pe banca de gimnastica
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Deprind | Tractiuni pe banca de gimnasticd, cu ajutorul brafelor

cn si picioarelor
motrice

Tirdre pe genunchi si coate

Manevrarea obiectelor (mingi de tenis, volei, fotbal
etc.)
Prindere cu doud méini la piept, din autoarunciri §i de
la partener
Specifice atletismului: startul de sus, alergarea de
vitezd
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Specifice j sportive: unu-doud proc de prindere si
pasare a mingii

Stafete simple i jocuri dinamice

Igiend gi protectie individuald

Evaluare fird calificativ

A

A

Legenda: X: tem3 principali

I : evaluare initiald

A : evaluare sumativi

~ : elemente de confinut ce vor fi abordate in relatie cu temele de lectie / teme secundare

Modul
ul

Modulul 111

Modulul IV

Modulul V

luna

[anuarie

Martie

Aprili

Unitatea de invifare
sapt.
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Elemente de organizare a
activitatilor motrice
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Elemente ale dezvoltarii fizice
2rmonioase

Forta dinamicd a m inf, a
spatelui si a abd

Dezvoltarea rezistentei la
eforturi aerobe

Viteza

T W VN - B T

Mobilitate §i stabilitate articulara
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Variante de mers: obignuit, pe
varfuri, ghemuit
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Variante de alergare

Sarituri: pe loc, de pe loc in |,
peste obstacole
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Deplasin in echilibru pe banca
de gimnastici
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Tractiuni pe b de g, cu ajutorul
br si picioarelor
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Tarire pe genunchi §i coate

Manevrarea ob (m de tenis,

il Prindere cu 2 m la piept, din
autoar si de la partener

dq

I

1

1

c -

{ volei, fotbal ctc.)
y

i

d

d

Specifice atletismului: startul de
sus, al de vitezd
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Spec j sp: 1-2 proc de prindere §i x IxlIxl x| x| x X x| x| x|x|x|x|x| A
pasare a mingii
Stafete simple §i jocuri dinamice x| xx]x|x]|x x| x| x| x| x| x X x| xfx|xfx]x |X)x
Igiend §i protectie individuald ot Bt Beadll b2 i i Bl sl (Rl sl [ > aed 8 ] e B Pl i e
Evaluare fari calificativ I Al A I A 1 A
Legenda:
X: tema principald I : evaluare initiald A : evaluare sumativi

~ : elemente de continut ce vor fi abordate in relatie cu temele de lectie / teme secundare




