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Profesor: Mare Tania-Andrada
Clasa pregatitoare B

An scolar: 2024-2025
Disciplina: Educatie Fizica

Unitatea de invatamant: Scoala Giiiziala “Gheorghe Comaliu” Domnesti
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Elemente de organizare a activitatilor motrice
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Elemente ale dezvoltrii fizice armonioase

Capacit
ap
motrice

Forta dinamica a membrelor inferioare, a spatelui si a
abdomenului

Dezvoltarea rezistentei la eforturi acrobe

Viteza de reactie §i de execufie a migcarilor singulare,
la semnale acustice, vizuale si tactile

Viteza de deplasare pe distante scurte (10-15m)

Viteza de executie a unor miscari repetate §i
cunoscute

Mobilitate si stabilitate articulard
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Deprind
eri
motrice

Variante de mers: obisnuit, pe vérfuri, ghemuit

Variante de alergare: in tempo uniform moderat,
acceleratd, cu ocolire de obstacole, cu schimbare de
directie
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Sarituri: pe loc, de pe loc in lungime, peste obstacole
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Deplasari in echilibru pe banca de gimnasticd

Tractiuni pe banca de gimnasticd, cu ajutorul bratelor
si picioarelor

Tarére pe genunchi si coate

Manevrarea obiectelor (mingi de tenis, volei, fotbal
etc.)

Prindere cu doud mdini la piept, din autoarunciri si de
la partener

Specifice atletismului: startul de sus, alergarea de

vitezd
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Specifice j sportive: unu-dugé proc de prindere §i s A O S
pasare a mingii
Stafete simple si jocuri dinamice XX |xIx]x]x]x el iy | X [oX
Igicni si protectie individuala = [~ =] =]=]" ] (e (oS el (el Eviy
Evaluare fird calificativ It A| A I Al A
Legenda: X: temi principald I : evaluare inifiala A : evaluare sumativi
~ : elemente de confinut ce vor fi abordate in relatie cu temele de lectie / teme secundare
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Specj sp: 1-2 proc de prindere §i x| x| x] x| x| x X x[x|x|x|x]|x|x| A
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~: elemente de continut ce vor fi abordate in relatie cu temele de lectie / teme secundare
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