Unitatea de Tnvatamant: SCOALA GIMNAZIALA ‘GHEORGHE CORNELIU” DOMNESTI

An scolar: 2024-2025 ESALONAREAAN UALA A UNITAIILOR TEMATICE -INTERVALELE DE CURSURI 1, 11
Disciplina: Educatie Fizica
Clasa: a Vlll-a Mediul: RURAL Profesor: GRASU ANDREI

Baza materiala: Sala de sport , teren de sport (20m x 40m)
Resurse materiale: bastoane, banci, cercuri, corzi, gantere, gardulete, jaloane, lada de gimnastica, mingi, saltele, scara fixa, trambulina

Interval INTERVALUL DE CURSURI | INTERVALUL DE CURSURI 1
luna Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie
Domenii de continut sapt. 1 2 | 3| 4| 5 |86 |7 8 | 9 | 10| 11| 12| 13| 14
1
lectia 1 2|12 | 12 |12 |12 |12 |- |V 12 | 12 | 12 | 122 | 12 | 12 v
2 A A
Organizarea activitatilor motrice L ~ ~ ~ ~ ~ ~ N i ~ - ~ ~ ~ ~ C
E
Dezvoltare fizica armonioasa C ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ |N ~ ~ ~ ~ ~ ~ ﬁ‘
Deprinderi de locomotie: mers, alergare, sariturd,escaladare, tractiune, | T | _ _ _ _ _ ~ % _ _ _ _ _ _ T
catarare, coborire, tarare IIE X A
Deprinderi de  manipulare: de tip propulsie, de tip absorbtie ~ ~ ~ ~ ~ R ~ ~ ~ ~ ~ ~
Deprinderi de stab: de tip axial, post. statice/dinamice, starturi, fente ,IZ\ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
Capacitate Viteza | ~ ~ ~ - ~ |7 ~ ~ ~ ~ ~ ~
motrica — — D — -
Capacitati coordinative/Tndeméanare Is ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ sc
Calitati motrice Forta b = | = ~ = = ~ N ~ ~ ~ A 2
Rezistenta g | ~ ~ ~ ~ A | A ~ ~ ~ ~ ~ ~ | LA
Calitati motrice combinate |~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 'I:“Tv
Discipline Atletism Alerari Alergare de rezistenta IT X X X X FE
i ergari
sportive g Alergare de viteza A L
Sarituri saritura in lungime cu elan P
- aruncarea mingii de oina de pe loc, la R
Aruncari - <
distanta o
Gimnastica E | X X X X A
Sarituri la aparate S
: o]
Jocuri ”
: R
sportive Baschet/ Fotbal : X X X X X X X X X X X X
lgiena si protectie individuala L ~ ~ ~ ~ ~ ~ = ~ ~ ~ ~ ~ ~
Comportamente si atitudini IU -~ -~ -~ -~ -~ - |~ ~ -~ - - - -
Evaluare ~ | A | A | A
Legenda:  X:tema principala I : evaluare initiala ~ : elemente de continut ce vor fi abordate Tn relatie cu temele de lectie/ teme secundare A :

evaluare sumativa




Nota: calitatile motrice sunt considerate o constanti a lectiei prin alternarea uneia cu cealalta (viteza sau cap coord cu forti sau rezistenta)

Unitatea de Tnvatamant: SCOALA GIMNAZIALA ‘GHEORGHE CORNELIU” DOMNESTI

An scolar: 2024-2025 ESALONAREA AN UALA A UNITAIILOR TEMATICE -INTERVALELE DE CURSURI I,
v, Vv Disciplina: Educatie Fizica
Clasa: aVlll-a Mediul: RURAL Profesor: GRASU ANDREI

Baza materiala: Sala de sport (, teren de sport (20m x 40m)
Resurse materiale: bastoane, banci, cercuri, corzi, gantere, gardulete, jaloane, lada de gimnastica, mingi, saltele, scara fixa, trambulina

Interval INTERVALUL DE INTERVALUL DE INTERVALUL DE CURSURI
CURSURI 11 CURSURI v \Y
luna lanuarie Februarie Martie Aprilie Mai lunie
N . sapt. 15[ 16| 17 | 18| 19 |20 | V| 21| 22| 23| 24| 25| 26 | 27 g 29 30 | 31|32 33| 34| 35
Domenii de continut A -
C 2
A
lectia 1 |12 12 12| 12 12| N| 12| 12| 12| 12| 12 | 1-2 1-2 12 | 12| 12| 12 | 12 | 12
T S
A o v
Organizarea activitatilor motrice V| ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ |~~~ ~ i L ' ~ ~ ~ ~ ~ ~
Dezvoltare fizica armonioasa Al - ~ ~ ~ A ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ A ~ ~ ~ ~ ~ ~ =
C M C
Deprinderi de locomotie Al - ~ ~ ~ ~ ~ ~ |~~~ ~ ~ VT AL - ~ ~ ~ ~ ~ ~
N N N
Deprinderi de manipulare TA ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ | A~ T| - ~ ~ ~ ~ ~ ~
Capa | Deprinderi de stabilitate ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ v |~ Al - ~ ~ ~ ~ ~ ~
citat Viteza ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ E A ~ ~ ~ ~ ~ ~
e ) R
motr Cali Cap coordinative/indemanare ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ | D |~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
ica | tat - . . E <] - .
mot | Fortd ~ ~ ~ ~ ~ ~ | - ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
rice Rezistenta ~ ~ ~ ~ ~ ~ R e ~ ~ ~ - - - ~ ~ ~
Calitati motrice combinate ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ |~ -~ =~ ~ ~ ~ - ~ ~ ~ - -~ ~
Aleraari Al de rezistenta
ari
At.tl J Al de viteza X X X X
etis
Disci m Sarituri SinLcuelan | X x | x A
pline Aruncidri | Arm de oina I | x| x| x| A
sport - - .
ive Gimnastica acrobatica
Sarituri la aparate | X X X X A
Jocuri sportive | Baschet/ Fotbal X X X X X X X X X X X X X X X X X X X A
lgiena si protectie individuala ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ |~~~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~




Comportamente si atitudini ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ |~ -~ ~ ] ~ - ~ ~ ~

Evaluare | A | A I A A |
Legenda:
X: tema principala ~ : elemente de continut ce vor fi abordate n relatie cu temele de lectie/ teme secundare
I : evaluare initiala A : evaluare sumativi

Noti: calitatile motrice sunt considerate o constanta a lectiei prin alternarea uneia cu cealalta (viteza sau cap coord cu forta sau rezistenta)




