PROIECT DIDACTIC

UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala ” Gheorghe Corneliu ”, Domnesti
NUMELE CADRULUI DIDACTIC: Dragan Cristina

DATA: 12.12.2024

CLASA:all-aD

ARIA CURRICULARA: Consiliere si orientare

DISCIPLINA: Dezvoltare personala

UNITATEA DE INVATARE: Igiena personala

TEMA LECTIEI: Igiena personald- Norme de igiena in contexte variate

TIPUL LECTIEI: Consolidarea cunostintelor

SCOPUL LECTIEI: Consolidarea cunostintelor despre igiena personala

COMPETENTE SPECIFICE:
1.3. Respectarea unor reguli de igiena personala

2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1- sd recunoascd obiectele de igiena personald;

O2- sa denumeasca obiectele de igiena;

O3- sd selecteze activitdtile specifice mentinerii igienei personale;
O4- sa descrie rolul fiecarui obiect de igiend personala;

O5- sa mimeze modul de utilizare a obiectelor de igiena personala;

O6- sa coloreze obiecte de igiend personala.

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia, jocul, explicatia, exercitiul, observarea
e Mijloace de invatamant: siculetul cu surprize, obiecte de igiena personald, jetoane cu
propozitii despre igiend personala, palete, fise de evaluare, creioane colorate.
e Forme de organizare: frontala si individuala
RESURSE:
e umane: 24 elevi
e temporale: 45 minute
Bibliografie:

- Programa scolara pentru clasa a ll-a, disciplina Dezvoltare personala,



- Organizarea interdisciplinara a ofertelor de invarare pentru formarea competenzelor cheie la
scolarii din clasele 1-1V - program de formare continua de tip “blended learning” pentru cadrele
didactice din invatamantul primar - suport de curs — 2013;

- Manual ”Dezvoltare personala”, autor Constanta Cuciinic, Editura Aramis, 2021



Ob.

Strategii didactice

ETAPELE LECTIEI op. Continutul informational / Metode si | Mijloace de Forme de Evaluare
Demersul didactic procedee | finviatamant | organizare
1. Moment Se creeaza conditiile necesare pentru o buna Activitate
organizatoric desfasurare a activitatii. Se pregatesc Conversatia frontala
materialele necesare pentru lectie.
2. Reactualizarea Se verifica cantitativ si calitativ cunostintele | Conversatia | Fisa cutema | Activitate
cunostintelor insusite in ultima unitate de Tnvatare.. Individuala Evaluare orala
frontala
Propun elevilor jocul Saculetul cu surprize .
3.Captarea atentiei Dintr-un saculet se extrage cate un obiect de Obiecte  de | Activitate
igiena folosit de fiecare dintre noi: un prosop, | Conversatia | igiena frontala Aprecieri
un sdpun si 0 sapunierd, periutd si pastd de personala verbale
dinti, sampon, pieptene, oglinda. Jocul
Solicit cate un elev sa extraga din saculet cate | didactic Saculet
un obiect, sa-1 denumeasca si sd precizeze
rolul pe care 1l are fiecare.
4.Anuntarea temei si a Astazi, la ora de Dezvoltare Personala, vom
obiectivelor discuta despre igiena personald,despre
importanta normelor de igiend pentru Activitate Observarea
sandtate, activitatile pe care trebuie sd le | Explicatia frontala
facem zilnic, precum si regulile pe care
trebuie sa le respectdim pentru a ne mentine
sanatosi.
5. Dirijarea invatarii Le propun elevilor realizarea unui joc intitulat | Conversatia Activitate Aprecieri
ASA DA!/ ASA NU! frontald verbale




O3

Prezint un cutie in care sunt bilete pe care

sunt scrise enunturi adevarate sau false despre

igiena personala.

Extrag cate un bilet si 1l citesc elevilor.

Elevii trebuie sa ridice plansa cu ASA DA

dacd propozitia respectivd este o norma de

igiend, si cea cu ASA NU, daca propozitia

este falsa. ( Anexa 1)

- Imi place sa fiu curat si ordonat.

- Ma spal cu apa si sapun pe maini de cate
ori este nevoie.

- Am grija de hainele mele.

- Folosesc doar apa cand ma spal pe dinti.

- Ma spal pe fata in fiecare dimineatd dupa
ce ma trezesc.

- Folosesc gelul de dus de cate ori imi spal
corpul.

- Plec la scoald cu pantofii murdari.

- Scriu in timp ce mananc.

- Ma culc imbracat cu hainele de zi.

- Ma descalt intotdeauna la usa casei.

- Hainele cu care ma imbrac sunt sifonate.

- Obisnuiesc sa desenez cu pixul pe ména.

- Ma spal pe dinti dupa fiecare masa.

- Imi perii parul o data pe saptaiméana.

- Fac dus in fiecare zi.

Exercitiul

Joc didactic

Cutie cu
enunturi

despre igiena

Planse cu
ASA DA si
ASA NU

Activitate

frontala

Observarea

Aprecieri
verbale
generale

individuale

si
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- Folosesc prosopul meu personal.
- Tmprumut batista tuturor membrilor
familiei mele.

Le adresez elevilor urmatoarele intrebari:
1.De cate ori ne spalam pe mdini in fiecare
zi? (Dupa ce mangaiem un animal, Tnainte de
fiecare masa, dupd ce ne jucdm, dupd ce
folosim toaleta, dupd ce tusim si ne stergem

nasul.)

2. De ce trebuie sa spalam mainile? (Pentru
ca apa si sapunul indeparteaza microbii de

pe maini si astfel ne mentinem sanatosi.)

3. Cum ne ingrijim unghiile?( Se taie o data

pe saptdmana cu unghiera.)

4. La ce folosim periuta de dinti? De cate ori
pe zi?(Dimineata cand ne trezim, seara
inainte de culcare. Sau, in cel mai bun caz,

dupa fiecare masa.)

5. Ce folosim pentru dus? (Sapunul sau gelul

de dus si buretele sau manusa de baie.)

Propun realizarea unui joc de mima, intitulat:

Conversatia

Activitate

frontala

Aprecieri
verbale
generale

individuale

si




Oglinda spune...

Un elev mimeaza o activitate de intretinere a

igienei personale, iar ceilalti trebuie sa | Jocul
ghiceasca activitatea mimata. (exemplu:
OS5 | pieptanat, spalat pe dinti, sters pe corp, spalat
pe corp, spalatul fetei etc.)
6.Realizarea feed- 1.Despre ce am vorbit astizi la ora de
back-ului dezvoltare personala? (Am vorbit despre
igiena personald.) Aprecieri
2.De ce este bine sd avem grija de igiena | Conversatia Activitate verbale
corpului? (Dacd ne ingrijim corpul zilnic, frontala generale si
microbii sunt indepartati, iar noi ne mentinem individuale
sanatatea.)
7.Evaluarea activitatii Elevii primesc o fisa (Anexa 2) cu | Eercitiul Fisa de | Activitate Aprecieri
O4 | urmatoarele sarcini: evaluare individuala verbale
1. Bifeaza varianta corecta de raspuns. generale s
06 | 2.Coloreaza obiectele de igiend personala pe individuale
care le folosesti de mai multe ori pe zi. Autoevaluarea
8.Incheierea activititii Se vor face aprecieri generale asupra | Conversatia Activitate Aprecieri
comportamentului elevilor la lectie, se frontala verbale

evidentiazd elevii care au fost activi pe tot

parcursul orei.




Anexa 1

Imi place sa fiu curat si ordonat.

Ma spal cu apa si sdpun pe maini de cate ori este nevoie.

Am grija de hainele mele.

Folosesc doar apa cand ma spal pe dinti.

Ma spal pe fata in fiecare dimineatd dupa ce ma trezesc.

Folosesc gelul de dus de cate ori imi spal corpul.

Plec la scoala cu pantofii murdari.

Scriu in timp ce mananc.

Ma culc imbracat cu hainele de zi.



Ma descalt intotdeauna cand intru in casa.

Hainele cu care ma imbrac sunt sifonate.

Obisnuiesc sa ma desenez cu pixul pe mana.

Ma spal pe dinti dupa fiecare masa.

Imi perii parul o datd pe siptimana.

Fac dus in fiecare zi.

Folosesc prosopul meu personal.

Tmprumut batista tuturor mebrilor familiei mele.



Anexa 2

Fisa de lucru

1. Bifeaza varianta corectd de raspuns:

1.Care sunt principalele obiecte pe care

le folosesti pentru igiena personala?

Gel de dus

Prosop

Aspirator

2.Ce obiecte folosesti pentru igiena

Ata dentara

dintilor? Periuta si pastd de dinti
Sapun

3.Care sunt obiectele de igiend folosite | Sapun lichid

pentru igiena mainilor? Burete

Periuta de dinti

2. Incercuiti si apoi colorati imaginea care reprezinta raspunsul la ghicitoare:

»Fas, fas,
Fas, fas
Tnainte de plecare,
Vin si eu in graba mare.
Perii haine, frec de zor,

Dau si eu un ajutor.”’




