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INFORMAŢII PERSONALE   TUDORACHE ANDREEA ELENA  

STRADA DRUMUL TARGULUI ,NR 67H, 077090 DOMNESTI (România)  

0735988668 

Andreeagiugea95@yahoo.ro 

POZIŢIA Psiholog clinician autonom  

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  

Intentionez sa ma dezvolt si sa pot acumula informatii diverse pentru a putea sa-mi dezvolt 
mai bine abilitatile  dobandite anterior si a cunoaste mai multe despre domeniul in care 
activez. 

Voluntar 

Am făcut voluntariat i în casa de copii ,,Sfântul Iosif" prin Asocia ia ,,Ajungem Mari", unde îi 
ajutam la teme i le predam copiilor diferite materii împreună cu al i voluntari pe parcursul 
vacan ei de vară  . 

Lucrez de 4 ani ca terapeut, am abilitati creative pentru a coordona programele la fiecare copil 
in parte, comunicare si ascultare activa la nevoile si cerintele copilului. Pasiune in lucrul cu 
copii si implicare emotionala in reusita acetora.  

Fac si consiliere cu copii si adolescenti , prin intermediul testelor si interviului sa-i pot ajuta in 

rezolvarea deficitelor de adaptare, atentie sau deficientelor cognitive , in cazul copiilor cu 

dizabilitati. 

10/05/2015–10/05/2016 

Terapeut ABA 

Help Autism, Bucuresti (România)  

09/08/2017–11/10/2017 

Psiholog 

Asociatia ,,Minti Creative", Bucuresti (România)  

01/10/2017–10/06/2018 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

Practica de specialitate in spitalul ,, Alexandru Obregia"  

18/05/2018–Prezent  

 

 

 

01.08.2019-01.08-

2020  

 

 

 

 

 09.09.2024- Prezent   

 

Atestat de psiholog cu drept de libera practica ( specialitatea 

Psihologie Clinica), Cabinet Individual de Psihologie 

 

Psiholog clinician – Clinica Alegria 

 

 

 

Profesor  invatamant primar – Scoala gimnaziala ,,Gheorghe 

Corneliu” 
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01/10/2017–

12.07.2019 Psihologie clinică, hipnoză şi intervenţii terapeutice de scurtă durată 

Universitatea Titu Maiorescu, Bucuresti (România)  

20/05/2018–2019 
Supervizare in psihologie clinica 

Supervizare cu durata de 1 an de zile in psihologie clinica . 

01/10/2014–07/07/2017 Facultatea de Psihologie ,,Titu Maiorescu" 

 

   

-Workshop ,,Evaluarea psihologica a copilului cu tulburare de spectru autist si tipuri de 

interventie" 

- Workshop International Aba - Analiza aplicata a comportamentului 

  

Materiile care m-au ajutat in domeniul in care profesez si mi-au oferit informatii: 

-Psihologia educatiei 

-Fundamentele psihologiei 

-Psihiatrie 

-Psihologia personalitatii 

 

06/01/2017–20/07/2017 Dezvoltare personala 

Am terminat 150 de ore de dezvoltare personala cu un psiholog pe cognitiv comportamentala , 

cu o durata de 30 de saptamani in cadrul Clinicii Asist (clinica de asistenta si consultanta 

psihologica). 

COMPETENŢE PERSONALE 
 

Limba(i) maternă(e) română  

Limbile străine 

engleză 

 Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator 

experimentatș ș ș Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   

  

ÎNELEGERE  VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral 

B2 B2 B2 B2 B2 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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Competenţe de comunicare 
Sunt o persoana  creativa , mai ales in programele pe care le lucrez cu copii si activitatile pe 
care le fac cu acestia. 

Sunt sociabila si deschisa in a empatiza cu trairile micutilor si a ajunge la un numitor comun in 
ceea ce priveste modul in care evolueaza relatia noastra si cooperarea. 

 Sunt investigativa prin ideile noi pe care le am , prin observarea pasilor care ne duc spre o 

reusita sigura si nu ne ofera ocazia de stagnare si sunt receptiva la nevoile copilului. 

Competenţe 

organizaţionale/manageriale Abilitati de eficacitate personala : 

-autocunoastere  

-motivatie 

-autocontrol 

-optimism 

-creativitate 

-gestiunea timpului 

-gestiunea emotiilor 

Competenţe dobândite la locul 

de muncă -Spirit de echipa 

-Orientare catre rezultat  

-Atitudine pozitiva 

- Empatie 

- Responsabilitate 

-Comunicativitate 

 Competen ele digitaleț  

  GIUGEA ANDREEA ELENA 

 

 Permis de conducere B 

AUTOEVALUARE 

  

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Competenele digitale - Grilă de auto-evaluar e ț   

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences

