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E.1. Fundamentarea disciplinei op

 Argument: 
 Necesitatea și relevanța disciplinei opționale pentru dezvoltarea elevilor.

 Obiectivele disciplinei, în raport cu interesele 
 Legătura cu alte discipline (ex.: interdisciplinaritate cu 

etc.). 

 Cadru legal: 
 Referire la documentele curriculare (ex.: Legea educa

reglementează opționalele).

 Decizia consiliului de administra

E.2 . Proiectarea didactică

 Programa disciplinei op
 Obiective generale și specifice.

 Structura și conținuturile tematice (temele abordate).

 Resursele necesare (materiale, spa

 Planificarea activităților:
 Planificarea anuală/semestrială detaliată.
 Exemple de proiecte, teme 

E.3.   Rezultatele obținute

 Impactul asupra elevilor:
o Creșterea interesului pentru 

o Competențe și abilități dezvoltate (ex.: gândire critică, creativitate, competențe 

digitale). 

 Participarea elevilor la activită
o Concursuri, proiecte sau expozi

o Produse finale realizate de elevi (postere, prezentări, 
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Fundamentarea disciplinei opționale

și relevanța disciplinei opționale pentru dezvoltarea elevilor.

Obiectivele disciplinei, în raport cu interesele elevilor și nevoile societății.
Legătura cu alte discipline (ex.: interdisciplinaritate cu științele naturii, artele, tehnologia 

Referire la documentele curriculare (ex.: Legea educației naționale, ordinele ministeriale care 

ționalele). 

Decizia consiliului de administrație al școlii privind includerea disciplinei opționale.

E.2 . Proiectarea didactică 

Programa disciplinei opționale: 
și specifice. 

și conținuturile tematice (temele abordate). 

Resursele necesare (materiale, spații, tehnologie). 

ților: 
Planificarea anuală/semestrială detaliată. 
Exemple de proiecte, teme și activități practice. 

ținute 

Impactul asupra elevilor: 
șterea interesului pentru tematica opționalului. 

țe și abilități dezvoltate (ex.: gândire critică, creativitate, competențe 

Participarea elevilor la activități: 
Concursuri, proiecte sau expoziții relevante. 

Produse finale realizate de elevi (postere, prezentări, experimente, eseuri).
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și relevanța disciplinei opționale pentru dezvoltarea elevilor. 

și nevoile societății. 
științele naturii, artele, tehnologia 

ției naționale, ordinele ministeriale care 

ție al școlii privind includerea disciplinei opționale. 

țe și abilități dezvoltate (ex.: gândire critică, creativitate, competențe 

experimente, eseuri). 


