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INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN (W5
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ADEVERINTA

‘Prin prezenta se atesta participarea activa a
domnului/doamnei Popa Nicoleta, de la Scoala Gimnaziala
"Gheorghe Corneliu” Domnesti, la procesul de testare
Toolkit.

Aceasta activitate s-a desfasurat in cadrul programului
de orientare scolara si profesionala ,Start pentru o viata
de succes”, implementat de Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationala Ilfov pe parcursul anului scolar
2023-2024.

Se elibereaza pentru completarea dosarului personal.

A ———r
- - e

(E Tlfov,

Inspector $colar ”(iengggl,ﬁ Director CJE
g

Prof. Adriana STOKCA =~ - Prof. Monicg GE!




MINISTERUL AFACERILOR INTERNE NESECRET
AGENTIA NATIONALA ANTIDROG Nr. 44 5/506

Din /57 /). 2023

Centrul Regional de Prevenire, Evaluare si Consiliere 6( ) //z
Antidrog Nr. II Bucuresti
Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog
Ilfov

PROCES — VERBAL 2
Incheiat astazi /x‘l’—x ....... ZQ ZO

Intre inspector de specialitate — asistent social Diana Fringhie, in calitate de
coordonator al Centrylui de Prevenire, Eyaluare §i Consiliere Antidrog Ilfov si

defm —0737—#/}/ /(2/}/6_474"-/’ W .............................. reprezentant al
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I fov cu ocazia desfasurarii unor activititi specifice antidrog de prevenire in scoala
e Laaceste activitﬁ;i au participat:
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Sos. Giurgiului nr. 123, bl 4B, sc. 1. sector 4, Bucuresti
Tel/fax 021.451.02.07; e-mail cpeca.iiffov@ana.gov.ro
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Proiect al Agentiei Nationale Antidrog
in parteneriat cu Asociatia Telefonul Copilului

P
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AU ESTI SITNGUR
NOT SUMNTEM AICT

Dach esti adolescent sav pdrinte §i vrei

sd vorbesti cu un psiholog despre
consumul de droguri E\_El 116 111
=%

74 TELEFONUL 32
ne gdsesti aici 3

. COPILULUI
0752.79.16.47 / 116.111
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NESECRET

MINISTERUL AF ACERILOR INTERNE
AGENTIA NATIONALA ANTIDROG Nr. 4451587
Din 11.12.2023

Centrul Regional de Prevenire, Evaluare si Consiliere & x- // 2~
Antidrog Nr. I1 Bucuresti
Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidro F
Ufov g SCOALA GIMNAZIALA GHEORGHE CORNELIU

DOMNESTI, ILFOV

PROCES —ﬁ%A& . 3

incheiat astazi ..Z4L el

Intre inspector de specialitate — asistent social Fringhie Diana, in calitate de
oordonator  Centrul de - Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Ilfov si

A ]E%/\//Z%/sz//fffﬁ/kw ................... reprezentant al
Loty LR ORI SO, NG ... judel
Mifov cu ocazia desfasurarii unor activitati specifice antidrog de prevenire in scoala.

fé La aceste activitati au a{tii}pat:
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Sos. Giurgiului nr. 123, bl. 4B, sc. 1. sector 4, Bucuresti
Tel/fax 021.451.02.07; e-mail cpeca.ilfov@ana.gov.ro



SCOALA GIMNAZIALA ,,GHEORGHE CORNELIU” DOMNESTI
COMUNA DOMNESTI, SOS. AL I. CUZA NR. 85, JUDET ILFOV

TEL/FAX:021/352.51.70 E-mail: scoaladomnesti@yahoo.com

SCOALA GINNAZIALA GHEORGHE CORNELIU
Proces-Verbal DOMNESTI, ILFOV

N33 FnrrarenESIRE DATA (604 24

Sedinta cu périntii - Clasa a 8-a

Data: 12.04.2024

Locatia: Sala de clasa VIII A

Tema: Workshop-uri Interactive
Participanti: Parintii elevilor clasei a 8-a A
Agenda:

> Activitati practice pentru parinti despre cum si sprijine copiii la invatatura.
» Exemple de bune practici si studii de caz.

» Invitati speciali —consilierul educational Constantin Madalina
Desfasurarea sedintei:

1. Deschiderea sedintei: Sedinta a fost deschisé la ora 18 ,de catre doamna profesor

diriginte POPA NICOLETA , care a prezentat agenda si scopul IntAlnirii.

2. Activitati practice pentru parinti despre cum s sprijine copiii la invétaturd: Doamna
profesor diriginte a prezentat citeva metode practice prin care parintii isi pot sprijini

copiii in procesul de invitare. Printre acestea s-au numaérat:

» Stabilirea unui program de studiu regulat.
» Crearea unui mediu de invétare adecvat.
> Importanta dialogului constant intre parinti si copii despre progresul scolar.

» Modalitati de motivare a copiilor.

3. Exemple de bune practici si studii de caz: Au fost prezentate citeva studii de caz si

exemple de bune practici din experienta altor périnti si scoli:



Un exemplu de succes dintr-o alti clasa a fost discutat, unde colaborarea stransi intre

parinti si profesori a dus la imbunétitirea performantei scolare a elevilor.

S-au prezentat si solutii la diverse provocari intAmpinate de parinti in sprijinirea

copiilor.
4. Invitati speciali: La sedintd au participat doi invitafi speciali:

> Doamna psiholog Stefana Veronica a vorbit despre importanta sustinerii
emotionale a copiilor si cum pot parintii sa identifice si sd gestioneze stresul
scolar.

> Doamna consilier educational Constantin Miadilina a discutat despre
orientarea in carierd i cum pot périntii ajuta copiii s3-gi descopere pasiunile i

sa ia decizii informate pentru viitorul lor academic si profesional.

5. Participarea profesorilor de specialitate: La intalnire au fost prezenti si profesorii

de specialitate:

> Doamna profesor de limba romini Neagoe Ecaterina a discutat despre
metodele de imbunititire a abilitatilor de citire si scriere, si cum pot périntii sd
sprijine copiii in pregatirea pentru examenele nationale.

> Doamna profesor de matematici Dicu Marinela a oferit sfaturi despre cum
pot pirintii si ajute copiii si inteleagd mai bine conceptele matematice si sd

dezvolte gandirea logica necesard pentru examene.

6. Discutii si intrebiri: In partea finald a sedintei, parintii au avut ocazia sa adreseze
intrebiri si s discute deschis cu invitatii si cu doamna profesor diriginte. S-au ridicat

urmitoarele subiecte:

» Gestionarea timpului liber si al activitatilor extragcolare.
» Modalitati de a mentine motivatia si interesul copiilor pentru invatare.

> Sugestii pentru imbunitatirea comunicérii intre profesori si parinti.

Concluzii si inchidere: Doamna profesor diriginte a multumit tuturor participantilor
pentru prezenti si implicare, subliniind importanta colaborrii continue intre parinti si

scoald pentru binele elevilor. Sedinta s-a incheiat la ora 20.00



Director.

Prof.STEFAN IONELE

Drept pentru care s-a incheiat brezg,ll’gul;“pf'r{ces verbal;

Diriginte

Prof.POPA NICOLETA ,

Numele si prenumele Numele §i prenumele Semnitura Semniitura
parintelui elevului périntelui elevului
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i DOMNESTI, ILFOV |

INR 44 FNTRARENESIRE DATA 209 .},‘3025
PROCES-VERBAL

Anul 2023, luna Septembrie, ziua 20, in comuna Domnesti, judetul Ilfov.

Agent de politie Zamfir Madalin, din cadrul Inspectoratului de Politie al

Judetului Ilfov-Politia Orasului Bragadiru-Postul de Politie Domnesti.

Azi data de mai sus, fiind in exercitarea atributiilor de serviciu si avand in
vedere Planul de actiune pentru prevenirea traficului i consumului ilicit de
droguri, m-am deplasat la Scoala Gimnaziala _,Gheorghe Cormneliu” Domnest,
ocazie cu care am desfisurat o activitate la clasa VIII-A unde au participat un

nr. de D?Z, elevi si «¢, profesori in scopul de a preven fenomenul traficului si

consumului de droguri. el hgﬁ/@tﬁ ' %/Oq M 'UJAJZ &

Totodatd a fost abordat si Planul Local Comun de Actiune pentru

cresterea gradului de siguranta a elevilor si a personalului didactic.

Pentru care am incheiat prezentul proces-verbal.

Lucrator de politie  *©




MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
AGENTIA NATIONALA ANTIDROC,

Centrul Regional de Prevenire, Evaluare si Consiliere
Antidrog Nr. 11 Bucuresn
Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog

oy

ADEVERINTA

NESECRET
Nr. 3933440
Din 31.12.2024

Exemplar 172

Prin prezenta se adevereste ¢ doamna Popa Nicoleta, profesor in cadrul

Scolii Gimnaziale “Gheorghe Comelin™ Domnesti. a implementat Prorectul

National “Necenzurat”, impiat de citre Agentia Nationald Antidrog. in anul scolar

2023-2024

Prezenta a fost eliberatd pentru a-1 servi la dosarul personal

COORDONATOR C 1" E.C.A. Hioy

Cms. yel politie

e ———————
Sok, Ceimrgiuhad nre. 125, bL AR, sc L sector 4, Rucaresti

Tebtas 21 450 02 07 c-msil cpeca Moy o ana gosy



PROIECTUL NATIONAL
»NECENZURAT”
2023-2024

DESCRIERE

,NECENZURAT” este denumirea adaptatd a proiectului ,,UNPLUGGED?”, finantat in 2009
de Comisia Europeani- prin The European Drug Addiction Prevention (EU-DAP). Proiectul
a fost implementat in 17 state europene, dar si in mai multe tiri din Asia, Africa si America.
Evaluarea proiectului la nivel european a aritat eficienta acestuia in intirzierea varstei de
debut in consumul de droguri si in reducerea consumului de alcool, tutun §i canabis in rindul
grupului tintd (12-14 ani).

Proiectul are o componenti pentru elevi si una pentru périn{i. Componenta pentru elevi
const in parcurgerea a 12 lectii, siptdmanal. Curricula are trei obiective:
— imbunititirea cunostinfelor legate de factorii de risc si de protectie, concomitent cu
construirea atitudinilor impotriva consumului;
— concentrarea asupra abilititilor, credintelor si normelor interpersonale $i asupra
informatilor realiste despre consumul de droguri;
— dezvoltarea abilitagilor intrapersonale, cum ar fi cele de coping, de rezolvare a
problemelor, de luare a deciziilor si de stabilire a obiectivelor.

Componenta pentru parinti include o intalnire de trei ore, focusaté pe:

- abilitagile generale de a consolida relaiile de familie, precum si de a controla si
solutiona conflictele;

- abilitatile privind prevenirea consumului de droguri, care vor creste nivelul
cunostintelor parintilor despre droguri si i vor ajuta si comunice atitudinile potrivite
si modelele de comportament adecvate cu privire la droguri;

- abilitatile privind exercitarea rolului de parinti.

JUSTIFICARE

Acest proiect corespunde:

- H.G. nr. 461 din 11.05.2011 privind organizarea si functionarea Agentiei Nationale
Antidrog, cu modificérile §i completérile ulterioare

- Protocolului de colaborare incheiat intre Agentia Nationald Antidrog (nr. 4121454 din
13.07.2021) si Ministerul Educatiei (nr. 12732 din 02.07.2021), cu o durati de 4 ani

- Strategiei nationale in domeniul drogurilor 2022-2026 si a Planului de actiune pentru
implementarea Strategiei nafionale 1in domeniul drogurilor 2022-2026, aprobate prin
Hotararea Guvernului nr. 344 din 16 martie 2022:

e Obiectivul specific 1.2. Consolidarea interventiilor si strategiilor pentru
intarzierea varstei de debut in consumul de droguri in rindul categoriilor de
varsti la risc si al grupurilor vulnerabile.

e Activitatatea 1.2.1. Dezvoltarea de proiecte/campanii nationale/locale de
prevenire adresate categoriilor de virsti la risc pentru dezvoltarea de

comportamente adictive.
1




DURATA

Proiectul se va desfisura in anul gcolar 2023-2024.

COORDONATORII PROIECTULUI

Coordonator CPECA Iifov:
Insp. de spec. asistent social: Fringhie Diana: 0768.978.323; 021 451 0207

ACTIVITATI

Monitorizarea activitatilor cadrelor didactice se va face lunar.

La finalul implementarii, cadrele didactice vor transmite la CPECA: chestionarul final de
evaluare, impreuni cu toate chestionarele initiale si finale ale elevilor.

Diplomele sau adeverintele pentru cadrele didactice vor fi eliberate pe baza analizirii
portofoliului de proiect al cadrului didactic, ce va contine doua parti:

1. Partea care este prezentati specialistului CPECA, dar apoi va riméne la cadrul
didactic: acordurile parintilor, caietele elevilor, fige sau alte dovezi ale implementarii
activitatilor;

2. Partea care va rimine inregistrati la CPECA: chestionarul de evaluare finalizat
(model word anexat), datat si semnat de cadrul didactic si de conducerea scolii,

precum si_toate chestionarele _initiale si finale ale elevilor. Nu sunt acceptate
portofoliile care nu contin chestionarele elevilor!
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JCOALA GIMNAZIATA GHEORGHE COR?@ELIU!:

i DOMNESTL, ILFOV [ Proces Verbal

f-sR./ée'?Q//.. INTRARENESIRE DATA . %/ O "‘Qﬂb‘?
fncheiat—astizi; 21.02 2024 la Scoala Gimnaziali Gheorghe Corneliu, Domnesti,

Judetul Ilfov

Obiectul: Desfisurarea activititilor din cadrul Proiectului National ,,Necenzurat” implementat
de Agentia Nationali Antidrog (ANA) in parteneriat cu Ministerul Educatiei Nationale
(MEN), cu sprijinul specialistilor din Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog
(CPECA) Ilfov. Proiectul ,,Necenzurat” este destinat prevenirii consumului de droguri in randul
adolescentilor cu varste cuprinse intre 12 si 14 ani si este cunoscut sub numele de proiectul EU-
DAP ,,UNPLUGGED”. In Roménia, proiectul se desfisoara fara Intrerupere incepand cu anul
2009, iar la Scoala Gimnaziald Gheorghe Corneliu, Domnesti, Judetul Ilfov.este implementat in
anul scolar 2023-2024,

Participanti:

o Popa Nicoleta - Diriginte
e Constantin Midilina - Consilier scolar

Agenda:

1. A fisau a nu fi intr-un grup
2. Optiuni - Alcool, risc si protectie
3. Despre fumat - Informeazi-te

Desfasurarea activitatilor:

1. A fi sau a nu fi intr-un grup

Activitatea a inceput la ora 12 in cadrul orei de dirigentie si a fost coordonati de
doamna Popa Nicoleta, dirigintele clasei, in colaborare cu doamna Constantin Midilina,
consilierul scolii. Elevii au fost implicati in discutii interactive despre importanta
apartenentei la un grup si impactul acesteia asupra comportamentului individual. S-a
subliniat influenta pozitiva si negativi a grupurilor de egali §i s-au prezentat strategii de
rezistenti la presiunile negative. Materialele folosite au fost manualul profesorului, caietul
elevului

2. Optiuni - Alcool, risc si protectie

A doua activitate a inceput la ora 13 si a fost moderati de doamna Popa Nicoleta
impreuni cu doamna Constantin Midilina. Elevii au discutat despre riscurile asociate
consumului de alcool si modalititi de protectie impotriva acestor riscuri. Au fost prezentate
studii de caz si s-au desfisurat exercitii practice pentru a inviifa si ia decizii informate sisa
gestioneze situatiile de risc. Materialele utilizate au fost manualul profesorului, caietul

elevului.



3. Despre fumat - Informeaza-te

Ultima activitate a inceput la ora 14 si a fost condusi de doamna Popa Nicoleta §i doamna
Constantin Midilina. In aceastii sesiune, elevii au fost informati despre efectele negative
ale fumatului asupra sinititii si au discutat despre miturile si realititile legate de fumat. S-
au distribuit materiale informative si s-au realizat dezbateri pe tema renuntirii la fumat.
S-au folosit manualul profesorului, caietul elevului si cartonasele cu mituri si realititi

despre droguri.

Concluzii:

Proiectul ,Necenzurat”, implementat de Agentia Nationali Antidrog (ANA) in
parteneriat cu Ministerul Educatiei Nationale (MEN), continui si fie un instrument
eficient in prevenirea consumului de droguri in randul adolescentilor cu vérste intre 12 si
14 ani. Activititile desfisurate astizi la Scoala Gimnaziali Gheorghe Corneliu, Domnesti,
Judetul Iifov, au contribuit semnificativ la educarea elevilor privind riscurile asociate
consumului de alcool si tutun, precum si la dezvoltarea unor abilititi de viati esentiale.

Procesul verbal a fost incheiat la ora 15.00 si semnat de toti participantii.

Semnituri:
1. 7 % (Popa Nicoleta, Diriginte)
2. ;/ _ (Constantin Midilina, Consilier scolar)
3. Elevi p‘ﬁrtféi’pangi— clasa a VIII-a A
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6.

Acest document reflecti desfisurarea activititilor in cadrul proiectului ,Necenzurat” si
contribuie la monitorizarea si evaluarea impactului acestuia asupra elevilor.
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ROMANIA
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DOMNESTI. ILFOV

Data:10.05.2024
Locatia: Scoala Gimnaziald Gheorghe Corneliu, Domnesti, Judeful Iifov
Proiect: , Necenzurat” - Proiect de prevenire a consumului de droguri, cunoscut ca proiectul EU-

DAP ,,UNPLUGGED”
Participanti:

e Coordonator: Popa Nicoleta - Diriginte
e Elevi: Clasaa VIIIa A

Activitatea: Stabilirea Obiectivelor

Ora de incepere: 12.00

Descriere: Aceasti activitate a avut ca scop implicarea elevilor in procesul de stabilire a obiectivelor
personale pentru a-si imbunitati sinitatea si a preveni consumul de droguri.

Materiale:

o Flipchart
e Markere colorate
e Foi de hirtie

Desfasurarea activitatii:

1. Introducere:
o Doamna Popa Nicoleta a explicat importanta stabilirii de obiective personale si

legatura lor cu prevenirea consumului de droguri.
o Elevii au fost incurajati si reflecteze asupra obiectivelor personale legate de sanatate
si bundstare.
2. Sesiune de brainstorming:
o Elevii au fost impartiti in grupuri mici si li s-a cerut si genereze idei pentru obiective
personale legate de sandtate.
o Fiecare grup a scris ideile pe flipchart.
3. Discutie si prioritizare:
o Grupurile au prezentat ideile lor si au discutat despre importanta fiecérui obiectiv.



o Elevii au votat pentru cele mai importante obiective i au prioritizat lista.
4. Stabilirea obiectivelor personale:
o Fiecare elev a primit o foaie de hartie si a fost indrumat si isi aleagd cel putin un
obiectiv personal din lista prioritizata.
o Elevii au fost incurajati s isi noteze obiectivele in mod clar si si stabileascd pasi
concreti pentru atingerea lor.

Observatii:

« Elevii au participat activ si au generat idei creative pentru obiectivele personale.
+ Discutiile au evideniat importanta unei abordari proactive in prevenirea consumului de
droguri prin stabilirea si urmarirea obiectivelor personale de sanatate.

Concluzii:

Activitatea de stabilire a obiectivelor a fost un succes, contribuind la implicarea activd a
elevilor in procesul de prevenire a consumului de droguri si la dezvoltarea unui angajament personal
pentru sdndtate §i bundstare.

Semnituri:

1. Popa Nicoleta, Diriginte
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Acest proces verbal documenteazd si evalueazi eficienta activitatii de stabilire a obiectivelor din
cadrul Proiectului ,,Necenzurat” la Scoala Gimnaziald Gheorghe Corneliu, Domnesti, Judetul Ilfov.
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Proces Verbal

incheiat astizi, 15.03.2024 .1a Scoala Gimnaziali Gheorghe Corneliu, Domnesti, Judetul Ilfov

Obiectul: Desfisurarea activititilor din cadrul Proiectului National ,Necenzurat” implementat de
Agentia Nationald Antidrog (ANA) in parteneriat cu Ministerul Educatiei Nationale (MEN), cu
sprijinul specialistilor din Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog (CPECA) Ilfov.
Proiectul ,,Necenzurat” este destinat prevenirii consumului de droguri in rdndul adolescentilor cu
varste cuprinse intre 12 si 14 ani si este cunoscut sub numele de proiectul EU-DAP
_UNPLUGGED”. in Roménia, proiectul se desfasoara fara intrerupere incepand cu anul 2009, iar in
unitatea noastr este implementat in anul scolar 2023-2024.

Participanti:
« Popa Nicoleta - Diriginte
Agenda:

1. Ceea ce crezi este bazat pe fapte reale?
2. Exprima-te

Desfisurarea activititilor:

1. Ceea ce crezi este bazat pe fapte reale?

Activitatea a inceput la ora 12.00si a fost coordonatd de doamna Popa Nicoleta, dirigintele clasei.
Elevii au fost implicati in discutii interactive despre diferenta dintre opinii si fapte reale, in special In
contextul consumului de droguri. S-a subliniat importanta verificarii informatiilor si a formérii unor
convingeri bazate pe date concrete. Materialele folosite au inclus manualul profesorului, caietul
elevului si cartonasele cu mituri si realitati despre droguri.

2. Exprima-te

A doua activitate a Tnceput la ora 13.00 si a fost moderatd de doamna Popa Nicoleta. Elevii au fost
incurajati si isi exprime opiniile si sa participe la dezbateri despre efectele negative ale consumului
de droguri si despre modalititile de a rezista presiunilor de grup. Activitatea a avut ca scop
dezvoltarea abilititilor de comunicare $i argumentare, necesare pentru a face fafa influentelor
negative. Materialele utilizate au fost manualul profesorului, caietul elevului i cartonagele cu mituri

si realitati despre droguri.



Concluzii:
Concluzii:

Activitatile desfisurate astizi in cadrul Proiectului ,,Necenzurat” la §coala Gimnaziald
Gheorghe Corneliu din Domnesti, Judetul Iifov, au avut un impact pozitiv semnificativ asupra
elevilor. Prin participarea activa la discutii i exercitii interactive, elevii au invatat sa distinga intre
opinii si fapte reale, dezvoltdndu-si astfel gandirea critici si abilitatea de a evalua informatiile in mod
obiectiv. De asemenea, au fost incurajati si isi exprime opiniile §i s participe la dezbateri, ceea ce
le-a imbunitatit abilitatile de comunicare §i argumentare.

Proiectul ,,Necenzurat”, implementat de Agentia Nationald Antidrog (ANA) in parteneriat cu
Ministerul Educatiei Nationale (MEN), continua sa fie un instrument eficient pentru prevenirea
consumului de droguri in randul adolescentilor. Activititile de astdzi au contribuit la consolidarea
cunostintelor elevilor despre riscurile consumului de droguri si la dezvoltarea unor abilitati de viata
esentiale, cum ar fi luarea deciziilor informate si rezistenta la presiunile negative ale grupului de

egali.

Procesul verbal a fost incheiat la ora [ora] si reflectd desfisurarea activitétilor din cadrul
Proiectului ,,Necenzurat” la Scoala Gimnaziala Gheorghe Corneliu din Domnegti, Judetul Ilfov.
Aceste activititi au contribuit la educarea si dezvoltarea elevilor in ceea ce priveste prevenirea
consumului de droguri si formarea abilitafilor de viatd necesare.

Semnituri:

1. (Popa Nicoleta, Diriginte)

(Elevi participanti)
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Acest document este intocmit pentru a monitoriza §i evalua impactul activitétilor proiectului
_Necenzurat” asupra elevilor si pentru a asigura continuitatea i imbunititirea implementarii

acestuia.
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Locatia: Scoala  Gimnaziala  Gheorghe  Comeliu,  Domnesti, Judetul  Iifov
Proiect: ,,Necenzurat” - Proiect de prevenire a consumului de droguri, cunoscut ca proiectul EU-
DAP ,,UNPLUGGED”

Participanti:
o Coordonator: Popa Nicoleta - Diriginte
o Elevi: Clasaa VIIIa A

Desfisurarea activititilor:
Activitatea 1: Vedeta petrecerii

o Ora de fncepere: 12.

o Descriere: Aceasti activitate a avut ca scop constientizarea elevilor asupra influentei
sociale in contextul petrecerilor si consumului de substante. Elevii au participat la un
scenariu interactiv in care au trebuit si gestioneze diferite situatii tipice petrecerilor
adolescentilor.

« Materiale folosite: Manualul profesorului, caietul elevului, cartonasele cu mituri §i realitafi
despre droguri.

o Observatii: Flevii au demonstrat un nivel ridicat de implicare si au reusit sa identifice
corect riscurile asociate consumului de alcool si droguri in cadrul unor petreceri.

Activitatea 2: Ia atitudine
e Ora de incepere: 13%

o Descriere: Activitatea a fost conceputi pentru a incuraja elevii si ia atitudine impotriva
presiunilor sociale negative. Elevii au fost impdrtiti in grupuri si au participat la dezbateri in
care si-au exprimat opiniile si au argumentat impotriva consumului de droguri.

o Materiale folosite: Manualul profesorului, caietul elevului, cartonagele cu mituri si realitati
despre droguri. |

e Scenariu de activitate:

o Introducere: Profesorul explica elevilor ¢ vor participa la o activitate de rol In care vor
trebui si ia atitudine in fata unor presiuni sociale negative. Elevii sunt impértiti in grupuri
de 4-5 persoane.



o Desfisurare: Fiecare grup primeste un scenariu in care unul dintre membri joaca rolul
unei persoane care incearcd sa convinga restul grupului s incerce droguri la o petrecere.
Celelalte persoane din grup trebuie si argumenteze impotriva consumului de droguri si sa
ofere solutii alternative pentru a se distra fara a recurge la substante periculoase.

o Exemple de scenarii:
= La o petrecere, un coleg ofera grupului niste pastile spunind ca "tofi prietenii mei
au incercat $i au avut o super experientd. Ar trebui si Incercafi i voi!"
» In pauza mare, un elev propune grupului si fumeze iarba dﬁpé scoald, afirménd ci
"nu este mare lucru si cé te face si te sim{i mai relaxat.”
o Concluzie: Dupa fiecare scenariu, grupurile discutd despre argumentele folosite si despre
cum au gestionat situatia. Profesorul ofera feedback i subliniaza importanta abilitatii de a

rezista presiunii grupului.
o Observatii: Dezbaterile au fost foarte productive, elevii demonstrand abilitdti crescute de

comunicare si argumentare. Multi dintre ei au subliniat importanta mentinerii unui stil de viata
sinatos si au exprimat dorinta de a influenta pozitiv colegii.

Concluzii:
Activitatile desfisurate astizi in cadrul Proiectului ,,Necenzurat” au fost foarte bine primite

de citre elevi. Scenariile si dezbaterile interactive au contribuit semnificativ la cresterea
constientizirii asupra riscurilor asociate consumului de droguri si alcool si au promovat dezvoltarea
unor abilitati esentiale de viafa. Elevii au demonstrat capacitatea de a lua decizii informate sidea

rezista presiunilor sociale negative.

Semnituri:(Elevi participanti)
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Acest proces verbal a fost intocmit pentru a documenta §i evalua eficienta activitatilor realizate n
cadrul Proiectului , Necenzurat” la Scoala Gimnaziald Gheorghe Corneliu, Domnesti, Judetul Ilfov.
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Data:19.04.2024
Locatia: Scoala Gimnaziala Gheorghe Comeliu, Domnesti, Judetul Iifov
Proiect: , Necenzurat” - Proiect de prevenire a consumului de droguri, cunoscut ca proiectul EU-

DAP ,,UNPLUGGED”

Participanti:

e Coordonator: Popa Nicoleta - Diriginte
e Elevi:ClasaaVilla A

Desfisurarea activititii: Drogurile - informeaza-te

Ora de incepere:12.00

Descriere: Aceasti activitate a avut ca scop informarea elevilor cu privire la efectele si riscurile
consumului de droguri, subliniind importanta informarii corecte si a ludrii deciziilor bazate pe fapte

reale.
Materiale folosite:

e Manualul profesorului

e Caietul elevului

e Cartonasele cu mituri si realitati despre droguri
e Prezentdri video educative

¢ Brosuri informative

Desfasurarea activitatii:

1. Introducere:
o Doamna Popa Nicoleta a deschis activitatea prezentdnd obiectivele zilei si subliniind

importanta cunoasterii faptelor reale despre droguri.
o Elevii au fost incurajati s participe activ si sa isi exprime opiniile si intrebarile.
2. Prezentare Informativi:
o Elevii au vizionat un videoclip educativ despre tipurile de droguri, efectele lor asupra
organismului si riscurile asociate consumului.
o Dupé vizionare, s-a desfasurat o sesiune de intrebdri si raspunsuri, unde elevii au adresat
intrebéri legate de continutul videoclipului.
3. Discutie interactiva:
o Elevii au fost impartiti in grupuri mici i li s-au dat cartonasele cu mituri si realitati despre
droguri.



[0}

Fiecare grup a discutat si a identificat miturile si realitatile, urmand sa le prezinte in fata

clasei.

o S-au discutat si exemple reale, evidentiind consecintele negative ale consumului de droguri.
4. Exercitiu de gandire critici:
o Elevii au fost provocati sa analizeze diverse scenarii prezentate de doamna Popa Nicoleta, in
care personajele se confruntau cu decizia de a consuma droguri.
o Grupurile au discutat si au prezentat solutiile lor, subliniind importanta informarii corecte si

a rezistentei la presiunile de grup.

5. Concluzii si feedback:
Elevii au discutat despre ceea ce au invitat din aceasta activitate si cum isi pot folosi

cunostintele pentru a lua decizii informate.
o S-asubliniat importanta continudrii informarii si a dialogului deschis pe teme legate de

droguri si sanatate.

o

Concluzii:

Activitatea ,,Drogurile - informeaza-te” desfisurata in cadrul Proiectului ,,Necenzurat” a fost
un succes, contribuind la cresterea nivelului de informare si constientizare a elevilor cu privire la
efectele si riscurile consumului de droguri. Prin implicarea activa in discutii si exercitii interactive,
elevii si-au dezvoltat abilitatile de gandire critica si de luare a deciziilor informate.

Semnituri:

Elevi participanti)

(Popa Nicoleta, Diriginte

21.

25.

DAL

LD vacde Onsbipn.
s.Lorn Fovigim Aflasco-

19. ’Roiw«w I\W a

2. luamdun Haaa

7

- Dinu LGMWQ

4-‘15,4/(% /"H%cu’ /ﬁézara,..A,
W

12.
14.
16.
18.
20.
22.
24,

26.

Acest proces verbal a fost intocmit pentru a documenta si evalua eficienta activitétilor realizate in
cadrul Proiectului ,,Necenzurat” la Scoala Gimnaziald Gheorghe Corneliu, Domnesti, Judetul Iifov
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Data:26.04.2024
Locatia: Scoala Gimnaziald Gheorghe Corneliu, Domnesti, Judetul Iifov
Proiect: ,Necenzurat” - Proiect de prevenire a consumului de droguri, cunoscut ca proiectul EU-DAP

+~UNPLUGGED”

Participanti:

» Coordonator: Popa Nicoleta - Diriginte
e Elevi: Clasa Vill—a A

Activitatea 1: Abilitati de a face fata problemelor
Ora de incepere: 12
Descriere; Dezvoltarea abilititilor elevilor de a gestiona problemele si stresul.

Materiale: Manualul profesorului, caietul elevului, foaie de lucru ,Strategii de a face fata
problemelor”.

Desfasurare:
e Introducere despre importanta abilitatilor de coping.
e Completarea foii de lucru si discutii Tn grupuri mici.

e Prezentarea strategiilor de coping si discutii de grup.

Observatii: Elevii au fost implicati si au demonstrat o bund infelegere a subiectului.

Activitatea 2: Rezolvarea problemelor si luarea deciziilor

Ora de incepere: 13



Descriere: Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor si luare a deciziilor.

Materiale: Manualul profesorului, caietul elevului, scenarii de rezolvare a problemelor.

Desfasurare:
e Introducere despre importanta acestor abilitati.
o Exercitju de grup pe diverse scenarii de rezolvare a problemelor.

o Prezentare si discutie a solutiilor gasite de fiecare grup.

Observatii: Elevii au demonstrat abilitati bune de colaborare si géndire critica.

Concluzii:

Activitatile din cadrul Proiectului ,Necenzurat” au fost bine primite de elevi, contribuind la
dezvoltarea abilititilor de a face fatd problemelor si de a lua decizii informate. Elevii au demonstrat

o buni intelegere a importantei acestor abilitati.

Semnaéturi:

Popa Nicoleta, Diriginte)

Elevi participanti)
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Acest proces verbal documenteaz si evalueaza eficienta activitatilor realizate in cadrul Proiectului
_Necenzurat” la Scoala Gimnaziald Gheorghe Corneliu, Domnesti, Judetul lifov.



UNITATEA DE INVATAMANT

Nr. de inregistrare

Data

DIRECTOR: _
NUME, PRENUME, SEMNATURA

CADRUL DIDACTIC CARE A
DESFASURAT ACTIVITATILE:
NUME, PRENUME, SEMNATURA

Inregistrat la CPECA cu nr....... din....

ooooooo

Proiectul , NECENZURAT?”

-CHESTIONAR FINAL PENTRU CADRELE DIDACTICE-

Numele si functia dvs.:

Judetul si orasul:
Scoala:

Clasa la care ati aplicat proiectul:

Nr. de elevi:

Nr. de activitati desfasurate:

Vi rugim si rispundeti la urmitoarele intrebiri:

1. Cum evaluati activitifile proiectului in concordanté cu scopul vizat:

ACTIVITATEA

SCOP

Potrivité

nepotrivita

1. Introducere
H+NECENZURAT*

Stabilirea regulilor in cadrul activitatilor, asteptirile privind
invitarea

2. A fisau anu fi
intr-un grup

Aptitudini de relationare-clarificarea influentelor gi asteptarile
de grup

3. Optiuni - alcool,
risc si protectie

Autoconstientizarea - informatii cu privire la diferiti factori care
influenteazid consumul de droguri

4. Ceea ce crezi se
bazeaza pe fapte
reale?

Gandirea critici- promovarea evaludrii critice a informatiilor, a
diferentelor dintre propria opinie si datele reale
Convingerile normative- corectarea normelor

5. Despre fumat -
Informeazi-te

Géndirea critici si creativd - informatii cu privire la efectele
fumatului, diferentierea asteptdrilor fata de realitate si a
efectelor pe termen scurt fati de efectele pe termen lung

6. Exprimi-te

Gestionarea emotiilor, empatia, comunicarea eficientd -




comunicarea adecvati a emotiilor, diferenfierea intre

comunicarea verbala si nonverbald

7. Ia atitudine

Promovarea hotirarii si respectului pentru ceilalti

8. Vedeta petrecerii

Autoconstientizarea - recunoagterea s§i aprecierea calitafilor
pozitive, de acceptare a feedback-ului pozitiv, practica si
reflectie privind contactul cu ceilalti

9. Drogurile — Gandirea criticd si creativd - informatii cu privire la efectele
Informeazi-te! pozitive si negative ale consumului de droguri

10.Abilitiiti de a Gestionarea emotiilor, rezolvarea problemelor - exprimarea
face fata sentimentelor negative in confruntarea cu punctele slabe
problemelor

11.Rezolvarea Rezolvarea problemelor, facilitarea unei gandiri creative si

problemelor si
luarea deciziilor

controlul de sine

12.Stabilirea Stabilirea obiectivelor pe termen lung si scurt, feedback asupra
obiectivelor programului si a desfisurdrii acestuia

2.Cum evaluati adaptarea metodelor de lucru propuse la nivelul de dezvoltare socio-
emotional al elevilor?

o metode potrivite

o metode nepotrivite

3.Mentionati doud lucruri care v-au placut la acest proiect:

4.Mentionati doud probleme cu care v-ati confruntat in implementarea programului?

5.Ce sugestii de imbunétatire a programului aveti?

6.Metionati numirul de elevi carora le-a placut/nu le-a placut activitatea:

Nr. activitatii

Nr. copii carora le-a placut

activitatea activitatea

Activitatea nr. 1

Activitatea nr. 2

Activitatea nr. 3

Activitatea nr. 4

Activitatea nr. 5

Activitatea nr. 6

Activitatea nr. 7

Activitatea nr. 8

Activitatea nr. 9

Activitatea nr. 10

Activitateanr. 11

Nr. copii cirora nu le-a plicut




[ Activitateanr. 12| ]

ST

7.Mentionati doud activitati/jocuri care li s-au parut mai atractive elevilor:

8.Care a fost feedback-ul din partea parintilor cu privire la acest proiect?
o pozitiv O negativ

9. Considerati ca proiectul v-a imbunatatit cunostintele si competentele despre prevenirea
consumului de droguri?
oda O nu

10. Considerati ca proiectul v-a imbunitatit relatia cu elevii?
oda onu

11. Considerati ca proiectul a imbunatitit atmosfera de grup?
o da O nu

12. In ce misura v-au fost indeplinite asteptarile cu privire la acest proiect?
0l00% ©075% o050% o25% a 0%

13. Ati recomanda proiectul si altor colegi?
oda Onu

Pentru implementarea proiectului, cadrul didactic ..o

a fost oformat - OINStrUit In PEFIOAAA ...eceeveeriieereiiieiet et s

si a fost monitorizat de dl/dna. .......coeveiiiineoi /CPECA.....ccccormreniennnnnns
cu o frecventa: prin intermediul:

O siptiménala; o e-mail-ului;

o1 bilunari, o intélnirilor.

O lunarg;




UNITATEA DE INVATAMANT Nr. de inregistrare

Data

DIRECTOR: 5 CADRUL DIDACTIC CARE A
NUME, PRENUME, SEMNATURA DESFASURAT ACTIVITATILE:
NUME, PRENUME, SEMNATURA

Inregistrat la CPECA cu n¥.......dint....oorv..

Proiectul ,NECENZURAT”

-CHESTIONAR FINAL PENTRU CADRELE DIDACTICE-

Numele si functia dvs.:

Judetul si orasul:

Scoala:

Clasa la care ati aplicat proiectul:
Nr. de elevi:

Nr. de activitéti desfisurate:

Vi rugim si rispundeti la urmitoarele intrebdri:

1. Cum evaluati activititile proiectului in concordanti cu scopul vizat:

g
s | 3
ACTIVITATEA SCOP S| &
E| &
e | g
1. Introducere Stabilirea regulilor in cadrul activitatilor, asteptarile privind
-.NECENZURAT* | invitarea
2. Afisau anufi Aptitudini de relationare-clarificarea influengelor si asteptarile
intr-un grup de grup
3. Optiuni - alcool, | Autoconstientizarea - informatii cu privire la diferiti factori care
risc si protectie influenteaza consumul de droguri
4. Ceea ce crezise | Gandirea critica- promovarea evaludrii critice a informatiilor, a
bazeazi pe fapte diferentelor dintre propria opinie si datele reale
reale? Convingerile normative- corectarea normelor
5. Despre fumat - Gandirea criticd §i creativd - informatii cu privire la efectele
Informeazi-te fumatului, diferentierea asteptarilor fatd de realitate si a
efectelor pe termen scurt fatd de efectele pe termen lung
6. Exprimi-te Gestionarea emotiilor, empatia, comunicarea eficientd -




[ Activitateanr. 12| | |

7.Mentionati doui activitéti/jocuri care li s-au parut mai atractive elevilor:

8.Care a fost feedback-ul din partea parintilor cu privire la acest proiect?
O pozitiv O negativ

9. Considerati cd proiectul v-a imbunatitit cunostintele si competentele despre prevenirea
consumului de droguri?
nda 0O nu

10. Considerati ca proiectul v-a imbunititit relatia cu elevii?
oda onu

11. Considerati ca proiectul a imbunatatit atmosfera de grup?
o da o nu

12. fn ce masura v-au fost indeplinite asteptarile cu privire la acest proiect?
0100% 075% 050% o025% o 0%

13. Ati recomanda proiectul si altor colegi?

oda O nu

Pentru implementarea proiectului, cadrul QIAACHIC cvvveveerereeceiestrerereerernassaessasssssenssasnanssssnsesorussassnssascans
a fost Oformat - CINStrUit I PEFIOAAA ..c..vuevivrrrierrrrrsrecn sttt e
si a fost monitorizat de dU/ANa. ........ecurevmesmissssscnecinsismnimnns e /CPECA.....ocvveeiieranrns
cu o frecventa: prin intermediul:

O saptamanali; o e-mail-ului;

o bilunar3, o intalnirilor.

o lunari;




»~NECENZURAT”

CHESTIONAR FINAL PENTRU ELEVI

Judetul si orasul:
Scoala:

Clasa:

Varsta:

Dragi elevi,
Activitatile proiectului Necenzurat s-au incheiat.
Te rugam s ne dai feed-back asupra proiectului, rispunzénd anonim la urmitoarele intrebari.

1.Care lectie ti-a placut cel mai mult?

1. Introducere 5. Despre fumat - 9. Drogurile —

NECENZURAT* Informeazi-te Informeazi-te!

2. A fi sau a nu fi intr-un 6. Exprimé-te 10.Abilitigi de a face

grup fatd problemelor

3. Optiuni - alcool, risc i 7. 1a atitudine 11.Rezolvarea

protectie problemelor si luarea
deciziilor

4. Ceea ce crezi se 8. Vedeta petrecerii 12.Stabilirea obiectivelor

bazeazi pe fapte reale?

2.Care lectie ti-a placut cel mai putin?

1. Introducere 5. Despre fumat - 9. Drogurile —-

LNECENZURAT* Informeazi-te Informeazi-te!

2. A fi sau a nu fi intr-un 6. Exprimé-te 10.Abilitéti de a face

grup fata problemelor

3. Optiuni - alcool, risc si 7. 1a atitudine 11.Rezolvarea

protectie problemelor si luarea
deciziilor

4. Ceea ce crezi s¢ 8. Vedeta petrecerii 12.Stabilirea obiectivelor

bazeazi pe fapte reale?

3.Mentioneazi doud lucruri care ti-au plicut cel mai mult la acest proiect:

4. Mentioneazi doua lucruri care ti-au plicut cel mai putin la acest proiect:



13.Mentioneazi doui strategii sanitoase de a face fata problemelor!

14.Crezi ca proiectul te-a ajutat si-{i rispunzi la intrebarile pe care le aveai despre tine insuti
si despre alegerile tale?

o da O nu

15.Crezi ca proiectul ti-a schimbat modul in care te vezi pe tine insuti?

o da o nu

16.Crezi ca proiectul fi-a imbunatatit relatia cu colegii?

o da O nu

17.Crezi ¢4 proiectul {i-a imbunattit relatia cu profesorii?

o da O nu

18.fn ce masuri ti-au fost indeplinite asteptérile cu privire la acest proiect?

nl100% o075% 050% 025% o 0%

19.Ai sugestii sau propuneri pentru noi? Care?



