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CALENDARUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE SI EXTRASCOLARE

ANUL SCOLAR 2024-2025

DIRECTOR, INTOCMIT ,
Prof.Ionela Liliana STEFAN Coordonatorul pentru proiecte si programe educative
scolare si extrascolare

Prof. Nicoleta POPA

PROFESOR INV. PRIMAR TUDORACHE ANDREEA ELENA

Obiective

Dezvoltarea constiintei civice si a spiritului de responsabilitate social;
Promovarea educatiei pentru sanatate si bunastare;

imbunititirea rezultatelor academice si dezvoltarea competentelor personale;
Promovarea valorilor culturale si artistice nationale;

imbunititirea relatiilor dintre elevi, pirinti si cadrele didactice;

Promovarea educatiei ecologice si a unui comportament sustenabil;

YVVVVYYVY
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> Dezvoltarea abilititilor de leadership si a muncii in echipa.

Nr Domeniul Denumirea activitaitii Modalitati de realizare Participanti. Coordonatori. | Termen.
crt educative
1 | EDUCATIE Deschiderea noului an scolar-Festivitate | Parinti ,Cadre Director 9
CIVICA. “Suni clopotelul ” didactice Cadre septembrie
Reprezentanti ai didactice 2024
U SCOATA CrNAZIALE comunitatii locale
I , 1SJ. Bisericii .
o =t @ gy o
RERGY
2, Ziua de Curitnie Nationald | Ecologizarea perimetrului scolii si a altor | Cadre didactice, | Director 21
2024 zone din comuna Domnesti Elevi,Parinti Stefan lonela | septembrie
Reprezentantii si 2024
asociatiei Let’s do | Popa Nicoleta
it Romania , Cadre
Comunitatea didactice
o’ locala Reprezentanti
N7 . s 9 ai comunitatii
Natura se sufocd locale
Popa Dana
oy e, N G Marta
3 Actiunea isi propune sa creasca gradul de | Membrii Comisiei | Popa Nicoleta 24
"Si Tiicerea e Tot Violentd. | constientizare privind prevenirea pentru Prevenirea | Biroul de septembrie
Vocea Ta este Solutia!" violentei si sa incurajeze implicarea si Eliminarea Siguranti 2024
’ elevilor in mentinerea unui mediu scolar . . -
sigur. ’ ’ Violentel, a Scolara din
Faptelor de cadrul I.P.J.




EDUCATIE
PENTRU
VALORI

&
EDUCATIE
CIVICA

EDUCATIE
PENTRU
VALORI

; %%\m

E SOLUTIR

Activitatea va fi realizatd prin discutii

interactive, prezentari educative si

colaborarea cu I.P.J. Ilfov.

Temele discutate

e Prevenirea faptelor de port fara drept
de obiecte periculoase.

e Raspunderea penald si raspunderea
contraventionala.

e Notiuni despre violenta in scoala.

e Prevenirea consumului de substante

Coruptie si

Discriminarii din

cadrul unitatii
scolare.
Elevii scolii

IIfov, comisar-
sef Tonus
Raluca si
comisar
Balasoiu
Raluca.

interzise.
) ) Cadre didactice Director.Prof. 4
Ziua mondiali a educatiei | * Mar(iarea.romlu' deosebilt al 5 ' Elevii scolii Stefan lonela, | octombrie
,La multi ani dascililor de dascalului in formarea si desavarsirea C.adre' 2024
ieri si de azi!” personalitét_ii elev%lo'r;realizarea unor didactice
) postere dedicate zilei; Coordonatorul
5 octombrle e Identificare trasaturilor unui om pe niru proiecte
; s ducat/ ducat si intocmirea unui ¥ Programre
”g mondiala e .uca neeaucat S ocC €a unu educative Prof.
S a educatiei afis. Nicoleta
] o POPA
_ _ _ [ Prezentare interactiva — Dr. Laura-
Ziua Mondiala a animalelor Midilina Lixandru le explica elevilor Cadre didactice | Prof.Constant 4
. despre ingrijirea animalelor si importanta in Ana Prof octombrie
“Ingrijim cu Dragoste: Lectii | respectului fati de toate speciile. Elevi Aparaschivei
de Respect si Compasiune Lavinia 2024

pentru Toate Fiintele”

MONDIALA A ANIMALEL ¢ %
S

@UA

[J Activitate practica — Elevii
interactioneaza cu animalele aduse de
reprezentantii Protectia Animaleleor
,Jinvatand sa ingrijeasca si sa se ocupe de
animalele de companie.

Prof. Nicoleta
POPA




EDUCATIE
PENTRU
VALORI

(] Expozitie cu fructe si legume de Cadre didactice Director Toati luna
"Bogatiile toamnei" toamna — elevii aduc produse de sezon si | & Cadre Octombrie
7 ; y le prezinta colegilor. .. | Elevi didactice 2024
M" Calonmmn [ Atelier de pictura pe dovleci — copilii Diriginti
: & picteaza sau decoreaza dovleci cu teme .
B de toamni. invatatori
[1 Colaj cu frunze uscate — colectare de
frunze si realizarea unui tablou creativ.
[ Prepararea unei salate de fructe —
activitate practica de gatit folosind fructe
specifice toamnei.
[ Realizarea unui ""copac al
recunostintei' — fiecare elev adauga
frunze cu mesaje despre lucruri pentru
care este recunoscator.
"Spune Nu Violentei! Fii (1 Atelier de discutii si jocuri de rol — | Cadre didactice Comisiei 10.
Vocea Respectului si a Elevii au participat la discutii interactive | Elevi pentru octombrie
Tolerantei" Slv la jocuri de .rol pfin care au invégaAt cum | Membrii Comisiei | Prevenirea si 2024
sa 1d§r}t1ﬁce 31 54 raSpunc.ia adevcvat n pentru Prevenirea | Eliminarea
STUP BULLYING situatii de bullying sau violenta. R ) .
PHYSIDHL VERBAL SI][‘.UIL L[}L‘(LB”EI?' §I Ellmlnarea VlOlentel’ a
© @ [1 Prezentare interactiva sustinuta de Violentei, a Faptelqr de
politisti — Reprezentanti ai Postului de Faptelor de Coruptie
Politie Domnesti prezintd exemple Coruptie si Agenti de
concrete de bullying si violenta, Discrimindrii din | Politie Locale
explicand consecintele legale si cadrul unitatii Domnesti

modalitatile de prevenire a acestor
comportamente.

scolare.




EDUCATIE
CIVICA

EcoTech Heroes
“Orasul Viitorului Verde”

@ ADMMNSTRATIA FCHDULUI 3NTAU MEDN

Hl

il

Proiectul abordeaza subiecte
precum poluarea, gestionarea
deseurilor, schimbarile climatice,
utilizarea energiei verzi si
protejarea biodiversitatii.

Pentru copiii care se implica
n realizarea machetelor,
avem pregatite urmatoarele
premii:

Céate o bicicleta pentru cele
mai votate 3 machete din
fiecare scoala.

Asociatia ARTA, impreuna cu
Administratia Fondului pentru Mediu au
ca obiectiv principal de a educa si inspira
tanara generatie sa devina lideri ai
schimbarii, constienti de impactul lor
asupra mediului.

e Impreuni cu parintii, copiii vor
creao macheta care sa reprezinte un
oras ecologic al viitorului, utilizdnd
doar materiale reciclabile.

e Un film despre problemele de mediu
va rula in bucla timp de doua zile.

e EXxpunere ecosistem acvatic: Copiii
participa la un experiment care
ilustreaza impactul poluarii asupra
mediului marin si comportamentul
responsabil fata de mediu.

e Reciclarea PET-urilor: Elevii aduc
PET-uri la scoald pentru reciclare si
primesc un semn de carte ca
recompensa.

e Reciclare selectiva: Utilizarea
pubelelor speciale va ajuta copiii sa
invete despre separarea deseurilor si
reducerea impactului asupra mediului.

e Seminar Energie verde: Elevii
observa, printr-un generator solar, cum
energia solard este captata si folosita
pentru a alimenta echipamente, precum
un ecran LED.

Cadre didactice
Elevi
Parinti

Asociatia ARTA
Administratia
Fondului pentru
Mediu
Director.Prof.
Stefan lonela
Cadre
didactice
Diriginti &
invatatori
Coordonatorul
pentru proiecte
si programe
educative Prof.
Nicoleta
POPA

14-15
octombrie
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EDUCATIE
CIVICA

1. Vizita la Centrul de Reciclare: 156 elevi Asociatia ARTA 6
EcoTech Heroes Copiii descopera procesul de +profesori Administratia noiembrie
reciclgre s impor‘Fan‘ga colectarii responsabili de FonQqui pentru 2024
“Orasul Viitorului Verde” selective a deseurilor pentru proiect Mediu
protejarea planetei. Director.Prof.
Excursie ecologici pentru 2. Activitate de igienizare: Elevii Stefan lonela
156 de copii participa la curitarea unei zone Coordonatorul
- desemnate, invitand despre pentru proiecte
| EFEI ?(.: J HERBES responsabilitatea fatd de natura si §1 programe
’»’”' |FE_[ impactul gesturilor mici. educative Prof.
A= 3. Tur ghidat al Parcului Natural Nicoleta
- Comana: Copiii exploreaza parcul POPA
cu un ghid, invatand despre
biodiversitate, ecosisteme locale si
protectia ariilor naturale.
4. Seminar de cercetasi: Sub
indrumarea cercetasilor, elevii
invata abilitati de supravietuire in
natura si tehnici pentru a trai
Tnarmonie cu mediul
EcoTech Heroes In parteneriat cu Ministerul Mediului si Elevii scolii Asociatia ARTA
Romsilva, vom organiza o sesiune & Administratia

"Padurea Copiilor"
Activitate de impadurire

speciala de impadurire. Copiii vor
planta arbori in zone care necesita
refacerea ecosistemelor, contribuind
astfel la cea mai mare campanie de
impadurire.

La eveniment vor participa cate 100 de
copii din cele trei scoli partenere, alaturi
de parinti, cadre didactice si voluntari.
Vom crea impreuna "Padurea Copiilor",
un spatiu dedicat viitorului verde!

oti copiii participanti vor primi diplome
de merit din carton reciclat si insigna
"Micul Prim Cercetas, Protector al
Mediului", pentru a le recunoaste si

cadre didactice

Fondului pentru
Mediu-
Ministerul
Mediului si
Romsilva,
Reprezentantii
scolii
,Profesori
invatatori si
diriginti
Coordonatorul
pentru proiecte
sl programe
educative Prof.
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EDUCATIE
PENTRU
VALORI

recompensa contributia la protejarea
mediului.

Nicoleta
POPA

13 noiembrie — Ziua
Mondiald a Bunelor Maniere

,Bunelor Maniere:
Fundamentul Respectului in
Comunitate”

e Atelier de bune maniere:
Organizarea unui atelier interactiv unde
elevii Invata despre politete,
comportamente adecvate si reguli de
eticheta 1n diferite contexte sociale.
Parteneri: Cadre didactice, psihologi
sau specialisti in educatie.

e Campanie de constientizare:
Crearea de postere si pliante despre
importanta bunelor maniere, care sa fie
expuse in scoald. Elevii pot lucra in
echipe pentru a crea mesaje pozitive.
Parteneri: Asociatia de parinti
,membrii CRP

e Ziua ,,Complimentelor”: Fiecare
elev poate scrie si oferi un compliment
sincer colegilor, profesorilor si
personalului scolii. Aceasta va promova
un climat pozitiv si incurajator.
Parteneri: Consiliul elevilor.

e Spectacol de teatru: Organizarea
unei reprezentatii de teatru sau a unui
joc de rol in care elevii sa ilustreze
situatii in care bunele maniere fac
diferenta.

Cadre didactice, Elevii

Consiliul elevilor.
Asociatia de parinti
,membrii CRP

Director
Cadre
didactice
Diriginti
invatatori

13
noiembrie
2024

EDUCATIE
PENTRU
SANATATE

,MA INGRIJESC, SUNT
SANATOS”

Activitate de promovare a
comportamentelor sdndtoase privind
igiena personal Programul Educational
Always

Elevi
Cadre didactice
Procter &Gamble

Diriginti
Invatatori
Coordonatorii
proiectului”
Sanatatea

Noiembrie
Decembrie
2024




forma TS
arate. constientizare
Sotii D

Sustinerea unor activitati pe teme de

Prioritate

i ot pozitivesanatate sinatate “Educatie pentru mea!”
L g oS viata,educatie pentru sinatate”avand
==sanatate MR .
e Soiliconstienitizare ca invitati cadre medicale ,
:“:‘1":..'--‘-5- = reprezentantul cabinetului de
”“"f’f‘i - stomatologie, reprezentantul
departamentului de asistenta sociala a
Activitate in cadrul proiectului | Primairii Domnesti.
Educational ’
” Sanatatea ,Prioritate mea!”
13 | EDUCATIE »1 DECEMBRIE” — ZIUA Activitati specifice zilei Marii Uniri Elevi Diriginti Decembrie
CIVICA NATIONALA A ROMANIEI | Parada Portului Popular: Elevii pot Cadre didactice invatitori 2024
purta costume traditionale si pot profesori de
participa la o parada in cadrul scolii, istorie

prezentand diferite piese de Draghici

vestimentatie populara din diverse Violeta
regiuni ale tarii. si educatie

artistica.

Atelier de Mestesuguri Traditionale: Grindei Denisa

Organizarea unui atelier unde elevii pot Alexandru-

invata tehnici de tesut, olarit sau alte Marius
mestesuguri traditionale romanesti. Niculae )
Concurs de Cunostinte despre Megte_@ugan

locali sau

Romania: Un quiz sau un concurs de
cultura generala in care elevii sa
raspunda la intrebari despre istoria,
geografia si cultura Romaniei.
Sesiune de Film Documentar:
Proiectia unui film documentar despre
istoria Romaniei sau despre
personalitati importante din tard, urmata
de o discutie pe marginea subiectulu

artisti populari.




Expozitie de Arta si Literatura:
Organizarea unei expozitii cu lucrari de
arta ale elevilor inspirate de tematica
nationald sau cu texte literare scrise de
autori romani.

14 | CULTURAL “Mos Craciun exista pentru Actiune in colaborare cu “Asociatia Elevi Director 15
ARTISTIC fiecare!” faptelor bune” Cadouri,jucarii,animatori Cadre didactice Decembrie
2023
Elevi Diriginti 19 sau 20
""Din suflet pentru suflet™ Targul de Craciun "Din suflet pentru Cadre didactice invatatori decembrie
Editia 11 suflet" ,organizat de Scoala Gimnaziala" 2024
Gheorghe Corneliu "Domnesti
e Targ de produse: Artizanat,
decoratiuni de Craciun, produse
alimentare de casa
e Colinde: Interpretate de elevi
Obiectiv:Banii stransi vor fi donati
pentru cauze nobile, sprijinind
comunitatea.
15 | CULTURAL »EMINESCU — e Expozitie cu lucrari ale elevilor Elevi Toate cadrele | lanuarie
ARTISTIC LUCEAFARUL POEZIEI inspirate de poezia lui Eminescu inv primar si didactice 2024
ROMANESTI” (desene, picturi). gimnazial Prof de
Cadre didactice Lb. Romana

e Recital cu recitari si interpretari
dramatizate ale poeziilor
eminesciene.
e Atelier pentru scrierea de poezii
inspirate de Eminescu.
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CULTURAL »24 IANUARIE-ZIUA “Hai sa dam mana cu mana, cei cu Elevi Toate cadrele 30
ARTISTIC UNIRII” inima romana” Cadre didactice didactice lanuarie
—. spectacol cu cantece si dansuri populare 2024
romanesti, in care elevii sa se prezinte in
costume traditionale.
-expozitie cu lucrari artistice realizate de
elevi, care sa reflecte cultura si traditiile
ST T romanesti (desene, picturi, colaje).
-Organizati o serie de dramatizari inspirate
din evenimente istorice importante pentru
Romania, interpretate de elevi.
EDUCATIE “Scoala intre violenta si 30 lanuarie -Actiune in colaborare cu Elevi Toate cadrele
CIVICA toleranta!” politistul de proximitate. Cadre didactice didactice 30 ianuarie
activitate in  cadrul  Proiect | promovarea ideii de educare a copiilor | Rprezentantii politiei & 2025
e(,jucatlonal . .,,Tolerant, e armonie, solidaritate si respect. locale
violent”, editia I, anul scolar . . . ..
2024-2025. ’ Mesajul principal al acestei zile Coordonatorii
este “Dragostea universalad este mai de proiect
buna decét egoismul, nonviolenta este Tolerant, nu
mai bund decat violenta si pacea este violent”
mai buna decat razboiul!!!”
e Discuti1 despre solutionarea ;
30 IANUARIE -ZI1U conflictelor prinpmetodf; pasnice si Fescr)l;a;rle

A INTERNATIONALA
PENTRU NONVIOLENTA
iN SCOALA

1 februarie - Ziua
Internationala a Nonviolentei

organizarea unor ateliere de
comunicare eficienta.

e Mass-media si violenta Dezbatere
despre violenta virtuala, anchete,
interviuri.
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Dragobete - Sarbatoarea lubirii

Romanesti”

e Elevii pot realiza felicitari,
martisoare sau alte obiecte de
artizanat care sd simbolizeze iubirea
si natura.

e Organizarea unor lecturi sau
prezentari despre legendele si
miturile legate de Dragobete.

e Elevii pot scrie poezii sau scurte
povestiri inspirate de dragoste si
naturd, avand ca temd Dragobetele.

o Elevii pot scrie mesaje de apreciere

pentru colegi sau profesori si le pot
lasa intr-un ,,copac al iubirii”
realizat din carton.

24 februarie
2025

19 TEHNICO INTRECEREA CU TINE Imbunititirea performantelor scolare Elevi Toate cadrele | Februarie
STIINTIFIC iNsuTI” ale elevilor prin participarea activa la Cadre didactice didactice & | martie
olimpiadele scolare pe obiecte, resposabilii | 2024
stimularea competitivitatii si catedrelor
dezvoltarea abilitatilor de studiu. conducerea
e Organizarea si promovarea scolii.

olimpiadelor:
Organizarea de sesiuni de pregatire
si repetitii pentru elevi, conduse de
cadre didactice specializate.
Desfasurarea unor competitii interne
pentru a selecta cei mai buni elevi
care vor participa la fazele locale si
judetene
Crearea unei platforme (de exemplu,
un panou informativ 1n scoald) unde
elevii sa 1si Impartaseasca




experientele si sd se motiveze

reciproc.
20 EDUCATIE »Parinti implicati, copii o ) Elevi Diriginti Martie
CIVICA motivati” Obiectiv: Reducerea abandonului Cadre didactice Invatitori | 2025
Activitate in cadrul ,scvol-ar Prmalmpllcar.ea act.l.va a . COMISIA
X R R pdrintilor in educatia copiilor si PENTRU
proiectului educational .de promovarea unui mediu educational FRECVENTA.
reducere a abandonului . stimulativ prin activitdti sportive. COM BATEIiE:A
ABSENTEISMU
Organizarea unor zile sportive in care LUISTA
= —TAsocIATIA parintii si copiii sd participe impreuna la ABANDONULUI
SPIRmNAR diverse activitati fizice . Sesiuni de SCOLAR
formare conduse de specialisti din
Asociatia Spirit Tandr pentru a invata
elevii despre importanta sportului
pentru sanatate si dezvoltare.
21 ,,UN MARTISOR DIN Atelier de confectionare a martisoarelor Elevi Diriginti Martie 2025
SUFLET DE COPIL” Expozitie de martisoare Cadre didactice invatatori
CULTURAL Organizarea unei activitati in care elevii
ARTISTIC recitd poezii sau cantad melodii dedicate
primdverii si martisorului, poate chiar
invitand parintii sa participe.
»MAMA, FIINTA CEA MAI | ¢ Atelier de Creativitate: Scriere de Elevi Diriginti Martie 2025
DRAGA!” scrisori Cadre didactice invatatori

¢ Organizarea unei expozitii cu lucrari

de arta realizate de elevi, care
ilustreaza momente speciale




petrecute cu mamele lor (desene,
picturi, colaje

e Organizarea unui spectacol in care
elevii pregatesc dansuri si cantece
dedicate mamelor, invitdndu-le sa
participe.

22 | CULTURAL 22 APRILIE -,,ZIUA Actiuni de marcare a Zilei Mondiale a Elevi Toate cadrele | Aprilie
STIINTIFIC INTERNATIONALA A Pamantului (22 Aprilie) in cadrul Cadre didactice didactice 2025
PAMANTULUI” proiectelor si parteneriatelor care se
ZZM deruleaza la nivel de institutie, activitate
~—3 S.N.A.C. activitati de ecologie
\.k n “’h >
A
CZIUA PAI\'IANTULU,
o
23 | EDUCATIE e Organizarea unui atelier in care un Elevi
PENTRU “ZAMBET SANATOS” dentist sau un specialist in igiena Cadre didactice Prof. Diriginti | Aprilie i
SANATATE R dentara discutd despre importanta 2024

zitivesanatate

© dexvol
armonioass ormare

schimbare
ntizar

I e motii o stientizare ire
==sanatate

anatate >
con:
pozitive

nialdconstientizare
pexitive ] emotil pbzitive
sinaaeSaRAtate

—sSandtate
schimbare formare o

e

Activitate in cadrul proiectului
Educational
” Sanatatea ,Prioritate mea!”

igienei orale, tehnici corecte de
periaj si alegerea produselor de
ingrijire dentara. parteneriate cu
cabinete dentare locale.

e (Campania ,,Zambetul Zilei” Elevii

sunt incurajati sa 151 impartaseasca
povestile personale legate de
zambete si momente fericite, iar cei
care au cele mai frumoase zambete
pot primi recunoastere sau premii.
Concurs de Desene ,,Zambet

Sanatos”

Prof.Invatamant
primar
Coordonatorii
proiectului”
Sanatatea
,Prioritate
mea!”




24 | EDUCATIE »15 MAI - ZIUA Ateliere de creativitate Elevi Prof. Diriginti | Mai 2024
CIVICA INTERNATIONALA A Activitati de arta si mestesuguri in care Cadre didactice
FAMILIEI” familiile pot crea impreuna (de Prof.invataman
exemplu, colaje cu amintiri de familie, t primar
‘. ’ rame foto decorate, sau picturi de
p O 15 MAl familie).
LivA |NTERNMIONMB Elevii pot pregati prezentiri scurte
; A FAN"JE' rg‘ ) despre familiile lor, incluzand traditii,
! d ' obiceiuri si momente speciale. Aceste
prezentdri pot fi realizate in fata
colegilor si parintilor.
Activitati dedicate copiilor afectati de
migratie
25 Ziua carierelor Ziua carierelor: O activitate in care Elevi Prof. Diriginti | Mai 2025
profesionisti din diverse domenii vin sa Cadre didactice
Z\U A CARI E R El AIe prezintg elvevilor mgs?riile lor. ) _Pérfnti .Specialis_t_i Prof.TnYatgmﬁn
S e ceasta ii ajutd pe elevi sa inteleaga in diverse domenii. t primar
incurojare pentru a-si urma visul mai bine optiunile de carierd si s fie
inspirati pentru viitorul lor profesional.
Simularea interviurilor de angajare si
scrierea CV-urilor:
“ Ateliere de lucru si demonstratii
b e S practice:
26 | CULTURAL »SA TRAIESTL E ZIUA Muzica, jocuri, excursii in aer liber Elevi Diriginti lunie 2024
ARTISTIC TA!” Un eveniment Tn care copiii au ocazia Cadre didactice invatatori
ZIUA COPILULUI sa-si prezinte talentele, fie ca este vorba Parinti
despre muzica, dans, teatru sau alte
L) raulkd eimi, cooil abilitati artistice.
1 unis & Ziua voastE,
mm;w:u
s WY




»SA CULEGEM ROADELE | Festivitatea de incheiere a anului scolar Elevi Prof. Diriginti | lunie 2024
MUNCII NOASTRE” Cadre didactice Profesori
Parinti ,diriginti
Reprezentantii
comunitatii Prof.invatamant
primar
DIRECTOR, INTOCMIT,

Prof.lonela Liliana STEFAN

Coordonatorul pentru proiecte si programe educative

scolare si extrascolare
Prof. Nicoleta POPA




