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CALENDARUL ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE ȘI  EXTRAȘCOLARE 
CLASA A-V-A A 

 

ANUL ŞCOLAR 2024-2025 

 

PROF. DIRIGINTE: 

GRINDEI DENISA-ELENA 

 

            

 

  Obiective 

 Dezvoltarea conștiinței civice și a spiritului de responsabilitate social; 

 Promovarea educației pentru sănătate și bunăstare; 

 Îmbunătățirea rezultatelor academice și dezvoltarea competențelor personale; 

 Promovarea valorilor culturale și artistice naționale; 

 Îmbunătățirea relațiilor dintre elevi, părinți și cadrele didactice; 

 Promovarea educației ecologice și a unui comportament sustenabil; 

 Dezvoltarea abilităților de leadership și a muncii în echipă. 
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Nr 

crt 

 

Domeniul 

educative   

 

Denumirea activității 

 

Modalitati de realizare 

     

  Participanti. 

 

Coordonatori. 

 

Termen. 

1. 

 

 

 

 

 

 

EDUCATIE 

 CIVICĂ. 

 

“Sună clopoțelul ” 

 

 

Deschiderea noului an şcolar-Festivitate  Părinți ,Cadre 

didactice 

Reprezentanti ai 

comunitătii locale 

, ISJ. Bisericii . 

Director 

Cadre 

didactice 

9 

septembrie 

2024 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCATIE 

PENTRU 

VALORI  

& 

EDUCAȚIE 

CIVICĂ  

 

 

 

 

 

"Și Tăcerea e Tot Violentă. 

Vocea Ta este Soluția!" 

 

Acțiunea își propune să crească gradul de 

conștientizare privind prevenirea 

violenței și să încurajeze implicarea 

elevilor în menținerea unui mediu școlar 

sigur. 

Activitatea  va fi realizată prin discuții 

interactive, prezentări educative și 

colaborarea cu I.P.J. Ilfov.  

Temele discutate 

 Prevenirea faptelor de port fără drept 

de obiecte periculoase. 

 Răspunderea penală și răspunderea 

contravențională. 

 Noțiuni despre violența în școală. 

 Prevenirea consumului de substanțe 

interzise. 

 

Membrii Comisiei 

pentru Prevenirea 

și Eliminarea 

Violenței, a 

Faptelor de 

Corupție și 

Discriminării din 

cadrul unității 

școlare. 

Elevii scolii  

Popa Nicoleta  

 Biroul de 

Siguranță 

Școlară din 

cadrul I.P.J. 

Ilfov, comisar-

șef Ionuș 

Raluca și 

comisar 

Bălășoiu 

Raluca. 

24 

septembrie 

2024 



 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

EDUCATIE 

PENTRU 

VALORI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCATIE 

PENTRU 

VALORI  

 

 

Ziua mondială a educaţiei 

„La mulţi ani dascălilor de 

ieri şi de azi!” 

 

 Marcarea rolului deosebit al 

dascălului în formarea şi desăvârşirea 

personalităţii elevilor;realizarea unor 

postere dedicate zilei; 

 Identificare trăsăturilor  unui om 

educat/  needucat si intocmirea unui 

afis. 

Cadre didactice 

Elevii școlii 

Director.Prof. 

Stefan Ionela , 

Cadre 

didactice 

Coordonatorul 

pentru proiecte 

şi programe 

educative Prof.   

Nicoleta 

POPA 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

4 

octombrie 

2024 

 

"Bogățiile toamnei" 

 

  Expoziție cu fructe și legume de 

toamnă – elevii aduc produse de sezon și 

le prezintă colegilor. 

  Atelier de pictură pe dovleci – copiii 

pictează sau decorează dovleci cu teme 

de toamnă. 

  Colaj cu frunze uscate – colectare de 

frunze și realizarea unui tablou creativ. 

  Prepararea unei salate de fructe – 

activitate practică de gătit folosind fructe 

specifice toamnei. 

  Realizarea unui "copac al 

recunoștinței" – fiecare elev adaugă 

frunze cu mesaje despre lucruri pentru 

care este recunoscător. 

Cadre didactice 

& 

Elevi 

Director 

Cadre 

didactice 

Diriginti 

învățători 

 Toată luna 

Octombrie 

2024 

"Spune Nu Violenței! Fii 

Vocea Respectului și a 

Toleranței" 

 

  Atelier de discuții și jocuri de rol – 

Elevii au participat la discuții interactive 

și la jocuri de rol prin care au învățat cum 

să identifice și să răspundă adecvat în 

situații de bullying sau violență. 

  Prezentare interactivă susținută de 

polițiști – Reprezentanți ai Postului de 

Poliție Domnești prezintă exemple 

concrete de bullying și violență, 

explicând consecințele legale și 

Cadre didactice  

Elevi  

Membrii Comisiei 

pentru Prevenirea 

și Eliminarea 

Violenței, a 

Faptelor de 

Corupție și 

Discriminării din 

Comisiei 

pentru 

Prevenirea și 

Eliminarea 

Violenței, a 

Faptelor de 

Corupție 

Agenti de 

Politie Locale 

Domnesti 

10. 

octombrie 

2024 



modalitățile de prevenire a acestor 

comportamente. 

cadrul unității 

școlare. 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCAȚIE 

CIVICĂ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EcoTech Heroes  

“Orașul Viitorului Verde” 

 

Proiectul abordează subiecte 

precum poluarea, gestionarea 

deșeurilor, schimbările climatice, 

utilizarea energiei verzi și 

protejarea biodiversității. 

Asociația ARTA, împreună cu Administratia 

Fondului pentru Mediu  au ca obiectiv 

principal  de a educa și inspira tânăra 

generație să devină lideri ai schimbării, 

conștienți de impactul lor asupra mediului. 

 Împreună cu părinții, copiii vor creao 

machetă care să reprezinte un oraș 

ecologic al viitorului, utilizând doar 

materiale reciclabile. 

 Un film despre problemele de mediu 

va rula în buclă timp de două zile. 

  Expunere ecosistem acvatic: Copiii 

participă la un experiment care ilustrează 

impactul poluării asupra mediului marin 

și comportamentul responsabil față de 

mediu. 

  Reciclarea PET-urilor: Elevii aduc 

PET-uri la școală pentru reciclare și 

primesc un semn de carte ca recompensă. 

  Reciclare selectivă: Utilizarea 

pubelelor speciale va ajuta copiii să învețe 

despre separarea deșeurilor și reducerea 

impactului asupra mediului. 

  Seminar Energie verde: Elevii 

observă, printr-un generator solar, cum 

energia solară este captată și folosită 

Cadre didactice  

Elevi  

Parinti  

 

Asociația ARTA 

Administratia 

Fondului pentru 

Mediu 

Director.Prof. 

Stefan Ionela  

Cadre 

didactice 

Diriginti & 

învățători 

Coordonatorul 

pentru proiecte 

şi programe 

educative Prof.   

Nicoleta 

POPA 

 

14-15 

octombrie 



 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCAȚIE 

CIVICĂ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pentru copiii care se implică 

în realizarea machetelor, 

avem pregătite următoarele 

premii: 

 

Câte o bicicletă pentru cele 

mai votate 3 machete din 

fiecare școală. 

 

pentru a alimenta echipamente, precum 

un ecran LED. 

 

EcoTech Heroes  

“Orașul Viitorului Verde” 

Excursie ecologică pentru 

156 de copii 

 

 

1. Vizită la Centrul de Reciclare: 

Copiii descoperă procesul de reciclare 

și importanța colectării selective a 

deșeurilor pentru protejarea planetei. 

2. Activitate de igienizare: Elevii 

participă la curățarea unei zone 

desemnate, învățând despre 

responsabilitatea față de natură și 

impactul gesturilor mici. 

3. Tur ghidat al Parcului Natural 

Comana: Copiii explorează parcul cu 

un ghid, învățând despre 

biodiversitate, ecosisteme locale și 

protecția ariilor naturale. 

4. Seminar de cercetași: Sub 

îndrumarea cercetașilor, elevii învață 

abilități de supraviețuire în natură și 

tehnici pentru a trăi înarmonie cu 

mediul 

156 elevi 

+profesori 

responsabili de 

proiect 

Asociația ARTA 

Administratia 

Fondului pentru 

Mediu 

Director.Prof. 
Stefan Ionela 

Coordonatorul 

pentru proiecte 

şi programe 

educative Prof.   

Nicoleta 

POPA 
 

 

6 

noiembrie 

2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCATIE 

PENTRU 

VALORI  

 

 

EcoTech Heroes  

 "Pădurea Copiilor" 

Activitate de împădurire 

În parteneriat cu Ministerul Mediului și 

Romsilva, vom organiza o sesiune 

specială de împădurire. Copiii vor planta 

arbori în zone care necesită refacerea 

ecosistemelor, contribuind astfel la cea 

mai mare campanie de împădurire. 

La eveniment vor participa cate 100 de 

copii din cele trei școli partenere, alături 

de părinți, cadre didactice și voluntari. 

Vom crea împreună "Pădurea Copiilor", 

un spațiu dedicat viitorului verde! 

oți copiii participanți vor primi diplome de 

merit din carton reciclat și insigna "Micul 

Prim Cercetaș, Protector al Mediului", 

pentru a le recunoaște și recompensa 

contribuția la protejarea mediului. 

Elevii scolii 

 & 

cadre didactice  

Asociația ARTA 

Administratia 

Fondului pentru 

Mediu-

Ministerul 

Mediului și 

Romsilva, 

Reprezentantii 

scolii 

,Profesori 

invațători si 

diriginți  

Coordonatorul 

pentru proiecte 

şi programe 

educative Prof.   

Nicoleta 

POPA 

 

13 noiembrie – Ziua 

Mondială a Bunelor Maniere 

 

„Bunelor Maniere: 

Fundamentul Respectului în 

Comunitate” 

  Atelier de bune maniere: Organizarea 

unui atelier interactiv unde elevii învață 

despre politețe, comportamente adecvate 

și reguli de etichetă în diferite contexte 

sociale. 

Parteneri: Cadre didactice, psihologi sau 

specialiști în educație. 

  Campanie de conștientizare: Crearea 

de postere și pliante despre importanța 

bunelor maniere, care să fie expuse în 

școală. Elevii pot lucra în echipe pentru a 

crea mesaje pozitive. 

Parteneri: Asociația de părinți ,membrii 

CRP 

  Ziua „Complimentelor”: Fiecare elev 

poate scrie și oferi un compliment sincer 

Cadre didactice, 

Elevii 

 Consiliul elevilor. 

Asociația de părinți 

,membrii CRP 

 

Director 

Cadre 

didactice 

Diriginti 

învățători 

13 

noiembrie 

2024 



 

 

8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

colegilor, profesorilor și personalului 

școlii. Aceasta va promova un climat 

pozitiv și încurajator. 

Parteneri: Consiliul elevilor. 

  Spectacol de teatru: Organizarea unei 

reprezentații de teatru sau a unui joc de 

rol în care elevii să ilustreze situații în 

care bunele maniere fac diferența. 

 

EDUCAȚIE 

PENTRU 

SĂNĂTATE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„MĂ ÎNGRIJESC, SUNT 

SĂNĂTOS”  

 

 
Activitate in cadrul proiectului 

Educational 

” Sanătatea ,Prioritate mea!” 

Activitate de promovare a 

comportamentelor sănătoase privind 

igiena personal Programul Educational 

Always  

Susţinerea unor activitati  pe teme de 

sănatate “Educație pentru 

viață,educație pentru sănătate”având  

ca invitaţi cadre medicale , reprezentantul 

cabinetului de stomatologie, 

reprezentantul departamentului de 

asistență socială a Primării Domnești. 

 

Elevi 

Cadre didactice 

Procter &Gamble 

Diriginți 

Învățători 

Coordonatorii 

proiectului” 

Sanătatea 

,Prioritate 

mea!” 

 

 Noiembrie 

Decembrie  

    2024 

9. EDUCAȚIE 

CIVICĂ  

 

„1 DECEMBRIE” – ZIUA 

NAŢIONALĂ A ROMÂNIEI  

 

Activități specifice zilei Marii Uniri 

Parada Portului Popular: Elevii pot 

purta costume tradiționale și pot participa 

la o paradă în cadrul școlii, prezentând 

diferite piese de vestimentație populară 

din diverse regiuni ale țării. 

 

Atelier de Meșteșuguri Tradiționale: 

Organizarea unui atelier unde elevii pot 

învăța tehnici de țesut, olărit sau alte 

meșteșuguri tradiționale românești. 

Elevi 

Cadre didactice 

Diriginți 

învățători 

profesori de 

istorie  

Draghici 

Violeta  

și educație 

artistică. 

Grindei Denisa 

 Decembrie 

2024 



Concurs de Cunoștințe despre 

România: Un quiz sau un concurs de 

cultură generală în care elevii să răspundă 

la întrebări despre istoria, geografia și 

cultura României. 

Sesiune de Film Documentar: Proiecția 

unui film documentar despre istoria 

României sau despre personalități 

importante din țară, urmată de o discuție 

pe marginea subiectulu 

Expozitie de Artă și Literatură: 

Organizarea unei expoziții cu lucrări de 

artă ale elevilor inspirate de tematica 

națională sau cu texte literare scrise de 

autori români. 

Alexandru-

Marius 

Niculae 

Meșteșugari 

locali sau 

artiști populari. 

10. CULTURAL 

ARTISTIC  

 

“Mos Craciun exista pentru 

fiecare!” 

Actiune in colaborare cu “Asociatia 

faptelor bune” Cadouri,jucarii,animatori 

Elevi 

Cadre didactice 

Director  15 

Decembrie 

2023 

 

"Din suflet pentru suflet" 

Editia III  

 

 

 

Târgul de Crăciun "Din suflet pentru 

suflet" ,organizat de Școala Gimnazială" 

Gheorghe Corneliu "Domnești 

 Târg de produse: Artizanat, 

decorațiuni de Crăciun, produse 

alimentare de casă 

 Colinde: Interpretate de elevi 

Obiectiv:Banii strânși vor fi donați 

pentru cauze nobile, sprijinind 

comunitatea. 

 

Elevi 

Cadre didactice 

Diriginți 

învățători 

19 sau 20 

decembrie 

2024 



11. CULTURAL 

ARTISTIC  

 

„EMINESCU – 

LUCEAFĂRUL POEZIEI 

ROMÂNEȘTI”  

 
 

 Expoziție cu lucrări ale elevilor 

inspirate de poezia lui Eminescu 

(desene, picturi). 

 Recital cu recitări și interpretări 

dramatizate ale poeziilor eminesciene. 

 Atelier pentru scrierea de poezii 

inspirate de Eminescu. 

Elevi  

inv primar si 

gimnazial  

Cadre didactice 

Toate cadrele 

didactice 

Prof de  

Lb. Romana  

Ianuarie 

2024 

12. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. 

CULTURAL 

ARTISTIC  

 

„24 IANUARIE-ZIUA 

UNIRII”  

 

 
 

“Hai să dăm mână cu mână, cei cu inima 

română”  

–. spectacol cu cântece și dansuri populare 

românești, în care elevii să se prezinte în 

costume tradiționale. 

 

-expoziție cu lucrări artistice realizate de 

elevi, care să reflecte cultura și tradițiile 

românești (desene, picturi, colaje). 

-Organizați o serie de dramatizări inspirate 

din evenimente istorice importante pentru 

România, interpretate de elevi. 

Elevi 

Cadre didactice 

Toate cadrele 

didactice 

30 

Ianuarie 

2024 

EDUCAȚIE 

CIVICĂ  

 

“Școala intre violență si 

toleranță!” 

activitate in cadrul Proiect 

educational „Tolerant, nu 

violent”, ediția I, anul școlar 

2024-2025. 

 

 30 Ianuarie -Acţiune în colaborare cu 

poliţistul de proximitate. 

Promovarea ideii de educare a copiilor în 

armonie, solidaritate şi respect. 

Mesajul principal al acestei zile 

este “Dragostea universală este mai bună 

decât egoismul, nonviolenţa este mai 

bună decât violenţa şi pacea este mai 

bună decât războiul!!!” 

 

Elevi 

Cadre didactice 

Rprezentantii 

politiei locale 

Toate cadrele 

didactice 

& 

 

Coordonatorii 

de proiect 

Tolerant, nu 

violent” 

 

30 ianuarie 

2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 



30 IANUARIE –ZIU 

A  INTERNATIONALA 

PENTRU NONVIOLENTĂ  

ÎN ȘCOALA 

1 februarie - Ziua 

Internațională a Nonviolenței 

  Discuții despre soluționarea 

conflictelor prin metode pașnice și 

organizarea unor ateliere de comunicare 

eficientă. 

 Mass-media și violența Dezbatere 

despre violența virtuală, anchete, 

interviuri. 

 

Februarie 

2025 

  Dragobete - Sărbătoarea Iubirii 

Românești” 

 

 Elevii pot realiza felicitări, mărțișoare 

sau alte obiecte de artizanat care să 

simbolizeze iubirea și natura. 

 Organizarea unor lecturi sau 

prezentări despre legendele și miturile 

legate de Dragobete. 

 Elevii pot scrie poezii sau scurte 

povestiri inspirate de dragoste și 

natură, având ca temă Dragobetele. 

 Elevii pot scrie mesaje de apreciere 

pentru colegi sau profesori și le pot 

lăsa într-un „copac al iubirii” realizat 

din carton. 

  24 februarie 

 2025 

 

 

14. 

 

 

CULTURAL 

ARTISTIC  

 

 

,,UN MĂRȚIȘOR DIN 

SUFLET DE COPIL’’  

 
 

Atelier de confecționare a mărțișoarelor 

Expoziție de mărțișoare 

Organizarea unei activități în care elevii 

recită poezii sau cântă melodii dedicate 

primăverii și mărțișorului, poate chiar 

invitând părinții să participe. 

Elevi 

Cadre didactice 

Diriginți 

învățători 

Martie 2025 



„MAMA, FIINȚA CEA MAI 

DRAGĂ!”  

 

 Atelier de Creativitate: Scriere de 

scrisori 

 Organizarea unei expoziții cu lucrări 

de artă realizate de elevi, care 

ilustrează momente speciale petrecute 

cu mamele lor (desene, picturi, colaje 

 Organizarea unui spectacol în care 

elevii pregătesc dansuri și cântece 

dedicate mamelor, invitându-le să 

participe. 

Elevi 

Cadre didactice 

Diriginți 

învățători 

Martie 2025 

15. CULTURAL 

ȘTIINȚIFIC  

 

22 APRILIE – „ZIUA 

INTERNAŢIONALĂ A 

PĂMÂNTULUI”  

 

Acțiuni de marcare a Zilei Mondiale a 

Pământului (22 Aprilie) în cadrul 

proiectelor şi parteneriatelor care se 

derulează la nivel de instituţie, activitate 

S.N.A.C. activități de ecologie 

Elevi 

Cadre didactice 

Toate cadrele 

didactice 

Aprilie 

2025 

16. EDUCAȚIE 

PENTRU 

SĂNĂTATE  

 

 

“ZAMBET SANATOS” 

 
Activitate in cadrul proiectului 

Educational 

” Sanătatea ,Prioritate mea!” 

 

 Organizarea unui atelier în care un 

dentist sau un specialist în igiena 

dentară discută despre importanța 

igienei orale, tehnici corecte de periaj 

și alegerea produselor de îngrijire 

dentară. parteneriate cu cabinete 

dentare locale. 

 Campania „Zâmbetul Zilei” Elevii 

sunt încurajați să își împărtășească 

poveștile personale legate de zâmbete 

și momente fericite, iar cei care au 

cele mai frumoase zâmbete pot primi 

recunoaștere sau premii. 

 Concurs de Desene „Zâmbet Sănătos” 

Elevi 

Cadre didactice 

 

 

Prof. Diriginți 

 

Prof.învațământ 

primar  

Coordonatorii 

proiectului” 

Sanătatea 

,Prioritate 

mea!” 

 

 

Aprilie i 

2024 



17. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCAȚIE 

CIVICĂ  

 

„15 MAI – ZIUA 

INTERNAŢIONALĂ A 

FAMILIEI”  

 

Ateliere de creativitate 

Activități de artă și meșteșuguri în care 

familiile pot crea împreună (de exemplu, 

colaje cu amintiri de familie, rame foto 

decorate, sau picturi de familie). 

Elevii pot pregăti prezentări scurte despre 

familiile lor, incluzând tradiții, obiceiuri 

și momente speciale. Aceste prezentări 

pot fi realizate în fața colegilor și 

părinților. 

Activități dedicate copiilor afectați de 

migrație  

 

Elevi 

Cadre didactice 

Prof. Diriginți 

 

Prof.învațămân

t primar 

Mai 2024 

Ziua carierelor 

 

 

Ziua carierelor: O activitate în care 

profesioniști din diverse domenii vin să le 

prezinte elevilor meseriile lor. Aceasta îi 

ajută pe elevi să înțeleagă mai bine 

opțiunile de carieră și să fie inspirați 

pentru viitorul lor profesional. 

Simularea interviurilor de angajare și 

scrierea CV-urilor: 

Ateliere de lucru și demonstrații 

practice: 

Elevi 

Cadre didactice 

Părinți .Specialisti  

in diverse domenii. 

 Prof. Diriginți 

 

Prof.învațămân

t primar  

Mai 2025 

18. CULTURAL 

ARTISTIC  

 

„SĂ TRĂIEȘTI, E ZIUA 

TA!”  

ZIUA COPILULUI  

 
 

Muzică, jocuri, excursii în aer liber 

Un eveniment în care copiii au ocazia să-

și prezinte talentele, fie că este vorba 

despre muzică, dans, teatru sau alte 

abilități artistice. 

Elevi 

Cadre didactice 

Părinți 

Diriginți 

învățători 

Iunie 2024 

 

  „SĂ CULEGEM ROADELE 

MUNCII NOASTRE”  

Festivitatea de încheiere a anului școlar Elevi 

Cadre didactice 

Prof. Diriginți Iunie 2024 



Părinți  

Reprezentanții 

comunității 

 

Profesori 

,diriginți  

 

Prof.învațământ 

primar 
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