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UNITATEA DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA GHEORGHE CORNELIU
DATA: 20.11.2024
CLASA: Pregatitoare F
PROFESOR INV. PRIMAR: Tudorache Andreea Elena
ARIA CURRICULARA: Consiliere si orientare
DISCIPLINA: Dezvolatare personala
UNITATEA TEMATICA: ,,0 mici gospodini”; Auxiliar editura Edu;
TEMA LECTIEI: Igiena locuintei
FORMA DE REALIZARE: activitate integrata
TIPUL LECTIEI: transmitere si insusire de noi cunostinte
DOMENIT INTEGRATE: Comunicare in limba romana
Arte vizuale si abilitati practice
Muzica si miscare
COMPETENTE SPECIFICE:
DEZVOLTARE PERSONALA:

1.2. Identificarea unor obiecte si activitati simple de igiena personald;
2.2. ldentificarea regulilor de comunicare Tn activitatea scolara;

3.1. Identificarea unor rutine 1n activitatea scolara.

COMUNICARE IN LIMBA ROMANA

1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostit clar si rar;

2.2. Transmiterea unor informatii referitoare la sine si la universul apropiat, prin mesaje scurte.
MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI
3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea corecta in relatie cu mediul familiar;
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4.2. Identificarea relatiilor de tipul ,,daca... atunci...” intre doud evenimente succesive.
ARTE VIZUALE SI ABILITA SI PRACTICE
2.2. Exprimarea ideilor si trairilor personale, in aplicatii simple, specifice artelor vizuale.

MUZICA SI MISCARE



2.1. Cantarea individuala sau in grup, asociind migcarea sugerata de text si de ritm.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

COGNITIVE:

OC1: sd compare imaginile si sd descrie cel putin 3 activitdti pentru igiena locuintei;
OC2: sa numeasca obiectele folosite pentru igiena locuintei,

OC3: sa numeasca cel putin 3 reguli de igiena a locuintei;

PSIHOMOTORICE:

OPM1: Sa adopte o pozitie corecta a corpului in banca;

OPM2: Sa utilizeze corect instrumentele de lucru;

AFECTIVE:

OAL: vor manifesta un comportament favorabil desfasurarii lectiei;

OAZ2: vor prezenta interes pentru exprimarea corecta, clara si expresiva.
RESURSE

A. Bibliografice

A.l. Oficiale

-,Programa scolara pentru Dezvolare personalda MEN 2013”.

A.2. Stiintifice

-AUXILIAR: ,,0 calatorie distractiva prin clasa pregatitoare”, Editura EDU
A.3. Metodice

- Lectia — activitatea-lectie, in evenimente. Ghid de proiectare didactica — Ioan Danila si
Taralunga Elena, Bacau, Editura ,,Egal”, 2021, pp. 388-403.

- loan Danila, Organizarea evenimentiala a lectiei, in Lectia, in evenimente. Ghid de proiectare
didactica, de Ioan Danila si Elena Tardlunga (coordonatori), Bacau, Editura ,,Egal”, editia a II-
a, revizuita si adaugita, 2003, pp. 7 — 22.

B. Metodologice
B.1. metode si procedee: conversatia, explicatia, observatia, exercitiul, cubul.

B.2. mijloace de invatamant: scrisoare, calendarul naturii, videoproiector, cub, fisa de lucru,
aplicatia wordwall;

B.3. moduri de organizare a invatarii: frontal, individual;
C. Temporale: 35-40 de minute + 10-15 minute activitati recreative

D. Umane: colectivul de 20 de elevi



Obiective

Strategia didactica

Etapele lectiei . Continutul invatarii Metode Mijloace Forme de Evaluare
operationale . - . . .
didactice didactice organizare
Se va realiza cu ajutorul “Cutiei cu
1. Captarea atentiei OAl surprize” care vine insotita de o | Conversatia | Scrisoare Frontal
OA2 scrisoare pe care postasul le-a ldsat-
2 min o dimineata la scoala. Scrisoarea este de
la Zana larnd care ne propune sa
deschidem cutia, pentru a afla ce
surprize ne-a pregatit.
Intreaga activitate se va desfisura
prin rezolvarea diferitelor sarcini, pentru
a 0 ajuta pe Zana larna, care ne- a trimis
o scrisoare (ANEXA 1).
2. Actualizarea Are loc intdlnirea de dimineatda unde se Observarea
cunostintelor OAl completeaza Calendarul naturii. Conversatia | Calendarul Frontal sistematica
5 min. OA2 naturii
OPM1 Individual
3. Enuntarea scopului si a OAl Este anuntat subiectul lectiei si | Conversatia Frontal Observarea
obiectivelor lectiei OA2 obiectivele: sistematica
2 min. OPM1 - astdzi vom discuta despre igiena | Explicatia

locuintet;

- vom descoperi care sunt activitatile pe
care ar trebui sia le desfasuram acasa
pentru ca aceasta sa fie curatd si
frumoasa;

- vom identifica obiectele care ne ajuta la
pastrarea curateniei acasd;

- vom enumera cateva reguli de igiend.




Reamintesc elevilor ca ei deja au

4. Prezentarea optima a OAl invatat cum sa mentind curdtenia in sala | Conversatia Frontal Observarea
noului continut de clasa, de aceea se vor putea descurca sistematica
2 min. OPM1 foarte bine i1n rezolvarea urmatoarei | Explicatia
sarcini de lucru.
5. Dirijarea Invatarii OAl Elevii urmaresc un scurt videoclip
12 min. OA2 din aplicatia Clasa pregatitoare — O | Observatia | Videoproiec Observarea
calatorie distractiva. tor; Frontal sistematica
OPM1 Cadrul didactic proiecteazda o
OPM2 prezentare Ppt in care dirijeaza elevii Fisa de
pentru studierea comparativd a doua | Conversatia | lucru, Individual
OC1 imagini: 0 camera curata si ordonata si o
OC2 camera dezordonata. Cadrul didactic | Explicatia | Cubul cu
adreseaza o serie de intrebari : ghicitori;
1. Observa cele 2 imagini. Cum este Cubul

OC3

prima camera fata de cea de-a doua? Ce
crezi ca s-a intamplat cu a doua camera?
Cum am putea schimba felul in care
arata?

2.Ce obiecte ne-ar putea ajuta sa facem
curat?

3.Dar camera voastra, cum arata?

4.De ce crezi ca e necesar sa fie curat in
casa noastra?
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In continuare elevili urmaresc cateva
imagini cu reguli de igiend a locuintei.

Este propus un joc numit Cubul
ghicitorilor _in care elevii trebuie sd o
ajute pe Zana larna sa raspunda la 6
ghicitori, cite una pe fiecare fatd a
cubului. Fiecare raspuns reprezinta un
obiect care ne ajutd la curdtenie sau un
obiect din camera lor care trebuie ingrjit
(ANEXA 2).

6. Obtinerea performantei

5 min.

OAl

OA2

0C2
OPM1
OPM2

Cadrul didactic propune o fisd de lucru
n care elevii vor identifica obiectele care
sunt folosite la curatarea locuintei.
(Anexa 3)

Conversatia

Explicatia

Exercitiul

Frontal

Individual

Observarea
sistematica




OAl Voi Tntreba copiii ce le-a placut cel mai | Conversatia Frontal Observarea
7. Feedback-ul OA2 mult 1n lectia noastra de astazi. Voi face sistematica
OPM1 aprecieri generale si individuale. Explicatia
2 min. Elevii sunt intrebati ce le-a placut cel
mai mult in aceasta ora? Exercitiul
Propun elevilor un joc din aplicatia | Conversatia | Videoproiec | Frontal Evaluare orala
8. Evaluarea performantei OA1l worwall 1n care acestia trebuie sa tor
7 min. OA2 numeascd obiectele care ne ajutd la | Exercitiul Individual
OC1 curatenie.
OPM1 https://wordwall.net/ro/resource/581017
27/obiecte-pentru-igiena-
locuin%C8%9Bei
9. Retentia Sunt adresate cateva intrebari din lectie | Conversatia Frontal Observare
OAl cu caracter evaluativ, de tipul: sistematica
1 min. - Despre ce am discutat astazi la ora de Individual
dezvoltare personala?
- Este important sa pastram curdtenia
acasa si la scoala? De ce?
10. Transferul OAl - Cum ne putem ajuta parintii acasa la Conversatia Frontal Observare
2 min. curatenie in prag de sarbatori? sistematica

Activitati recreative: Joc online https://learningapps.org/16710339 sau https://gombis.ro/g/cleaning-house .



https://wordwall.net/ro/resource/58101727/obiecte-pentru-igiena-locuin%C8%9Bei
https://wordwall.net/ro/resource/58101727/obiecte-pentru-igiena-locuin%C8%9Bei
https://wordwall.net/ro/resource/58101727/obiecte-pentru-igiena-locuin%C8%9Bei
https://learningapps.org/16710339
https://gombis.ro/g/cleaning-house

ANEXA 1
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‘Dragi cbpii din clasa pregatitoare,
Eu sunt Zana larna
Siam o mare suparare,
La concurs eu am plecat -,
b, Jr
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Dar bagheta magica s-a stricat. -
-

La concurs sunt multe zane.
Zane din intreaga lume
Numai eu voi fi absenta

Ca nu am a mea bagheta!
Desigur mai am o sansa,
Daca voi ve-ti rezolva...

Tot ce n-a putut bagheta mea!
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Anexa 2 CUBUL GHICITORILOR

Ghici ghicitoarea mea!

(click pe obiectul a carui
denumire reprezinta
raspunsul la ghicitoare)

' Mereu sade dupa usa.
Numai cand e invitata
Face camera curata.

%
1.0 fetita jucausa,

4

2. Camaruta din lemn tare
Tine hainele-n pastrare.

3.8t in casa si in clasa,
Poarta haine si nu-i pasa!

L

4.Un elefant mititel
Trompa-i de cinci ori cat el,
Ménanca fara-ncetare

| Praful din zeci de covoare.

/5. Si plusat, si vargat,

‘ Apa-ndata a zvantat.

X

& Ce-igata
Sitot trebuie
gatit?

M-




Anexa 3

Fisa de lucru

Coloreaza caseta corespunzatoare obiectelor folosite pentru
pastrarea curateniei acasa si la scoala (click pe caseta):

@ Deseneaza activitatea preferata pe care o faci pentru a avea o
camera curata.



